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Sądowi nie szkoda 

5 tysięcy złotych zadośćuczynienia przy­
znał wczoraj sąd Romanowi Klusce 
za niesłuszne zatrzymanie na 48 godzin. 
Były właściciel Optimusa domagał się 
blisko 1,5 mln zł odszkodowania. 

Czytaj na stronie 8 

Klient z "czarnej listy" 

Wiele osób w Polsce ma za sobą wpad­
ki kredytowe, które skończyły się wpi­
sem na "czarną listę" klientów banków. 
Czy droga do kredytu jest definitywnie 
zamknięta? Czytaj na stronie 13 
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~ 
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Przekwitanie 
c fo jeszcze nie starość, 

czyli jak żyć 
po menopauz/e. 

Szczegóły wewnątrz numeru 

Zakaz nierealny, kurczaki tanieją, hodowcy tracą 

PTASIA PANIKA 

- W kurniku jest ia ciasno, wszystkie kury by mi zdechły, gdybym je zamknęła - przekonuje Rozalia Pastuszkowa 

ŚWIĘTOKRZYSKIE. Ludzie kupują 
coraz mniej drobiu ze strachu 
przed ptasią grypą. Nie pomagają 
zapewnienia, że mięso jest przeba­
dane. Hodowcy liczą straty i twier­
dzą, że panikę podsycają koncerny 
produkUjące szczepionki na grypę. 

Od wczoraj w Polsce obowią­
zuje zakaz trzymania drobiu 
na otwartej przestrzeni. Rozporzą­
dzenie ministra rolnictwa ma zwią­
zek z potwierdzeniem, że wykryty 
w Rumunii wirus ptasiej grypy jest 
odmianą niebezpieczną dla zdro­
wia człowieka. Jednak na święto­
krzyskich wsiach jest niewielu rol­
ników, którzy mają możliwość za­
mknięcia przydomowego ptactwa 
w budynku . 

- Moich dziesięć kur nie ma 
styczności z dzikimi zwierzętami , 
bo podwórko jest ogrodzone . 
Gdybym je zamknęła w kurniku , 
to by chyba wyzdychały. Ptaki po­
trzebują trawy i powietrza - wyja­
śnia Rozalia Pastuszkowa z pod­
kieleckiej wsi Kostomłoty. Kury 
hoduje dla siebie i rodziny. 

Inaczej jest w dużych fer­
mach, gdzie ptaków w ogóle się 
nie wypuszcza. Kurczaki hodowa­
ne na mięso cały czas są trzymane 

w stałej temperaturze i karmione 
z dozowników w pomieszczeniu. 

- Przecież po wypuszczeniu 
na takie zimno kury normalnie by 
się przeziębiły i przestałyby jeść. 
Dla hodowcy to oczywiste, ale lu­
dzie tego nie wiedzą i boją się ku­
pować mięso. Od września cena 
spadła o około 1,3 złotego . Ja mam 
prawie 40 ton kurzego żywca, więc 
łatwo przeliczyć jakie będą straty. 
Jeśli wyjdę "na zero" to będzie 
dobrze - mówi Jacek Schabek, wła­
ściciel fermy w Pielakach koło 

Zagrożenia nie ma 
o tym, że ptasia .---==--. 
grypa po zjedze­
niu piersi z kur­
czaka nie grozi, 
jest przekonany 
także Andrzej 
Martoś, dyrektor L-L--A~~ 
Wydziału Zarządzania Kryzyso­
wego w $więtokrzyskim Urzę­
dzie Wojewódzkim. Do niego tra­
fiają wyniki obserwacji ptactwa, 
który prowadzą lekarze wetery­
narii, omitolodzy, leśnicy I myśli­

wi. - Szum wokół ptasiej grypy 
niepotrzebnie potęguje panikę, za­
miast ostrzegać ludzi. A realnego 
zagrożenia wirusem, przynajmniej 
u nas, nie ma - kwituje. 

• n 

Mniowa, w której jest ponad 17 
tysięcy kurczaków. 

Spadek cen drobiu o koło 20 
procent potwierdza Piotr Pawłow­
ski z Hurtowni Drobiu Smakosz w 
Końskich . A wedJug Barbary Żak, 
z Ubojni Drobiu Zak w Niewachlo­
wie klientów jest znacznie mniej. -
Ludzie się boją. Sama słyszałam w 
sklepie jak młoda kobieta mówiła 
do męża, że zamiast kurczaka kupi 
rybę, robo ta grypa szaleje". 

Dokładne badap' a , i to na 
różnych gatunkach ptaków z całe­
go regionu, robi Wojewódzki In­
spektorat Weterynaryjny. Ponad 
1300 próbek pobrano od kur 
z hodowli i od rolników indywi­
dualnych, od dzikiego ptactwa do­
starczonego przez Polski Związek 
Łowiecki , gołębi i martwych pta­
ków znalezionych przez ornitolo­
gów. Wyniki wszystkich testów, 
zrobionych na obecność wirusa 
ptasiej grypy, były negatywne. 

- Mięso dostępne w sklepach 
na pewno jest przebadane. Poza 
tym wirus ginie w temperaturze 
około 70 stopni Celsjusza, czyli 
podczas pieczenia czy gotowania 
- wyjaśnia Paweł Banasik, święto­
krzyski wojewódzki lekarz wete­
rynarii. 

ANNA lEDZIELSKA 

Słuchaj we wtorki 

Dowiedz się w jaki sposób na 

Nie zapomniJ zabrać z kiosku! 

O Mirosławie Szymkowiaku 
czytaj na stronie 18 

Kampania bez 
fajerwerków 

ŚWIĘTOKRZYSKIE. Przed 
II turą wyborów nie pojawi się 
u nas żaden z kandydatów na pre­
zydenta. Do głosowania na Kaczyń­
skiego będą namawiać posłowie 
PiSo Za Tuskiem opowiedział się 
lewicowy politolog Kazimierz Kik. 

Czytaj na stronie 3 

Złodzieje krzyży 
ŚWIĘTOKRZYSKIE. Kwia­

ty, znicze, krzyże - złodzieje zabie­
rają z cmentarzy wszystko, co im 
wpadnie w ręce , nie bacząc 
na świętość miejsca. 

Czytaj na stronie 4 

Radość i łzy 
KOŃSKIE. 90-lecia powstania 

świętowalo I Liceum Ogólnokształ­
cące. Odbył się też II Zjazd Absol­
wentów Gimnazjum i Liceum. 

Czytaj na stronie 5 

Pęczelice mają 

swoją książkę 
PĘCZELICE . Warszawski 

historyk i prasoznawca, doktor Jan 
Pytel , promował w niedzielę 
w wiejskiej świetlicy swoją naj­
nowszą książkę pt. " Pęczelice". 

Czytaj na stronie 5 

Bo ja kocham 
śpiewać! 

KIELCE. - Niemożliwe! Mam 
zaproszenie do Warszawy na kolej­
nyetap. Przecież mąż mi nie uwie­
rzy ... Pewnie jeszcze śpi , bo w nocy 
mieliśmy wesele rodziny. Ja na prze­
słuchania przyszłam prawie prosto 
z imprezy - cieszyła się jak dziecko 
Wiesława Kosiak z Kielc. 

Czytaj na stronie 7 
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bezpiecznie i tanio ogrzać swoje mieszkanie Partnerem akcji jes1: 
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Temperatura ~ 
Kielce 8 O 
Końskie 8 
Sandomierz 8 O 
Skarżysko 8 
Starachowice 9 1 
Włoszczowa 9 
Busko 9 

Multi Lotek: 1, 2, 7, 20, 21 , 
22,33,41,46, 47, 52, 57, 
58,62, 66, 67, 70, 74, 77,79 

Numerek: 21 (1 8,20, 23, 37) 

Językowy 
Oscar 
dla Akademii 
KIELCE. Certyfikatem " European 
Language Label", nazywanym 
Oscarem dla Iingwist~w, może się 
pochwalić Akademia Swiętokrzyska. 

Uczelnia zdobyła go podczas 
IV edycji konkursu "European 
Language Label- Europejski Znak 
Innowacyjności w zakresie na­
uczania języków obcych". 

- Komisja konkursowa szcze­
gólnie wysoko oceniła prace po­
dejmowane przy nauczaniu języ­
ków obcych, a także oryginalne 
i mające europejski wymiar meto­
dy kształcenia studentów - infor­
myje Ryszard Biskup, rzecznik 
AS. 

Certyfikaty zostały wręczo­
ne w Krakowie, otrzymało je tyl­
ko kilk,a polskich uczelni. Aka­
demia Swiętokrzyska była wśród 
nich jedyną szkołą pedagogicz­
ną . (ags) 

JUTRO 
Słowo 
6~ 
~ 

W numerze 
wszystko 

O podwieszanych 
sufitach 

i o ocieplaniu domu 
• czytaj j utro, 19 października 
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Czy pod Kielcami będą lądować samoloty pasażerskie? 

Lotnisko marzeń 
KIELCE. Po raz kolejny udziałowcy 
sp6łki Lotnisko Kielce zastanowią się 
nad projektem rozwoju lądowiska 
w Masłowie. Wciąż nie wyklucza się 
innej lokalizacji. -Nie rozumiem takich 
dyskusji - twierdzi Tadeusz J6twik, 
członek Zarządu Wojew6dztwa. 

Przypomnijmy, że udziałow­
cami spółki Lotnisko Kielce są 
Aeroklub Kielecki, miasto Kielce, 
powiat kielecki i gmina Masłów. 
Od lat planuje się , że w podkielec­
kim Masłowie powstanie lotnisko 
pasażerskie. Samorząd wojewódz­
twa przeznaczył na ogrodzenie, 
oświetlenie pasa startowego, mo­
dernizację stacji paliw i plan od­
wodnienia płyty lotniska ponad 
400 tysięcy zł. Były przymiarki , by 
w Masłowie lądowały samoloty 
ATR-42, które mogą zabierać na 
pokład do 40 pasażerów. Wymaga 
to jednak wydłużenia pasa starto- . 
wego z 900 do 1300 metrów dlu-

gości . Potrzebne są też terminal danie sprawić, aby projekt "Lot­
i wieża nawigacyjna. 'frzeba prze- nisko-Kielce" znalazł sięw progra­
sunąć drogę , wykupić 14 nieru- mach krajowych. Mamy na to czas 
chomości. Koszt takich zmian wy- do końca grudnia - powiedział 
liczono na około 100 milionów zł. "Słowu" Artur Sobolewski, dyrek­
Część tej kwoty mogłaby pocho- tor Wydziału ds. Projektów Struk­
dzić z Unii Europejskiej pod wa- turalnych i Strategii Miasta UM 
runkiem, że powstałby dobry pro- w Kielcach. 
jekt, przygotowany w ramach Zin- Z kolei Tadeusz Jóźwik uwa­
tegrowanego Programu Rozwoju ża, że trzeba inwestować w to, co 
Regionu na lata 2007 - 2013. się zaczęło . - Jeżeli ktoś przedsta-

Gdyby były pieniądze, na wy- wi inne plany, to powinien też zro­
konanie modernizacji wystarczy bić podobne analizy strat i zysków. 
zaledwie 1,5 roku. Niestety, za ubie- W Masłów zostało już zainwesto­
gły rok lotnisko przyniosło straty. wanych setki tysięcy złotych . 
Doszło do zmiany prezesa spółki . W tym roku na projekt nawigacji 
Mówiono, że najważniejszą sprawą samorząd województwa przez na­
jest przygotowanie strategii rozwo- czył 150 tysięcy, na przyszły pla­
ju przedsięwzięcia.1Ymczasem mię- nuje 600 tysięcy - powiedział. - Być 
dzyudziałowcaminadalniemazgo- może jak będziemy metropolią 
dy czy lotnisko pasażerskie powin- warto się zastanowić nad portem 
no być w Masłowie, czy też należy lotniczym. Tymczasem inwestorzy 
poszukać innej lokalizacji. Za innym są zainteresowani rozwojem termi­
miejsce rozglądają się Kielce. nalu. Mam na myśli firmę MAN czy 

- Prace nad strategią trwają . wystawców Targów Kielce - dodał . 
Natomiast mój wydział ma za za- IWONA BORATYN 

1io."""=-----~~~':'O"i 

Na razie na lotnisku w Masłowie królują szybowce 

Wójt 
skazany 
za naciski 
PIEKOSZÓW. W6jt Tadeusz O. 
nie krył wczoraj zaskoczenia, 
kiedy usłyszał w sądzie wyrok 
skazujący. Dostał 8 miesięcy 
więzienia za zdarzenie w czasie 
swojej kampanii wyborczej. 

Chodzi o wybory w paź­
dzierniku 2003 roku . Tadeusz D . 
kandydował wówczas na wójta. 
Sąd ustalił, że Tadeusz D. pojawił 
się na posesji małżonków Sz. 
w Jaworzni. Tam, zdaniem sądu , 
kandydat na wójta groził gospoda­
rzom, że ma. o nich jakąś infor-
mację . Chciał w ten spo-
sób wywrzeć na nich 
wpływ, żeby poparli w 
wyborach jego kan-
dydaturę · 

- Wójt powinien 
być wzorem dla lokal-
nej społecz- nOSCI , w 
której wszyscy się znają. S.topień 
społecznej szkodliwości czynu jest 
wysoki - tłumaczyła sędzia . 

Sąd zawiesił na dwa lata wy-
. konanie kary, ponieważ uznał , że 
był to czyn incydentalny, wywo­
łany emocjami związanymi z wy­
borami. Wójt -musi zapłacić 1000 
złotych grzywny oraz koszty pro­
cesu. 

Wyrok nie jest prawomocny. 
- Natychmiast będę apelował. 

Byłem pewien innego rozstrzy­
gnięcia -_nie krył Tadeusz D . 
po wyjściu z rozprawy. (MAG) 

Słowo ? 
Masz sprawę • 

Zadzwoń! ~ 
0801 357 266 
to numer ulgowej infolinii nSlowa" 
" płacisz tylko za jedsn impuls 

Był tam, gdzie nie powinien ". KRONIKA POLICYJNA 

OSTROWIEC. 17-latek, kt6ry zginął 
zasypany przez ziemię, powinien być 
w tym czasie na urlopie, a nie 
w pracy - tak wykazała kontrola 
PatJstwowej Inspekcji Pracy. 

Do tragedii doszło pod ko­
niec sierpnia. 17-letni praktykant 
piekarni "Złoty Kłos " w Ostrow­
cu porządkował teren wokół świe­
żo wybudowanej studni głębino­
wej. Wtedy właśnie zapadła się pod 
nim ziemia. Jego ciało odnałezio­
no po kilkunastu godzinach poszu­
kiwań . Sprawą zajęła się policja 
i prokuratura. Najpierw okazało 
się, że na budowę studni nie było 
zezwolenia. W związku z tym pro­
kuratura postawiła już zarzut wła­
ścicielowi piekarni . Kontrolę 
w zakładzie przeprowadziła też 
Państwowa Inspekcja Pracy. Są 
już wyniki. 

- Siedemnastolatek miał pod­
pisaną umowę q pracę w celu przy­
gotowania zawodowego - mówi 
Edward Jarosz, zastępca okręgo­
wego inspektora pracy w Kielcach. 
- W momencie, gdy doszło do wy­
padku , powinien przebywać 
na urlopie. Ale podpisano z nim 
kolejną umowę - zlecenie, na pra­
ce przy studni. Zrobiono to nie­
zgodnie z przepisami. 

Protokół z kontroli PIP trafił 
już do prokuratury. - Teraz prze­
każemy akta biegłym z zakresu 
hydrogeologii - zapowiada Walde­
mar Pionka, szef ostrowieckiej 
Prokuratury Rejonowej . - Oni wy­
powiedzą się na temat prawidło­
wości przeprowadzanych prac 
wiertniczych, stosowanych tech­
nologii, zabezpieczenia robót. To 
pomoże nam stwierdzić, czy i kto 
przyczynił się do śmierci chłopca. 

(mow) 

Z głębokim żałem żegnamy 
ANDRZEJA MAJECKlEGO 

życzliwego Człowieka i dobrego Kolegę 

RODZIN.IE zmarłego 
składamy wyrazy szczerego współczucia 

3S520Sbs 

Zarząd i Pracownicy 
ISKRA - Zakład Maszyn i Łożysk Specjalnych Sp. z 0 .0 . 

w Kielcach 

Ryby spłynęły 
KRASOCIN . Cztery tony 

ryb skradziono z prywatnego sta­
wu! Prywatne stawy rybne są 
w jednej z miejscowości pod Kra­
socinem. W sobotę rano właści­
ciele stwierdzili , że poprzedniej 
nocy grasowali tu złodzieje. Ktoś 
rozkopał groblę jednego ze sta­
wów. Woda spłynęła do rzeki, 
a wraz z nią ze stawu wypłynęły 
ryby, które złodzieje prawdopo­
dobnie wyłapałi . Dokładnie czte­
ry tony karpi , podobno niedu­
żych . Właściciel wycenił straty 
na 30 tysięcy zł. 

Kim była ofiara? 
LUBIENIA, pow. Staracho­

wice. Policja próbuje zidentyfiko­
wać mężczyznę , który zginął 
w wypadku samochodowym. 
W niedzielę około godz. 21, na dro­
dze krajowej nr 9, opel vectra po­
trącił pieszego. Mężczyzna zginął 
na miejscu. Nie miał przy sobie 
żadnych dokumentów. Do wczo­
raj policji nie udało się ustalić jego 
danych. 

Narkotyki w kieszeni 
KIELCE. Amfetaminę i ma­

rihuanę miał w kieszeni mężczy­
zna zatrzymany przez policjantów. 

Wywiadowcy z Komendy Miej­
skiej Policji w niedzielę wieczo­
rem, przy ul. Panoramicznej, za­
trzymali do kontroli dużego fiata . 
Mieli informację, że młodzi pasa­
żerowie mogą mieć przy sobie nar­
kotyki . I rzeczywiście . Jeden 
z mężczyzn w kieszeni kurtki miał 
dziewięć dil!!rek z marillUaną i 2 
dilerki amfetaminy. Jedna z tych 
ostatnich była tak wypełniona, że 
- jak mówią policjanci - wystarczy­
łoby na 10 porcji narkotyku. 

Ostra kłótnia 
CHMIELNIK. Siekiera była 

jednym z argumentów w rodzin­
nej kłótni o podział ziemi. Star­
szy mieszkaniec gminy Chmielnik 
próbował się w niedzielę dogadać 
z dwoma młodszymi członkami 
rodziny. Szło o podział działki , 
ale trzej panowie za nic nie mogli 
się porozumieć. W końcu dwaj 
młodsi sięgnęli po siekierę i za­
częli nią okładać starszego. Ten 
w pewnym momencie wyrwał im 
siekierę i zaczął się "odwdzię­
czać". Na szczęście w porę zain­
terweniowała policja. Dwaj młod­
si panowie okazali się nietrzeźwi . 
'frafili do Izby Wytrzeźwień . Jed­
nego po drodze zawieziono jesz­
cze do szpitala, bo trzeba było 
opatrzyć mu rany. (mow) 
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3 Wydarzenia 

Po interwencji "Słowa" 

Zęby do kontroli 
ŚWIĘTOKRZYSKIE. U co trzeciego 
ucznia podstawówki nie wykonano 
tluorkowania zębów, choć są na to 
pieniądze. NFZ -po interwencji 
"Słowa" - zapowiedział kontrole. 

Fluoryzacja powinna się od­
bywać we wszystkich klasach szkół 
podstawowych sześć razy w roku, 
co sześć tygodni. Płaci za to Naro­
dowy Fundusz Zdrowia, a odpo­
wiedzialna jest pielęgniarka szkol­
na - dokładniej przychodrna, któ­
ra nad szkołą ma opiekę. Nato­
miast szkoła powinna pomagać 
przy organizacji zabiegu. Tyle teo­
ria. Praktyka jest zupełnie inna. Z 
najnowszego raportu Instytutu 
Badawczego IPSOS wynika, że w 
województwie świętokrzyskim za­
biegom zapobiegającym próchni­
cy korzysta zaledwie 66 procent 
dzieci - w 42 procentach szkół obo­
wiązek ten me jest realizowany! 

- To prawda - przyznaje Mał­
gorzata Szlęzak, dyrektor Szkoły 
Podstawowej nr 10 w Starachowi­
cach. - W roku ubiegłym fluorko­
wania też nie było. : Nie jest to ' 
wina higienistki. Zle się nam 
współpracuje z przychodnią, któ­
ra sprawuje nad nami opiekę. Na­
wet wczoraj rozmawiałam z kie­
rownikiem poradni w tej sprawie, 
gdyż chcę, by w tym roku to się 

Warto wiedzieć 

zmieniło. Jeżeli nie, to nie wyklu­
czam, że zmienimy przychodnię. 

Podobnie jest w SP nr 4 w 
Sandomierzu. 

- Niestety, me wiem z jakiego 
powodu u nas zabiegi się nie od­
bywają - dziwi się dyrektor Ewa 
Gracz. - Służymy wszelką pomo­
cą, ale zorganizować to musi 
NZOZ "Rodzina". 

- Zaskoczyła mnie pani, ja 
sprawuję swoją funkcję dopiero od 
tygodnia - mówi Krystyna Szmut, 
pielęgniarka przełożona "Rodzi­
ny". - Zaraz się zorientuję, jak to 
naprawdę jest i dlaczego dzieci me 
mają fluoryzowanych zębów. Być 
może nie dostaliśmy na to pienię-
dzy... . 

Wszędzie tłumaczenia są po­
dobne. Powi~domiliśmy więc o 
tym Oddział Swiętokrzyski NFZ. 

- Fluoryzowanie zębów jest 
obowiązkiem od czerwca 2003 
roku - takie rozporządzeme wydał 
minister zdrowia - powiedziała 
nam Beata Ryń, rzecznik OŚ 
NFZ. - Przychodnie w ramach 
swoich kontraktów otrzymują na 
to pieniądze. Przyznam, że do tej 
pory me sprawdzaliśmy, jak profi­
laktyka przebiega w poszczegól­
nych placówkach. Ale dziękujemy 
za sygnał, w ślad za nim pójdą kon­
trole. 

BEATA ALUKIEWICZ 

Najnowsze badania mówią, że zaledwie p%wa polskich nastolatków ma 
wszystkie własne zęby, 90 procent dzieci i 86 procent dorosłych cierpi 
na próchnicę. Fluoryzacja (fluorkowanie) to szczotkowanie zębów 
preparatami zawierającymi fluor. Związki tego pierwiastka wzmacniają 
zewnętrzną warstwę zęba - szkliwo. Ponadto fluor hamuje metabolizm 
(przemianę mateńi) komórek bakteńi znajdujących się w płytce nazębnej. 

Taka polityka, 
jacy politycy 

Dwóch świętokrzyskich poli­
tyków znalazło się w składzie 
dwóch całkiem różnych komite­
tów honorowych, popierających 
na prezydenta zarówno Lecha Ka­
czyńskiego, jak i Donalda Tuska. 
Najpierw mnie to ubawiło, ale za­
raz potem utwierdziło w przeko­
naniu, że na lokalnym szczeblu 
wciąż obowiązuje zasada; taka 
polityka, jacy politycy. 

Historia się powtarza 
W okolicach Braniewa, tak­

że na Śląsku, coraz więcej dzieci 
nie chodzi do szkoły. Często dzie­
sięciolatków zmusza się do cięż­
kiej pracy i zarabiania na chleb. 
Przypomina mi to pookupacyjne 
czasy, kiedy musiałam zbierać bu­
telki, a latem jagody, aby rodzina 
mogła wyżyć. Historia się powta-

• rza, bo rządzący nie potrafią do-

brze zorganizować państwa, ani 
sprawiedliwie Jwrzystać z narodo­
wych dóbr. Przykładem choćby 
ceny węgla. Mnie każe się za tonę 
płacić 480 zł. Pewnie dlatego, żeby 
móc go eksportować za symbolicz­
ną cenę kilkudziesięciu euro. 

W oczekiwaniu 
na instrukcje 

Weszły w życie restrykcyjne 
przepisy w związku z ptasią gry­
pą. Cóż z tego, kiedy u nas każdy 
uważa, że nie jego dotyczą. Niektó­
rzy mieszkańcy osiedli nawet w ga­
rażach trzymają gołębie, które wę­
drują gdzie chcą i kiedy chcą. Na 
razie nikt tego nie kontroluje i nie 
zabrania, bo wszyscy, jak to w na­
szym kraju od dawna bywa, wolą 
czekać na dalsze instrukcje. (tam) 

Na Państwa uwagi i opinie 
czekamy pod telefonem ulgowej 
infolinii lub 344-48-16. Można je 
również przesyłać pocztą elektro­
niczną; opinie@slowoludu.com.pl 

{ Wyższa Szkoła Ekonomii i Administracji w Kielcach 
c oraz redakcja "Echa Dnia" zapraszają na 
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Kik popiera Tuska, posłowie PiS agitują 

Kampania 
bez fajerwerków 
ŚWIĘTOKRZYSKIE. Przed II turą 
wyborów nie pojawi się u nas żaden 
z kandydatów na prezydenta. 00 
głosowania na Kaczyńskiego będą 
namawiać posłowie PiSo Za Tuskiem 
opowiedział się lewicowy politolog 
Kazimierz Kik. 

Na niecały tydzień przed II 
turą wyborów sztaby wyborcze 
Donalda Tuska i Lecha Kaczyń­
skiego podkręcają kampanię. Pra­
wo i Sprawiedliwość rozniesie w 
całym województwie ponad 30 ty­
sięcy ulotek Lecha Kaczyńskiego i 
rozwiesi 6 tysięcy plakatów. Na 45 
bilboardach zmieniono już zdję­
cie Lecha Kaczyńskiego : do I tury 
wyborów kandydat na prezydenta 
ustawiony był na biało-czerwo­
nym tle, a teraz siedzi przy biurku 
przed biblioteczką. 

- Przyjadą też posłowie Woj­
ciech Mojzesowicz, Zbigniew 
Wasserman i Krzysztof Tchórzew­
ski. Odwiedzą Kielce oraz po 3-4 
miasta w regionie - zapowiada 

Kradzieży 

nie było, 
odszkodowania 
też 

KIELCE. Sfingowali kradzież samo­
chodu i próbowali wyłudzić pieniądze 
od towarzystwa ubezpieczeniowego. 
Z takimi zanutami trafili do aresztu 
trzej panowie. 

Samochód volvo należał do 
35-letniego mieszkańca Warszawy. 
Razem z dwoma innymi mężczy­
znami, mieszkańcami Dąbrowy 
i Końskich, ukartowali kradzież. 
Pewnego dnia 35-latek pojechał do 
pracy swoim volvo. Jak zwykle zo­
stawił go na parkingu. A umówio­
ny złodziej , który zresztą dostał 
wcześniej kluczyki, wsiadł do auta 
i odjechał. Właściciel zgłosił kra­
dzież do towarzystwa ubezpiecze­
niowego, licząc na odszkodowa­
nie. 1Ymczasem i on, i jego dwaj 
wspólmcy trafili do aresztu tym­
czasowego. 

Według policji ta historia to 
odprysk sprawy, o której pisaliśmy 
w "Słowie" kilkakrotnie. Chodzi o 
grupę złodziei sprowadzających z 
Hiszparui kradzione auta. 

(mow) 

Marcin Perz, odpowiedzialny za 
kampanię prezydencką Lecha Ka­
czyńskiego w regionie świętokrzy­
skim. Regionalny Komitet Hono­
rowy Kaczyńskiego liczy już pra­
wie 70 nazwisk. 

Kampania Platformy Obywa­
telskiej na rzecz Donalda Tuska 
zapowiada się skromniej. - W 
czwartek prawdopodobme przyje­
dzie do Kielc Zbiglliew Religa, aby 
na wspólnej konferencji z człon­
kami naszego Komitetu Honoro­
wego udzielić poparcia panu Tu­
skowi - informuje Agata Wojda, 
rzecznik prasowy świętokrzyskie­
go sztabu wyborczego PO. 

Komitet Honorowy Platformy 
liczy około 20 osób (wykreślono z 
mch wiceprezydenta Kielc Andrze­
ja Syguta oraz sekretarza Janusza 
Kozę, którzy do komitetu PO zapi­
sali się w lipcu, ale tydzień temu 
znaleźli się również w komitecie 
PiS Kaczyńskiego). Jak dowiedzie­
liśmy się nieoficjalnie "świeżym 
nabytkiem" jest prof. Kazimierz 
Kik, dyrektor Instytutu Nauk Poli-

- Po pierwsze, 
żeby nakłonić 

ludzi lewicy, aby 
poszli do 
wyborów, choć 
nie ma w nich 
kandydata lewicy. 
Po drugie, choć dostrzegam 
w programie PiS interesujące 
postulaty dla lewicy, to jedynie 
Tusk i jego polityka gospodarcza 
gwarantują możliwość ich 
realizacji. Po trzecie, Tusk jest 
otwarty na Europę, a elastycz­
ny polityk jest gwarantem 
dostępu do pieniędzy unijnych 
- argumentuje Kik. 

tycznych Akademii Świętokrzy­
skiej, kojarzony do tej pory z lewi­
cą (założył i kierował Insytutem 
Badań Społecznych Sojuszu Lewi­
cy Demokratycznej, ale zrezygno­
wał z pracy w IBS po konflikcie 
z Krzysztofem Jamkiern) . . 

MAGDALENA BRZEZINSKA 

Nasi na Wiejskiej 
ŚWIĘTOKRZYSKIE. Prezentujemy 
sylwetki kolejnych z szesnastu nowo 
wybranych posłów naszego regionu. 

9. Halina OIendzka 
(Prawo i Spra­

wiedliwość) - 5386 
głosów, ma 60 lat, 
z wykształcema le­
karz (chirurg dzie­
cięcy). W latach 
1999-2001 czło­
nek -ZChN. Była 
radna Rady Powia­
tu Kieleckiego, od trzef'h lat radna 
Rady Miejskiej w Kielcach. Kieru­
je również Rodzinną Poradllią Pro­
filaktyki i Terapii Uzależmeń "Ca­
ritas" i koordynuje Wojewódzki 
System Profilaktyki i Leczenia Uza­
leżmeń oraz Współpracy z Orgaru­
zacjami Samorządowymi. 

W Sejmie po raz pierwszy. 
Chce zająć się przede wszystkim 
problemami służby zdrowia. - Na­
sza opieka zdrowotna jest chora i 
mewydolna. Kasy chorych me zdały 
egzaminów, a fundusze zdrowia tyl­
ko powieWy ich błędy, zła jest też 
wycena usług medycznych - ocema 
posłanka PiS. Jej zdaruem państwo 
powinno mieć większą kontrolę nad 
środkami wydawanymi na służbę 

zdrowia, przy zwiększemu stawki 
przeznaczanejnaleczeme.-Trzeba 
stworzyć w sieć szpitali, które będą 
w jednym ręku , pod nadzorem wo­
jewody - proponuje. 

10. Andrzej Pały s 
(Polskie _____ _ 

Stronnictwo Ludo­
we) - 5055 głosów. 
Ma 48 lat, urodził 
się i do dziś miesz­
ka w Solcu-Zdroju, 
gdzie od siedemna­
stu lat jest wójtem 
gminy. Ukończył 
studia rolllicze (studia podyplomo­
we: inżynieria środowiska). 

W Sejmie po raz pierwszy. 
Andrzej Pałys podkreśla, że pra­
ca w samorządzie jest cennym do­
świadczeniem, które wykorzysta 
w parlamencie. - Jako poseł chcę 
dobrze reprezentować święto­
krzyskie samorządy, działać na 
rzecz wzmocnienia infrastruktu­
ry drogowej w regionie. Nie po­
zwolę na wszelkie zakusy, by zli­
kwidować nasze województwo -
zapewnia nowy poseł. Planuje 
brać udział w pracach komisji zaj­
mujących się ochroną środowiska 
oraz przemysłem rolno-spożyw­
czym. (mb) 

23.10.2005 r., godz. 19.00, WDK w Kielcach 
Bilety w cenie 25 zł do nabycia w Biurze Reklam i Ogłoszeń 

"Echa Dnia", Kielce, ul. Targowa 18, impresariat WDK 
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Czas Wszystkich Świętych dla złodziei to okres żniw 

Cmentarni złodzieje 
ŚWIĘTOKRZYSKIE. Kwiaty, znicze, 
krzyże - złodzieje zabierają 
z cmentarzy wszystko, co im wpadnie 
w ręce, nie bacząc na świętość 
miejsca. 

- Nawet się nie opłaca cho­
dzić na policję . Powiedzą, że skra­
dziona rzecz była malo warta, szko­
dliwość społeczna mala, a złodziei 
i tak nie złapią - macha ręką zrezy­
gnowana kielczanka, której już 
kilka razy skradziono sztuczne 
kwiaty z grobu matki. 

Może dlatego w policyjnych 
statystykach nie ma zbyt wiele tego 
typu kradzieży. Choć wiedzą o 
nich administratorzy cmentarzy. 
- Teraz jest trochę lepiej, jeszcze 
kilka lat temu ludzie bali się sta­
wiać cokolwiek na grobach - mówi 
Jan Wzorek, kierownik kieleckich 
cmentarzy katolickich. - Złodzie­
je kradną znicze, kwiaty sztuczne 
i prawdziwe, wazony. Ludzie pró­
bują znaczyć jakoś swoją własność, 
szminką, woskiem, pinezkami. Ale 
i to nie pomaga. Kiedyś dwie star, 
sze panie opowiadały mi, że skra­
dzione z pomników, zaznaczone 
kwiaty, widziały w sprzedaży na 
jednym z osiedli. 

dzenia grobowca rodziny Saskich, 
znanych kieleckich aptekarzy, zło­
dzieje ukradli mosiężne zdobienia. 
Kiedyś w ciągu jednego miesiąca 
skradziono elementy z 70 nagrob­
ków - wylicza Jan Wzorek. - Bul­
wersuje mnie postawa właścicieli 
punktów skupu złomu . Bo prze­
cież jeśli dostają krzyże, to muszą 
wiedzieć skąd one pochodzą. 

W ubiegłym tygodniu poli­
cjanci z Połańca przyłapali na go­
rącym uczynku mężczyznę, który 
kradł znicze. W weekend policja 
w Skarżysku dostala zgłoszenie, że 
z jednego z pomników ktoś ukradł 
krzyż . - Ale był wart 200 zł, więc 
jeśli zatrzymamy złodzieja, to bę­
dzie odpowiadał tylko za wykro­
czenie, nie za przestępstwo - tłu­
maczy Paweł Stępiński, oficer pra­
sowy skarżyskiej polic;ji. 

Plagą są kradzieże metalo­
wych części pomników: krzyży, 
mosiężnych liter, figurek. - Z ogro-

Czas Wszystkich Swiętych dla 
złodziei to okres żniw. Dwa lata 
temu kieleccy policjanci zatrzymali 
na cmentarzu osoby, wynoszące 
skradzione z grobów wieńce; Po­
licja zapowiada, że w okresie Swię­
ta Zmarłych na cmentarzach bę­
dzie więcej patroli, zwłaszcza tych 
nieumundurowanych. - Ale i tak 
najrozsądniej droższe wiązanki 
przyt1ieść tuż przed dniem Wszyst­
kich Swiętych - radzi kom. Krzysz­
tof Skorek z zespołu prasowego 
świętokrzyskiej policji. (mow) Na cmentarzach plagą są kradzieże metalowych części pomników i grobowców: krzyży, drzwiczek, mosiężnych liter, figurek 

Obradują Powiatowe Zespoły Reagowania Kryzysowego 

Nim nadleci grypa 
PIŃCZÓW. W poniedziałek w bardzo 
licznym i poszerzonym gronie spotkał 
się na naradzie Powiatowy Zesp6ł 
Reagowania Kryzysowego, aby 
zapoznać się z sytuacją zagrożenia 
ptasią grypą. 

Omówiono ze szczegółami 
nakazy zawarte w Rozporządzeniu 
Ministra Rolnictwa z 15 paździer­
nika, a przede wszystkim wytycz­
ne głównego lekarza weterynarii 
skierowane do rolników utrzymu­
jących drób. 

Na pińczowską naradę zapro­
szono prezesów kół łowieckich , 
przedstawicieli nadleśnictwa, wy­
dzialów ochrony środowiska, wój­
tów i burmistrzów, a także przed­
stawicieli policji, straży pożarnej i 
Straży Miejskiej. O tym, jak nale­
ży minimalizować zagrożenie, 
prowadzić dezynfekcję i koordy­
nować szczepienia ochronne, mó­
wił szef terenowej stacji sanepid 
w Busku, dr Krzysztof Wołoszyn . 

-Wytyczne głównego lekarza 
weterynarii w formie ulotek po­
winny jak najszybciej dotrzeć do 

W sali p ińczowskiego starostwa obradował wczoraj Powiatowy ZespÓł Reago­
wania Kryzysowego, a jedynym tematem spotkania było zagrożenie ptasią grypą 
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jak naj szerszej rzeszy mieszkań­
ców, przede wszystkim wsi. Jest w 
nich zawarta niezbędna wiedza na 
temat objawów choroby, źródeł 
zakażeń i form, w jakich wirus gry­
py ptaków może być rozprzestrze­
niany. Są zalecenia na przykład na 
temat izolacji drobiu od czynni­
ków zewnętrznych czy ograniq:a­
nia kontaktu ludzi z dzikim ptac­
twem, obowiązku dezynfekcji itd. 
- powiedział nam doktor Marek 
Kostecki, rejonowy lekarz wetery­
narii w Pińczowie . 

We wspomnianym dokumen­
cie główny lekarz weterynarii in­
formuje adresatów o zagroże­
niach, w tym również ekonomicz­
nych, jakie może przynieść nie­
przestrzeganie jego zaleceń . 
Ostrzega się między innymi przed 
zamknięciem granic państw dla 
towarów z Polski, utratą miejsc 
pracy, co najmniej 3-miesięcznym 
wyłączeniem obiektów gospodar­
skich z produkcji drobiu, strata­
mi spowodowanymi ogranicze­
niami w ruchu i przemieszczaniu 
się ludzi i zwierząt , wreszcie ban­
kructwem producentów drobiu , 
właścicieli ubojni i przetwórni 
mięsa drobiowego. 

Funkcjonariusze pińczow­
skiej Straży Miejskiej, dzielnico­
wi KPP i sołtysi kolportować będą 
wspomniane dokumenty i spraw­
dzać, jak zawarte w nich wytyczne 
są przestrzegane. Kontrolowany 
będzie handel podczas wtorkowe­
go jarmarku w Pińczowie . 

Na razie drób na przydomo­
wych podwórkach spaceruje sobie 
we wszystkich wioskach, stada go­
łębi szybują nad domami jak szy­
bowały, a nad polami kraczą stada 
wron i nikt ich nie niepokoi . (imi) 

Na Ponidziu budują i instalują 

Do wsi wjechały 
koparki 

Wczoraj rozpoczęto kolejną inwestycję współfinansowaną ze środków unijnych, 
czyli wodociąg we wsi Kameduły 

BUSKO. Na terenie wsi Kameduły 
pojawiły się wczoraj koparki, kt6re 
rozpoczęły budowę sieci wodociągo­
wej dla tej wioski. 

Inwestycja jest współfinanso­
wana ze środków Europejskiego 
Funduszu Rozwoju Regionalnego 
i budżetu państwa. Nie jest to jedy­
na trwająca inwestycja i obecna 
władza, cokolwiek by o niej sądzić, 
kontynuuje dzieło przygotowane 
przez zmarłego ponad rok temu 
burmistrza Stefana Komendę. Po­
przedni włodarz może zatem od­
poczywać w spokoju, bo zakończo­
no właśnie budowę sieci wodocią­
gowej w Zbrodzicach o łącznej dłu­
gości 5 kilometrów, a na budowie 
wodociągu Baranów - Gadawa za­
instalowano hydrofornię wraz ze 
zbiornikiem na wodę. Rozruch 

techniczny tych urządzeń przewi­
dziano jeszcze w pażdzierniku . 

W poniedziałek w oficjalnym 
komunikacie prasowym buski ra­
tusz poinformowal nas o zakończe­
niu budowy sieci wodociągowej 
wraz z przyłączami (o łącznej dłu­
gości 500 metrów) w rejonie ulic 
Szanieckiej i Witosa w Busku­
Zdroju, a także o realizacji budo­
wy sieci wodociągowej w Galowie, 
gdzie już wykonano 3 kilometry 
sieci czyli połowę zadania. 

W końcowej fazie jest budo­
wa kanalizacji sanitarnej w rejo­
nie ulic Dmowskiego i Bohaterów 
Warszawy w Busku o łącznej dłu­
gości 1300 metrów bieżących . Tu 
wykonano już sieć główną i przy­
łącza do posesji. Ratusz informu­
je także o rozpoczęciu budowy 
kanalizacji sanitarnej w rejonie 
ulicy Objazdowej . (imi) 
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Warszawski historyk napisał monografię 

Pęczelice mają 
swoją książkę 
PĘCZELlCE, gmina Busko. Warszaw­
ski historyk i prasoznawca, doktor 
Jan Pytel, promował w niedzielę 
w wiejskiej świetlicy swoją najnow­
szą książkę pt. "Pęczelice". 

Autor pochodzi z tej miej­
scowości i spędził tu swoje dzie­
ciństwo i wczesną młodość. Książ­
ka jest rarytasem wydawniczym 
i znakomicie opracowaną mono­
grafią Pęczelic. Autor daje rys hi­
storyczny miejscowości, wspania­
łe opisy okolic, mieszkańców i ich 
losów, a także wszystkiego, co sta­
nowi o klimacie maleńkiej, uro­
kliwej wioski koło Buska. Dodat­
kową atrakcją tej publikacji są 
rysunki znanego i cenionego ar­
tysty plastyka Waldemara Oleszcza­
ka, który także pochodzi z Pęcze­
lic. 

Niedzielne spotkanie w świe­
tlicy było okazją do spotkania au­
tora z mieszkańcami, a zwłaszcza 
z rówieśnikami, których losy ży­
ciowe potoczyły się zgoła inaczej 
aniżeli absolwenta Wydziału Hi­
storycznego Uniwersytetu War­
szawskiego. 

Prowadził to spotkanie zna­
ny i ceniony w Busku literat, re­
gionalista, historyk i badacz - Le­
szek Marciniec. Nie zabrakło tak­
że Artura Baty - właściciela Oficy­
ny Wydawniczej "Apla" z Krosna, 
która wydała tę książkę, ale także 
mnóstwo innych regionaliów do­
tyczących terenu Ponidzia. 

W poniedzialek dr Jan Pytel 
w towarzystwie Leszka Marcińca 
odbył podróż sentymentalną do 
szkół podstawowych w Szczawo­
ryżu i Skotnikach Dużych, do któ­
rych uczęszczał w dzieciństwie . 

Podczas niedzielnej biesiady 
literackiej, miesfkający w Pęcz li­
cach na stałe brat autora - Daniel, 
zwrócił się do obecnych na spo­
tkaniu pm!dstawicieli władz samo­
rządowych z propozycją wybudo­
wania ścieżki rowerowej z Buska 
przez Owczary, Pęczelice i Skot­
niki do Radzanowa, który jest już 
połączony z Buskiem ścieżką ro­
werową· W ten sposób powstałby 
rodzaj obwodnicy dla turystów 
- rowerzystów, którzy w Pęczlicach 
mogliby zwiedzać zbór ariański 
i podziwiać inne atrakcje, których 
tu nie mało. 

Jan Pytel jest absolwentem 
buskiego Liceum Ogólnokształcą­
cego, w którym maturę zdał w 1952 
roku. VI 1956 roku ukończył stu­
dia na Uniwersytecie Warszaw­
skim, a w 1974 roku uzyskał sto­
pień doktora nauk humanistycz­
nych za pracę pt. "Polska prasa 
wojskowa w latach 1918 - 21" . Jan 
Pytel jest autorem dziesiątków ar­
tykułów, opracowań naukowych, 
sprawozdań, recenzji prac z dzie­
dziny historii II Rzeczpospolitej 
i Polski Ludowej. Jest członkiem 
stołecznego Klubu Przyjaciół 
Ziemi Kieleckiej i do wielu lat 
utrzymuje stały kontakt z Pęcze­
licami. (imi) 

Biesiadę literacką w świetlicy w Pęczelicach poprowadził buski pisarz i historyk 
leszek Marciniec. Z prawej autor monografii "Pęczelice" dr Jan Pytel 

Wielu mieszkańców Pęczelic otrzymało wpisy z dedykacją od swego krajana 
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Przyjechali z różnych stron świata 

Radość i łzy 

Wspólna fotografia przybyłych na II Zjazd 

KOŃSKIE. gO-lecia powstania 
świętowało I Liceum Ogólnokształcą­
ce. Odbył się też II Zjazd Absolwen­
tów Gimnazjum i Liceum. 

W 1915 roku mieszkańcy 
Końskich utWorzyli Komitet Oby­
watelski i u austriackich władz 
okupacyjnych wyjednali pozwole­
nie na utworzenie Gimnazjum 
Męskiego. Wśród założycieli znaj­
dowali się, między innymi, pierw­
szy dyrektor tej szkoły Aleksander 
Wiszniewski oraz nauczyciel, póź­
niejszy dyrektor, a następnie bur­
mistrz Końskich Jan Szymański. 
Wtedy na patrona szkoły wybrano 
św. Stanisława Kostkę - opiekuna 
młodzieży. 

Już po II wojnie gimnazjum 
przemianowano na I Liceum Ogól­
nokształcące, któremu nadano 
imię Komisji Edukacji Narodowej. 
Pierwszych czternastu maturzy­
stów ukoń~zyło gimnazjum w 
1920 roku. Swiadectwa zostawili 
w domu i poszli odpierać ataki 
bolszewików. Za nimi podążyli 
młodsi koledzy. W boju pod Ra­
dzyminem poległ pierwszy absol­
went Józef Grot. Część koneckich 
uczniów walczyła też w II powsta­
niu śląskim. 

Szkołę upaństwowiono w 
1921 roku. W konspiracji funkcjo­
nowała przez czas II wojny. Część 
uczniów poszła do partyzantki 
i poległa w obronie ojczyzny na 
różnych frontach . Ci , którzy prze­
żyli, po wojnie tworzyli kadry pol­
skiej inteligencji . 

sięciu księży, zakonników i zakon­
nic. Lekarzy, profesorów medycy­
ny, wybitnych umysłów nauki, jak 
choćby prof. Jolanta Kurył - pra­
cownik naukowy PAN, prof. Kazi­
mierz Pietrusiewicz - pracownik 
naukowy PAN, prof. Stefan Pytlas 
- pracownik naukowy UŁ, Andrzej 
Szejna - eurodeputowany, Edward 
Szus tka - ekonomista, dyplomata, 
ks. Andrzej Wierzbicki - społecz­
nik, prof. Marek Zawirski i prof. 
Marian Zgoda - pracownicy na­
ukowi Akademii Medycznej w 
Łodzi. Przybyła również Aldona 
Orman, aktorka znana z filmów 
i seriali telewizyjnych. 

• II Zjazd Absolwentów i 90-
lecie szkoły rozpoczęła msza świę-

ta w kościele Chrystusa Odkupi­
ciela w Końskich . Na grobach na­
uczycieli na koneckim cmentarzu 
dawni uczniowie złożyli kwiaty 
i zapalili znicze. Potem w hali spor­
towej odbyło się spotkanie absol­
wentów. Tych sprzed II wojny i tych 
z ubiegłego roku szkolnego. Jede­
nastu absolwentów otrzymało ty­
tuł i medal "Złotego Absolwenta". 

W sobotni wieczór w Sielpi 
odbył się bal. Zaś w niedzielę na 
ścianie budynku szkoły odsłonię­
to tablicę pamiątkową II Zjazdu, 
po czym absolwenci ze łzami w 
oczach rozstali się. Wszyscy posta­
nowili , że na 100-lecie na pewno 
przyjadą· 

(mak) 

a święto "ogólniaka" zje­
chało się do Końskich ponad 400 
ab olwentów. Przybyło kilkudzie- Aktorka Aldona Orman z panią Zofia Ouran 

, 

Swiadkowie mogą pomóc 
BUSKO. Miejscowa Komenda 
Powiatowa Policji prosi o pomoc 
w śledztwie w sprawach dwóch 
wypadków drogowych. 

O kontakt o obisty lub tele­
foniczny, proszone ą osoby, które 
14 września br., okolo godzmy 15, 
były świadkami wypadku na ryn-

ku w okolicy Domu Towarowego 
"Lato ", w którym kierujący oplem 
astrą , koloru bordowego, podczas 
mane\\'TU cofania potrącił przecho­
dzących przez jezdnię - mężczy­
znę i kobietę. 

Buska KPP prosi także o 
kontakt osoby, które 5 paździer­
nika br. w godzinach między 20.30 
a 21.00 w miej cowo ' ci Skorzów 

na tra ie Kielce - Bu ko mogły być 
świadkami potrącenia przecho­
dzącego przez jezdnię mężczyznę, 
przez samochód o obowy lub 
mini- . Pojazd ten został 
uszkodzony: miał stłuczony 
przedni lewy reflektor. 

Kontakt: KPP Busko, al. Mic­
kiewicza 19, tel. (041) 3789214. 

(imi) 
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I:.agów z Belgami 
Uroczysta sesja Rady Gmi­

ny Łagów była poświęcona 
współpracy, jaka została nawią­
zana między gminą Łagów 
a belgijską gminą Genappe. 

W uroczystej sesji wzięli 
udział przedstawiciele samo­
rządu lokalnego z Łagowa i 
Genappe. Współpraca z Genap­
pe ma umożliwić gminie Łagów 
zdobycie doświadczenia w re­
alizowaniu projektów i inwe­
stycji związanych z jej rozwo­
jem ekonomicznym. Ponadto 
współpraca dotycżyć będzie 
wsparcia rozwoju rolnictwa 
- strony zobowiązały się stwa­
rzać korzystne warunki dla 
kontaktów pomiędzy rolnika­
mi, przedsiębiorcami i Ol'gani­
zacjami Łagowa i Genappe. 
Dla rozwoju kształcenia mło­
dzieży realizowane będą pro­
jekty gotyczące wymiany mło­
dzieży między szkołami. (gk) 

lamek zaprasza 
SANDOMIERZ. Dwie 

imprezy zaplanowano na naj­
bliższy weekend w sandomier­
skimzamku. 

W piątek 21 bm. o godz. 
12.00 odbędzie się prelekcja 
Anny Piwkowskiej - poetki 
i eseistki, pt. "Muza żałoby", po­
święcona sylwetce i twórczości 
wybitnej rosyjskiej poetki Anny 
Achmatowej. Anna Piwkowska 
jest autorką książki pt. ,,Achma­
towa, czyli kobieta" (2003). 

Natomiast w sobotę 22 
bm., o godz. 17.30, także w san­
domierskim zamku, odbędzie 
się uroczystość wręczenia na­
gród laureatom Ogólnopolskie­
go Konkursu Translatorskiego 
Współczesnej Kobiecej Poezji 
Brytyjskiej. Wieczór wypełni 
także gawęda o poetkach, któ­
rych wiersze w tym.roku były 
tłumaczone: Monizie Alvi, Jac­
kie Kay i Michele Roberts, jak 
również refleksje jurorów kon­
kursu: Jerzego Jarniewicza, 
Leszka Engelkinga i Mieczysła­
wa Godynia na temat sztuki 
przekładu. 

Spotkanie organizują 
Muzeum Okręgowe w Sando­
mierzu i The British Council 
w Warszawie. (gk) 

• wkłady kominowe 
• kominy izolowane 
• kominy do kotłów na 

paliwa stałe 
• kominy do kotłów 

kondensacyjnych 
• systemy WPPS 

biJlASI 
• kotły grzewcze 

gazowe i olejowe 
• opał do kominków 
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Politechnika ma się w Busku dobrze 

Szósty Gaudeamus 

Studenci I roku Politechniki Świętokrzyskiej złożyli w Busku ślubowanie i otrzymali indeksy 

BUSKO. Już po raz szósty w sali 
konferencyjnej Starostwa Powiatowe­
go zainaugurowano uroczyście nowy 
rok akademicki. 

W sobotę Senat Politechni­
ki Świętokrzyskiej wręczył in­
deksy 45 studentom I roku Wy­
działu Zarządzania i Modelowa­
nia Komputerowego na kierunku 
Zarządzanie i Inżynieria Pro­
dukcji. 

Studentów i władze uczelni 
powitał w sali konferencyjnej sta­
rostwa - starosta bu ski Jerzy Ko­
larz, który podkreślił ogromną rolę, 
jaką odgrywa w podnoszeniu kwa­
lifikacji, funkcjonujący od 6 lat 
w Busku wydział PS. 

Studenci I roku złożyli ślu­
bowanie i otrzymali indeksy z rąk 
Dziekana Wydziału - profesora 
Wacła,wa Gierulskiego i prorekto­
ra PS dr Andrzeja Kapłona. 
- Mamy wielu znajomych, którzy 

są już w posiadaniu dyplomów ab­
solwentów tego wydziału. Studio­
wanie w Busku to wielka wygoda, 
bo nie ma problemów z uciążliwy­
mi dojazdami na zajęcia - mówiły 
zgodnie studentki I roku: Monika 
Ciba, Agnieszka ]opowicz, Anna 
Stępień i Katarzyna Piątek. 

Zajęcia dydaktyczne dla stu­
dentów odbywają się w Busku 

. w salach kompleksu Liceum Ogól­
nokształcącego nr 1 im. Tadeusza 
Kościuszki. (imi) 

Sandomierz 
ma nową 
uczelnię 
SANDOMIERZ. Politechnika Święto­
krzyska uruchomiła w sobotę Zamiej­
scowy Ośrodek Dydaktyczny w budyn­
kach Zespołu Szkół Technicznych 
i Ogólnokształcących w Sandomierzu. 

Studenci kształcić się będą 
na kierunku budownictwo. Inau­
guracyjne spotkanie poprowadził 
dziekan Wy'~ziału Budownictwa 
i Inżynierii Sr~dowiska prof. Zbi­
gniew Rusin. Slubowanie od no­
wych studen,tów odebrał rektor 
Politechniki Swiętokrzyskiej prof. 
Wiesław Trąmpczyński. 

W uroczystości inauguracyj­
nej wzięli także udział, m.in., staro­
sta sandomiers~ Mieczysław Sawa 
oraz wiceburmistrz Sandomierza, 
absolwent Politechniki Święto­
krzyskiej Krzysztof Krzystanek. 
Nie mogło również zabraknąć orę­
downika Sandomierza prof. Stani­
sława Adamczaka. W przemówie­
niach rektor i dziekan podkreślali , 
że politechnika, jak to wynika cho­
ciażby z nazwy, będąc uczelnią zwią­
zaną z regionem, jako szkoła tech­
niczna posiadająca najwyższe 
uprawnienia akademickie, powin­
na być obecna również w Sando­
mierzu. Jest to uzasadnione także 
zapotrzebowaniem na osoby wy­
kształcone w branży inżynierskiej. 
A miasto Sandomierz jest idealne 
do rozwoju akademickiego; poza 
uwarunkowaniami historycznymi, . 
ma swoja specyficzną atmosferę, 
którą lubią studenci. (red) 

Masz spraWł dla reporterii? ~ 
Zadzwoi\! ---.rtII' 
0801 357266 
III _ llIWeI łIII ,,$len" SIotto 

W przedszkolach i szkołach odbywają się pasowania i ślubow~nia 

Na powitanie pierwszaków 
PONIOZIE. W szkołach podstawo­
wych, gimnazjach, szkołach śred­
nich, a także w przedszkolach coraz 
bardziej efektowne są uroczystości 
ślubowania pierwszaków czy 
pasowania na przedszkolaków. 

W Pacanowie na uroczyste 
pasowanie przedszko~aków do 
Samorządowego Przedszkola 
ściągnął tłum rodziców - głównie 
mam. Przybył także wójt, który 
wespół z dyrektorką placówki 
Zdzisławą Belon pasował naj-

młodszych do rangi przedszko­
laka. 

Mamy uszyły przepiękne stro­
je dla wszystkich pociech i był to 
niezwykle podniosły dzień . Są tu­
taj trzy grupy przedszkolaków, czy­
li jedna maluchów w wieku 3 - 5 
lat, które podczas uroczystości 
przebrane były za muchomorki, 
oraz dwie grupy "zerówkowe", 
czyli biedronki i motylki . 

aj młodszych pacan9wian 
wychowują panie: Barbara Zurek, 
Halina Schabowska i Maria Stra­
domska. (imi) 

Pasowanie na przedszkolaków w Pacanowie miało wyjątkową oprawę dla naj­
młodszych muchomorków ... 
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Kilkuset chętnych do wystąpienia w "Szansie na Sukces" przyjechało do Kielc na przesłuchania 

-' 

Bo ja kocham śpiewać! 
KIELCE. - Niemożliwe! Mam zapro­
szenie do Warszawy na kolejny etap. 
Przecież mąż mi ńie uwierzy ... 
Pewnie jeszcze śpi, bo w nocy 
mieliśmy wesele rodziny. Ja 
na pnesluchania pnyszłam prawie 
prosto z imprezy - cieszyła się jak 
dziecko Wiesława Kosiak z Kielc. 

Na eliminacje do "Szansy na 
Sukces" przyszła, bo jak mówi "wła­
ściwie to chyba urodziłam się do 
śpiewu, ale tak jakoś nie wyszło". 
Pochodzi z muzykalnej rodziny 
i wykorzystuje głos na warsztatach 
zajęciowych w Domu Opieki dla 
Niewidomych, w którym pracuje. 

- Jakie niemożliwe? Masz za­
proszenie do Warszawy na środę 
na nagrania, a za dwa tygodnie 
emisja! - śmiała się jej koleżanka 
z pracy Katarzyna Wójcik, którą 
pani Wiesława namówiła do przyj­
ścia na sobotnie przesłuchania. Na 
wyniki jej występu jednak nie cze­
kaliśmy, bo kolejka była spora. 

Nic w tym dziwnego, bo chęt­
nych do zaśpiewania w popularnym 
programie było kilkuset. Nad ra­
nem przy wejściu do Kieleckiego 
Centrum Kultury ustawiła się grup­
ka, która natychmiast stworzyła 
komitet i listę kolejkową, a później 
pilnowała porządku przy wchodze­
niu na zapisy, które rozpoczęły się 
po siódmej. Tuż po godzinie jede­
nastej, dziennikarki kieleckiego 
oddziału telewizji prowadzące listę, 
miały na niej prawie 400 nazwisk. 
A co kilka minut podchodziła ko­
lejna osoba chcąca jeszcze zapisać 
się na przesłuchania .. . 

"Małgośka " W korytarzu 
Olbrzymi korytarz małej sali 

KCK, na której odbywały się 
przedstawienia, wyglądał i brzmiał 

jak wielka sala prób. Co kilka me­
trów kwadratowych można było 
usłyszeć kogoś śpiewającego. 
Na środku ustawiło się kółko 
dziewczyn rytmicznie podrygują­
cych przy "Małgośce" - hicie Ma­
ryli Rodowicz. Bawiły się śpiewa­
niem na głosy, jak zgrany chórek. 

- Nie, nie śpiewamy razem. 
Nawet się nie znamy. Po prostu 
spotkałyśmy się tutaj i postanowi­
łyśmy razem poćwiczyć. "Małgoś­
kę" znamy wszystkie, poza tym 
podobno często chcą, żeby to za­
śpiewać - mówią chórkiem 
Agnieszka Wielińska z Jędrzejo­
wa, Anna Zielińska z Końskich 
oraz łza Rozpara, Diana Olszew­
ska i Anna Mońka z Kielc. 

Wszystkie na przesłuchania 
zgłosiły się, żeby spróbować swo­
ich sił. Agnieszka śpiewa w jędrze­
jowskim Domu Kultury. Cwiczy 
głos i po cichu marzy o karierze 
wokalnej . 

- Ale jeśli mi powiedzą, że nie 
mam szans, bo jestem za słaba , 
to dalej będę śpiewać bo to lubię 
- obiecuje. 

Spotkania 
na przesłuchaniach 

"Małgośka" była chyba naj­
częściej wybieranym przez chęt­
nych do wystąpienia w "Szansie na 
Sukces" hitem. Oprócz tego czę­
sto powtarzały się różne interpre­
tacje naj nowszych hitów Moniki 
Brodki i zespołu Virgin. Starsi 
chętniej śpiewali coś z rozrywko­
wej klasyki - na przykład piosenki 
Ireny Santor. Jury na dodatakowe 
piosenki do zaśpiewania najczę­
ściej wybierało "Dziewczynę ra­
townika" Rudi Schubertha albo 
"W domach z betonu" Martyny Ja­
kubowicz. 

-- "'-. . • > 

Wiesława Kosiak z Kielc już wie, że pojedzie na dalsze eliminacje 

Agnieszka Wielińska z Jędrzejowa (pierwsza z lewej) będzie śpiewać nawet 
jeŚli jury nie oceni jej dobrze 
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Na eliminacje "Szansy na Sukces" przyszło prawie 500 osób 

- Ja tam mam przygotowane 
kawałki Andrzeja Rosiewicza 
i kilka innych. Śpiewać mogę dłu­
go i wszystko, bo kocham śpiew! 
Na przesłuchania zgłosiłem się dla 
córki Katarzyny, która studiuje 
w Krakowie. Kilka lat temu obie­
całem jej, że jak taki casting bę­
dzie blisko to się zgłoszę - powie­
dział nam Zbigniew Olczyk, który 
przyjechał z Ostrowca z żoną Da­
nutą, siostrą Anetą, jej mężem Ma­
riuszem i chłopakiem córki. 

Opowieści z zaciekawieniem 
słuchała stojąca obok pani Dorota 
Bis z Bodzentyna, która w pewnym 
momencie przerwała ją z uśmie­
chem: - Pan śpiewał na przesłu­
chaniach w radiu z moją córką 
Beatą, mieliście obydwoje trzecie 
miejsce ... Poznałam pana po gło­
sie! 

Z Pradla i Z Warszawy ... 
Okazuje się, że na przesłucha­

nia do KCK przyjechał nie tylko 
I)asz region. Sporo było osób ze 
Sląska, Lubelskiego, Radomskie­
go i Jury Krakowsko-Częstochow­
skiej. 

- W Warszawie dawno nie 
było przesłuchania, więc namówi­
łam tatę i przyjechał tu dziś ze mną 
- mówi 15-letnia Ola Zawadzka 
z Warszawy. - Na razie jeszcze nie 
wiem, co będę śpiewać. Waham się 
między kilkoma piosenkami, któ­
re znam. W takjch castingach już 
brałam udział . Spiewam też na fe­
stiwalach młodzieżowych ... 

Po raz pierwszy do występu 
przed wymagającym jury szykowa­
ła się za Kasia Sochacka z Pradła 
- małej miejscowości międ~y Kra­
kowem a Częstochową . Spiewa 
dużo , ma ciekawą , lekko schryp­
niętą barwę głosu , choć nigdzie 
go nie ćwiczy. 

- Mama namawia mnie, żebym 
też wystartowała skoro już przyje­
chałyśmy, ale nie ma po co. Ja je 
stem mniej odważna i mam tremę, 
poza tym Kasia ma dużo lepszy głos 
- powiedziała nam Ola Sochacka, 
starsza siostra Kasi , która przez 
całe dopołudnie trzymała za nią 
kciuki . 

Z nieco lżejszą tremą do prze­
słuchania podchodziła Kasia Bin­
da z podkieleckiej Jaworzni. Dla 
niej przesłuchania to rozgrzewka 
przed egzaminem do wymarzonej 
szkoły teatralnej . - A może ktoś 
powie, że mam tę iskrę talentu ... 

Chociaż za bardzo na to nie liczę, 
chcę się oswoić z atmosferą takich 
przesłuchań - wyznała nam. 

Fermata wieczorową porą 
Przesłuchania trwały do póz­

nej nocy, bo zgłosiło się na nie pra­
wie 500 osób. Nad porządnym zor­
ganizowaniem wszystkiego czuwa­
ła cala ekipa dziennikarzy i pra­
cowników kieleckiego oddziału 
telewizji . W jury zasiedli goście 
z Warszawy, mjn: Elżbieta Skrę­
towska, autorka programu, Małgo­
rzata Jakubiec-Prażnowska i Kon­
rad Mostyło, który akompaniował. 

Wszyscy przysłuchiwali się każdej 
piosence z uwagą, bo okazało się 
że talentów do Kielc przyjechało 
wiele. 

- Najlepsze będą na zakoń­
czenie, bo na późny wieczór zapo­
wiedziało nam się kilka osób 
z Fermaty. Przyjdą prosto z kon­
certu "Th es Petrus" , który śpiewa­
ją na dużej scenie ... Załowali , że 
nie zdążyli przyjść wcześnie, więc 
obiecałyśmy im zaczekać do godz. 
23 - powiedziały ze śmiechem dy­
żurujące przy listach chętnych do 
zaśpiewania dziennikarki TVP 3. 

ANNA NIEDZIELSKA 

Zbigniew Ojczyk zgłosił się na przesłuchania na prośbę córki 

Najczęściej wykonywanym hitem była "Małgośka". przy której na korytarzu two­
rzyły się chórki 

SŁOWO NR 242/ ABC 



http://sbc.wbp.kielce.pl

Koalicja po wyborach 
Kandydat PO na wicepremie­

ra Jan Rokita poinformował, że 
kalendarz, który uzgodnili z kan­
dydatem PiS na premiera Kazimie­
rzem Marcinkiewiczem, zakłada, 
że umowa koalicyjna powinna zo­
stać podpisana najpóźniej w pią­
tek po II turze wyborów prezy­
denckich, czyli 28 października. 
Rokita zapewnił , że przekaże 
Marcinkiewiczowi obszerną , po­
nad 30-stronicową odpowiedź na 
dokument programowy PiS przed­
stawiony mu w ubiegłym tygodniu. 

Grają dalej 

Dwóch Polaków - Rafał Ble­
chacz (na zdjęciu) i Jacek Kortus -
znalazło się wśród 12 pianistów, 
którzy zakwalifikowali się do fina­
łu XV Międzynarodowego· Kon­
kursu Pianistycznego im. Frydery­
ka Chopina. Najliczniejszą grupę 
narodowościową będą stanowić w 
finale Japończycy - wystąpi ich 
czworo. Do ostatniego etapu za­
kwalifikowało się także troje re­
prezentantów Korei Płd . oraz po 
jednym z Chin/Hongkongu, USA 
i Rosji. 

Będzie kompromis? 
Brytyjczycy zgodzą się na 

zniesienie swego rabatu we wpła­
tach do budżetu UE, jeśli zmienio­
na zostanie struktura unijnych do­
tacji rolnych - powiedział w wy­
wiadzie dla "The Independent" 
brytyjski wicepremier John Pre­
scott. Zdaniem gazety, wypowiedź 
Prescotta jest sygnałem, że W Bry­
tania, która przewodniczy obecnie 
UE, jest gotowa na kompromis w 
sprawie unijnego budżetu na lata 
2007-2013. 

Moda z Portugalii 

Modelka prezentuje kreację 
pomysłu portugalskiego stylisty 
Pedro Mourao z jego wiosenno­
letniej kolekcji 2006 w Lizbonie. 

(PAP) 
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Wniosek Romana Kluski o 1,5 mln zł odszkodowania został oddalony 

Sądowi nie szkoda 
5 tys. zl zadośtuczynienia przyznal 
wczoraj Sąd Okręgowy w Krakowie 
nowosądeckiemu przedsiębiorcy 
Romanowi Klusce za niesłuszne 
zatrzymanie na 48 godzin. Jednocze­
śnie sąd oddalił wniosek byłego 
właściciela Optimusa o blisko 1,5 mln 
zlodszkodowania. 

Kluska domagał się od skar­
bu państwa blisko 1,5 mln zł za stra­
ty wynikłe z powodu zatrzymania 
go i zastosowania przez prokura­
turę poręczenia majątkowego w 
wysokości 8 mln zł. Wysokość 
roszczenia to kwota bankowych 
odsetek za 16 miesięcy z 8 mln zł. 
Kluska chciał także zadośćuczy­
nienia za krzywdy moralne, które­
go wysokość pozostawił do ustale­
nia sądowi . 

Prokuratura wnosiła o odda­
lenie wniosku argumentując, że 
roszczenie o odszkodowanie lub 
zadośćuczynienie może dotyczyć 
tylko niesłusznego zatrzymania, a 
nie zastosowania poręczenia ma­
jątkowego . Podnosiła równocze­
śnie, że roszczenie za niesłuszne 
zatrzymanie uległo przedawnie­
niu. 

Przed budynkiem krakowskiego Sądu Okręgowego w Krakowie odbyła się wczoraj pikieta z poparciem dla Romana Kluski 

Sąd podzielił stanowisko 
prokuratury, uznając, że przedsię­
biorcy należy się tylko zadośćuczy­
nienie w wysokości 5 tys . zł za 
krzywdy spowodowane niesłusz­
nym zatrzymaniem. Jak podkreślił, 
wysokość zadośćuczynienia usta­
lił na wyższym poziomie aniżeli 
zazwyczaj orzekane w podobnych 
przypadkach. Motywował to za­
kresem uszczerbku, jakiego do­
znał w swojej dobrej opinii i inte-

resach nowosądecki biznesmen. 
Jednocześnie sąd nie zgodził 

się z prokuraturą, że roszczenie to 
uległo przedawnieniu. Podzielił 
pogląd pełnomocników Romana 
Kluski, że roczny termin przedaw­
nienia biegł od daty prawomocne­
go zakończenia postępowania. W 
takim przypadku Kluska mógł 
ubiegać się o odszkodowanie i za­
dośćuczynienie. 

Roman Kluska nie stawił się 
na ogłoszenie wyroku w sądzie. 

Dwie pielęgniarki z Katowic 

Już nie pracują 
Dwie pielęgniarki z G6rnośląskiego 
Centrum Zdrowia Dziecka i Matki 
w Katowicach, kt6re fotografowały 
się z dwoma wcześniakami leczonymi 
w tamtejszym oddziale patologii 
noworodka, zostały wczoraj dyscypli­
narnie zwolnione z pracy. 

- Obie pracownice złożyły 
wyjaśnienia i wyraziły skruchę. 
Jako szpital ubolewamy nad tą sy­
tuacją i potępiamy ich zachowa­
nie. Nasza placówka miała zawsze 
znakomitą opinię, więc tym bar­
dziej załoga jest zdruzgotana tym 
incydentem. Organizujemy dla 
pracowników spotkania z psycho­
logami - powiedziala zastępca dy­
rektora ds. pielęgniarstwa Renata 
póda. 

W szpitalu wciąż trwają kon­
trole - zarządzona przez ministra 

zdrowia oraz prowadzona przez 
rzecznika odpowiedzialności za­
wodowej przy Okręgowej Izbie 
Pielęgniarek i Położnych . Proku­
ratura Rejonowa Katowice Cen­
trum-Zachód prowadzi natomiast 
czynności zmierzające do ustale­
nia tożsamości dzieci, którym ro­
biono zdjęcia . 

W tym celu przesłuchuje ro­
dziców dzieci , którzy sarni zgłosi­
li się do prokuratury, sądząc, że ich 
dzieci mogły znaleźć się na zdję­
ciach. W poniedziałek przesłucha­
no rodziców dziecka, które zmar­
ło zaledwie kilka dni po urodze­
niu . - Przesłuchanie nie wniosło 
jednak nic do sprawy, ponieważ nie 
widzieli oni dziecka, konieczne 
więc będzie przesłuchanie jego 
dziadka - powiedziała zastępca 
prokuratora rejonowego Elżbieta 
Mizeracka. (PAP) 

Rozbijanie "Pruszkowa" 
Centralne Biuro Śledcze zatrzymało 
wczoraj szef6w i czlonk6w dw6ch 
zaliczanych do najgroiniejszych 
działających grup przestępczych 
w Polsce - gangu pruszkowskiego 
i grupy oiarowskieJ. 

W ręce policji wpadło 10 
osób, wśród nich m.in. obecny szef 
gangu pruszkowskiego Adam D. 
ps. "Młody Wańka" - syn zatrzy-

manego przed kilkoma laty daw­
nego szefa "Pruszkowa" "Wańki" 
oraz przywódca grupy ożarowskiej 
Roman B., ps. "Bedek". - Zatrzy­
mania miały miejsce w Warszawie 
i innych miejscowościach - powie­
dział rzecznik Prokuratury Ape­
lacyjnej w Katowicach Leszek 
Goławski. Dodał, że zatrzymani 
odpowiedzą za udział zbrojny w 
grupach przestępczych i wyłudze­
nia na kwotę ok. 6 mln zł. (PAP) 

Jego pełnomocnicy, mecenasi Jan 
Widacki i Krzysztof Bachmiński 
zapowiedzieli, że po uzgodnieniu 
z klientem prawdopodobnie złożą 
apelację· 

- Wyrok oceniamy jako słusz­
ny co do zasady, bo przyznano za­
dośćuczynienie panu Klusce, ale 
niesłuszny co do przyznanej kwo­
ty - powiedział mecenas Bachmiń­
ski. 

- Nie może być tak, że ktoś 
niesłusznie podejrzewany płaci 

wysokie poręczenie, traci półtora 
miliona odsetek, a potem mówi mu 
się: wszystko w porządku: przepra­
szamy pana. Taką szkodę trzeba też 
naprawić - komentował wyrok 
mecenas Widacki. 

Wniosek Romana Kluski do­
tyczył śledztwa w sprawie oszustw 

. podatkowych, w którym był jed­
nym z podejrzanych. Sledztwo zo­
stało umorzone z 'powodu nie­
stwierdzenia przestępstwa. 

(PAP) 

Wielkie księgi, 
wielkie targi 

Już dzisiaj we Frankfurcie nad Menem rozpoczną się Międzynarodowe Targi 
Książki, największe tego typu w Europie i jedno z większych w świecie spotkanie 
wydawców, księgarzy i pisarzy. Organizatorzy spodziewają się. że targi przycią­
gną tysiące zwiedzających. Tegorocznym gościem honorowym targów jest Ko­
rea. Na zdjęciu: przed gmachem, gdzie odbędą się targi, ustawiono olbrzymie 
tomy encyklopedii. 
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Hormonalna burza po czterdziestce 

Przekwitanie 

Cudowny ocet 
jabłkowy 

Wypij dwa razy dziennie nieco 
octu jabłkowego , a większość 

chorób będzie się trzymała 
od ciebie z daleka. 

to jeszcze nie starość 
Ola wielu kobiet menopauza oznacza 
koniec pełnowartościowego życia, 
początek starości. Budzi strach 
i kompleksy. Panie boją się, że będą 
mniej atrakcyjne, a przede wszystkim 
mniej sprawne fizycznie i seksualnie. 

Prawdą jest, że samopoczu­
cie w okresie przekwitania się po­
garsza, ale w dużej mierze zależy 
od nastawienia kobiet, ich wiedzy 
o tym stanie i od tego czy same 
sobie chcą pomóc. Bowiem nega­
tywne nastawienie do okresu prze­
kwitania wzięło się przede wszyst­
kim stąd, że kiedyś czas życia ko­
biety nie przekraczał znacznie 
okresu menopauzy. Klimakterium 
było stanem tuż przed śmiercią. 
Obecnie jest inaczej - menopau­
za pojawia się w życiu kobiety, gdy 
jest jeszcze młoda, zdrowa i ak­
tywna. Ma przed sobą jeszcze 
dziesiątki lat dobrego życia. I ten 
wiek średni może być najbardziej 
harmonijnym okresem życia: dzie­
ci już dorosłe , sytuacja zawodo­
wa ustabilizowana, potrzeby ma­
terialne zaspokojone w stopniu 
przynajmniej dostatecznym. Jest 
więcej czasu dla siebie, można 
odkrywać nowe zainteresowania 
i pasje, nawiązywać nowe przyjaź­
nie. Pod warunkiem, że się tego 
chce. 

Czym jest menopauza? 
Menopauza to ostatnie krwa­

wienie rruesiączkowe , po którym 
występuje co najmniej roczny 
okres braku miesiączki. Więk­
szość kobiet i wielu lekarzy używa 
tego słowa dla określema okresu 
przejściowego, obejmującego kil­
ka lat przed i po ostatruej rruesiącz­
ce. Określeniamj równoważnymi 
są: przekwitarue i klimakterium. 

Menopauza pojawia się w życiu kobiety, gdy jest jeszcze młoda , zdrowa I aktywna 

Menopauza jest wynikiem 
niewystarczającej produkcji hor­
monów przez jajmki. Raczej wy­
jątkowo zaburzenia te występują 
w sposób nagły. Normalnie, od 
około 35 roku życia następuje bar­
dzo powolny i stopniowy proces 

, zmniejszania się produkcji hor­
monów jajnikowych: estrogenów 
i progesteronu . Przy znacznym 
niedoborze tych hormonów kobie­
ty przestają rruesiączkować. Dzie­
je się tak przeciętrue około 51 roku 
życia. Może jednak wystąpić 
znacznie wcześniej, nawet przed 
40 rokiem życia, lub później - po 
55 roku życia . 

Warto wiedzieć 

Fizyczne dolegliwości 
Coraz niższe poziomy hormo­

nów wpływają na niekorzystny prze­
bieg różnych funkcji organizmu. 
Może się to objawiać rozdrażnie­
niem, uczuciem zmęczenia, zabu­
rzeniamj koncentracji, obniżeniem 
libido, obrzmieniem i bolesnością 
piersi. Niekiedy, jeszcze przed ostat­
nią rruesiączką, występują uderze­
nia gorąca i poty nocne. Na skutek 
niedoboru hormonów skóra staje się 
cieńsza, bardziej sucha i pomarsz­
czona. Jest to związane z niedobo­
rem kolagenu i powoduje zwiększe­
nie podatności na urazy. Wiele ko­
biet narzeka na dolegliwości bólo­
we w stawach. W wyniku długotrwa­
łego niedostatku estrogenów, a tak-

Dziś obchodzimy Światowy Dzień Menopauzy i Andropauzy. Został on 
ustanowiony przez Światową Organizację Zdrowia (WHO) w 2000 roku. 
Jego celem jest zwrócenie uwagi na fakt, iż przedlużający się okres 
życia wiąże się z dramatycznym wzrostem zachorowań i stanów 
wynikłych z obniżenia poziomu hormonow u kobiet I mężczyzn 

w średnim wieku. W Polsce jest blisko 6 milionów kobiet i 5 milionów 
mężczyzn po 50 roku życia. Światowa Organizacja Zdrowia szacuje, 
że do 2030 r. na świecie będzie 1,2 miliarda kobiet i 1 miliard mężczyzn 
po 50 roku życia . 

że wskutek zbyt małej podaży wap­
nia w diecie, może powstać osteopo­
roza (inaczej: rzeszotowienie, czyli 
ubytek masy kostnej) . W wyniku tej 
choroby kości stają się słabe i po­
datne na złamania. 

Z tym się walczy 
Te przykre objawy me muszą 

jednak sprawić, że kobieta pięć­
dziesięcioletnia stanie się siedzącą 
w fotelu matroną, a jej życie stanie 
się nagle gorsze. Musi jedynie ak­
tywnie dbać o siebie, a przede 
wszystkim - choć menopauza nie 
jest chorobą - skorzystać z pomo­
cy lekarza, najlepiej ginekologa. Ten 
po wykonaniu badań , przede 
wszystkim poziomu hormonów 
(Uwaga! ie wszyscy ginekolodzy 
przed zapisaniem hormonów wy­
konują badania! Kobiety powinny 
się tego koniecznie domagać !), cy­
tologii i badama piersi, zadecydu­
je, czy konieczna będzie hormonal­
na terapia zastępcza (o jej zaletach 
i wadach czytaj na str. II) , czy też 
wystarczą inne, naturalne środki. 

Konsultacja ze specjalistą jest 
potrzebna również dlatego, że zrrua­
ny zachodzące w okresie menopau-

zy mogą doprowadzić do wielu in­
nych schorzeń . 

Zadbaj o siebie 
Kobieta w okresie klimakte­

rium powinna zrruenić tryb życia 
tak, by - najogólniej rzecz ujmując 
- zapewnić sobie dostateczną ilo­
ści ruchu, wystarczającą ilość i ja­
kość odpoczynku, odpowiednią , 
zróżnicowaną dietę z dużą zawar­
tością potraw zawierających wapń 
i z ograniczemem słodyczy oraz 
soli. Powinna jeść pieczywo z mąki 
z pełnego przerruału , kasze, chude 
rruęso, dużo warzyw, codziennie 
spożywać owoce i stosować w 
kuchni oliwę z oliwek, jak i polski 
olej rzepakowy. 

Zwłaszcza po menopauzie 
nie należy się obawiać jedzenia tłu­
stych ryb morskich nawet 2,3 razy 
w tygodniu. Zawierają one kwasy 
tłuszczowe omega 3, które dobrze 
wpływają na krążenie, a z nim 
w tym okresie życia kobiety mogą 
być problemy. Spożywanie tłu­
stych ryb morskich jest lepsze niż 
przyjmowanie kapsułek z tymi 
tłuszczami . Warzyw warto jeść 
minimum 400 gramów dzienrue. 
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SARS od nietoperzy? 
Nie szczury i także nie 

cywety, jak pierwotnie przy­
puszczano, mogły stać u źró­
deł epidemii SARS, czyli syn­
dromu ostrej niewydolności 
oddechowej . Zdaniem chiń­
skich naukowców, naj praw­
dopodobniej to dzikie nieto­
perze były przyczyną wystą­
pienia w latach 2002 - 2003 
przypadków nietypowego za­
palenia płuc. Zaraza ta zabiła 
w Azji, głównie w Chinach, 
800 osób. 

Na nietoperze niemal 
jednoznacznie wskazać rruały 
badania przeprowadzone 
przez Chińczyków, wspoma­
ganych przez kolegów z labo­
ratoriów w Australii i Stanach 
Zjednoczonych. To bowiem 
w próbkach pobranych z tych 
zwierząt wykryto wirusa o ce­
chach bardzo zbliżonych do 
właściwości pasożyta, ziden­
tyfikowanego u ofiar ataku 
SARS. Do prac badawczych, 
wykonanych w ubiegłym roku, 
użyto 408 nietoperzy. Zbada­
no, m.in., odchody i krew tych 
ssakÓw. Ustalono, że gnieżdżą­
cy się w ich organizmie wirus 
jest w 92 procentach tożsamy 
z tym, który 2 - 3 lata temu 
powodował zgony ludzi. 

Wózek sterowany 
mimiką 

Naukowiec z Akwizgra­
nu skonstruował wózek inwa­
lidzki sterowany mimiką. Nie­
wielka kamera rejestruje mru­
gnięcie powieką, ustawienie 
gałki ocznej, grymas twarzy, 
następnie informacje te są 
opracowywane w laptopie 
i wózek może się poruszać . 
Aby pojechać w prawo, nale­
ży patrzeć w prawo, kiedy użyt­
kownik otworzy usta wózek 
się zatrzymuje. 

Wynalazek ma umożliwić 
ciężko poszkodowanym naj­
wygodniejsze i maksymalnie 
samodzielne poruszanie się. 
Wózek sterowany mimiką ma 
być tylko trochę droższy 
od tych tradycyjnych. 

I:.zy - dowód męskości 
Wszystkiemu winne są 

feromony, przeważnie lotne 
cząsteczki, które u wielu zwie­
rząt i prawdopodobnie rów­
nież u ludzi regulują zacho­
wania społeczne i seksualne 
- m.in. wiązanie się w pary, re­
akcję samców na rywali, wię­
zi matki z dzieckiem. a­
ukowcy z Uniwersytetu Tokij­
skiego w Chiba zaobserwo­
wali, że u samców myszy fe­
romony są wydzielane przez 
gruczoły łzowe . Odkryte 
przez nich feromony nie są 
lotne i przenoszą ię na sami­
ce bezpośrednio w czasie kon­
taktu fizycznego z innymi 
osobnikami - gdy na przykład 
zwierzęta ocierają się pyszcz­
kami. To pozwala samicom 
rozpoznać samce, czyli po­
tencjalnych partnerów seksu­
alnych. 
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Nie od razu 
hormony 
Ze statystyk wynika, że przykre 
i uporczywe objawy menopauzy 
(uderzenia gorąca, nocne pocenie 
się, nagłe zmiany nastroju) występują · 
zaledwie u 25 procent pacjentek i to 
one ewentualnie powinny korzystać 
zHTZ. 

Dla pozostałych kobiet naj­
lepszą i najzdrowszą terapią są środ­
ki naturalne: herbatki ziołowe (np. 
szałwia lekarska, niepokalanek, ru­
mianek, kwiat lipy) , dieta oparta 
przede wszystkim na dużej ilości . 
warzyw i owoców, a eliminująca 
tłuszcze, zwłaszcza zwierzęce, a 
przede wszystkim ruch. 

W ostatnim okresie karierę ro­
bią roślinne fitoestrogeny, przeciw­
działające między innymi powsta­
waniu raka piersi oraz raka trzonu 
macicy. Występują one między in­
nymi w chlebie pszennym z ziar­
nem sezamowym, chlebie 
żytnim z siemieniem lnia­
nym, sałatce z ogórka, 
szczypiorku, soi, szpina­
ku. Po konsultacji z le­
karzem można przyjmo­
wać dostępne bez 
recepty preparaty 
dla kobiet w 
okresie przekwi­
tania (np. meno-

fem, klimaktopIant, feminon, cau­
lophyllum, vi ta-ferm) lub pić her­
batki ziołowe: 

• Szałwia lekarska - przynosi 
poprawę w takich stanach jak ude­
rzenia gorąca, potliwośc, depresja, 
drażliwość . Łagodzi gwałtowny 
spadek hormonów. Powinno się pić 
dwie małe filiżanki naparu przynaj­
mniej przez cały miesiąc. 

• Niepokalanek - ma działa­
nie hormonalne. Używa się jego ja­
gód, które działają na przysadkę, a 
ta pobudza czynność wydzielniczą 
jajników. Pijemy w postaci herbat­
ki lub przyjmujemy w tabletkach. 

• Rumianek i kwiat lipy -mają 
działanie relaksujące, rozluźniają­
ce. Najwygodniej jest kupić goto­
we herbatki. 

Zwolenniczki homeopatii 
mogą skorzystać z preparatów: 

• Pulsatilla - na uderzenia go­
rąca, potliwość, zmienne nastroje, 

bóle głowy. 
• Sepia - na uderzenia 

gorąca z uczuciem osłabienia 
i czerwienieniem się twarzy 

• Lachesis - na osłabie­
nie pamięci, trudności 

z koncentracją i niepokój 
• Ignatia - na roz­

drażnienie, nadpobu­
dliwość , trudności 
z koncentracją. 

Najlepszą terapią są środki naturalne i ruch 

Hormonalna terapia zastępcza - cudowny lek czy zabójca 

Pod kontrolą 
lekarza 
Najbardziej rozpowszechnioną 
metodą walki z menopauzą 
jest hormonalna terapia zastępcza 
(HTZ). 

HTZ polega na uzupełnianiu 
niedoboru naturalnych hormonów 
kobiecych, których jajniki nie pro­
dukują już w wystarczającej ilości. 
Dostarczenie organizmowi braku­
jących hormonów (w postaci table­
tek, zastrzyków, plastrów, żelów, 
implantów wszywanych pod skó­
rę, głobulek i kremów) jest najsku­
teczniejszą metodą łagodzenia 
dolegliwości okresu przejściowe­
go, a także zapobiega wielu scho­
rzeniom charakterystycznym dla 
menopauzy, takim jak: osteoporo­
za (czytaj poniżej) czy miażdżyca 
naczyń. 

Ale wobec HTZ narosło wiele 
mitów i nieporozumień, a część pań 
uległa panice, że hormony powo­
dują raka, zawał, udar. Tymczasem 
właściwe stosowanie HTZ nie wią­
że się z żadnym ryzykiem, przeciw­
nie, poprawia nie tylko samopoczu­
cie, ale także wygląd kobiety. Pod 
warunkiem, że terapia jest "skro­
jona na miarę", czyli każdej pa­
cjentce trzeba indywidualnie do­
brać rodzaj i dawkę preparatu, gdyż 
nie ma identycznych kobiet. Gine­
kolog musi uwzględnić wszystkie 
dolegliwości, wywiad rodzinny, hi-

Terapia "TZ musi być "skrojona na miarę " 

storie przebytych i aktualnie wystę­
pujących chorób. Przed wypisa­
niem recepty lekarz powinien zle­
cić wykonanie mammografii, usg gi­
nekologicznego, cytologii, den syto­
metru (badanie stwierdzające gę­
stość kości) , badanie poziomu hor­
monów we krwi. Badania kontrol-
ne winny być przeprowadzane raz 
na pół roku. Niedopuszczalne jest 
"pożyczanie" sobie tabletek, co nie 
jest wcale rzadkim zjawiskiem 
wśród kobiet. 

Przeciwwskazania do stosowania HTZ 
Bezwzględn i e : 

• stwierdzony rak sutka 
• ostre incydenty zakrzepowo-zatorowe 
• ciężkie uszkodzenie wątroby 
• perspektywa unieruchomienia (np. pobyt w szpitalu, rekonwalescen­
cja po poważnym złamaniu) 

Względne (wymagające dodatkowych konsultacji, badań, ewentualnie 
wcześniejszej terapii internistycznej. kardiologicznej): 
• nadciśnienie 
• nadwaga 
• wiek pacjentki i czas, jaki minął od wystąpienia od menopauzy (nie 
zaczyna się HTZ w bardzo zaawansowanym wieku i kilkanaście lat po 
menopauzie) 
• hipertrójglicerydemia (podwyższony poziom trójglicerydów), cukrzyca, 
kamica nerkowa - zazwyczaj tabletki należy zastąpić plastrami nakleja­
nymi na skórę. 

• Łagodzenie lub całkowita 
likwidacja takich stanów jak: 
nocne pocenie się , uderzenia 
gorąca (oprócz dolegliwości 
samych w sobie, te stany są 
przyczyną ciągłych przeziębień , 

osłabienia odpomości organi­
zmu), bezsenność, osłabienie , 
rozdrażnienie, obniżenie 

nastroju, depresja, obniżona 
koncentracja, bóle mięśni , 

pogorszenie pamięci, uporczy­
we zmęczenie . 

• Zapobiega powstawaniu i 
rozwojowi osteoporozy, 
choroby Alzheimera , nowotwo­
rowi jelita grubego, cukrzycy, 
rozwojowi pierwotnej choroby 
niedokrwiennej serca (a więc 
ma działanie profilaktyczne w 
momencie, kiedy jeszcze nie 
doszło do samej choroby, 
natomiast jeżeli schorzenie już 
wystąpilo, HTZ takiego efektu 
nie przynosi). 
• Sprawia, że skóra staje się 
bardziej jędma i przejrzysta. 
• Powoduje spadek ryzyka 
pojawienia się stanów zapal­
nych dróg moczowych. 

W czwartek obchodzimy Światowy Dzień Osteoporozy 

Cichy złodziej kości 
Jednym z częstszych skutków meno­
i andropauzy jest osteoporoza -
zmniejszanie się tkanki kostnej. 
Znacznie częściej dotyka panie -
powinny dietą i ruchem zapobiegać 
temu ciężkiemu schorzeniu. 

Osteoporoza, to zmniejsze­
nie się tkanki kostnej , a w konse­
kwencji zwyrodnienia i skompli­
kowane złamania . To wielomie­
sięczne unieruchomienie w łóżku 
lub na fotelu inwalidzkim, które 
może skutkować zaburzeniami 
krążeniowymi doprowadzający­
mi nawet do zgonu. Od kilkuna­
stu lat jest chorobą społeczną i cy­
wilizacyjną . Szczególnie atakuje 
kobiety w okresie menopauzy, 
chociaż w ostatnim okresie coraz 
częściej dotyka także mężczyzn . 
Największe żniwo zbiera w kra­
jach o wysokim poziomie postę-

pu technicznego: jej rozwojowi , 
oprócz nieprawidłowej diety, 
sprzyja brak ruchu. 

O osteoporozie mówi się "ci­
chy złodziej kości ", gdyż rozwija 
się podstępnie, niezauważalnie. 
Najczęściej wykrywana jest przez 
przypadek, gdy dojdzie do złama­
nia i ubytki zostają wychwycone 
na kliszy rentgenowskiej . 

Choć może dotknąć każde­
go, a zwłaszcza osoby w pode­
szłym wieku, to istnieją grupy ry­
zyka, które choroba atakuje naj­
częściej. Należą do nich - obok 
kobiet w okresie menopauzy -
panie, których matki przechodzi­
ły złamania szyjki podudzia, oso­
by o małej wadze ciała, dziewczę­
ta cierpiące na anoreksję lub bu­
limię , osoby z zaburzeniami 
wchłaniania , z ciężkimi schorze­
niami wątroby i niewydolnością 
nerek, ludzie długo unierucho-
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mieni, a także poddawani tzw. dłu­
gotrwałej glukokortykoterapii 
(podawanie specjalnego hormonu 
np. w astmie oskrzelowej) . 

Lekarstwo 
w nas samych 

To, czy dotknie nas osteopo­
roza i jak szybko będzie się roz­
wijać, w dużej mierze zależy od 
nas samych. Chorobie sprzyja: 

• nałogowe palenie papiero­
sów i picie alkoholu 

• siedzący tryb życia 
• uboga w wapń dieta (co­

dziennie powinniśmy przyjmować 
1200 miligramów tego pierwiast­
ka, podczas gdy spożywamy zale­
dwie 500-600 miligramów) 

• brak w naszym pożywie­
niu magnezu (występuje w kaszy, 
nasionach roślin strączkowych, 
orzechach), witamin D (tran i 

ryby morskie) , C (owoce cytruso­
we, papryka, kapusta) , 86 (wą­
tróbka, drożdże) , A Uajka, masło , 
warzywa) 

• nadużywanie czarnej kawy 
bez śmietanki 

• unikanie słońca (nie cho­
dzi o bezmyślne wystawianie się 
na promieniowanie, ale o umiar­
kowane korzystanie z kąpieli sło­
necznych, źródła witaminy D3) 

• niestosowanie w okresie 
przekwitania z hormonalnej tera­
pii zastępczej 

Warto wiedzieć 

Darmowy/ek 
Podczas poruszania się roz­

budowuje się tkanka kości . Dlate­
go właśnie osiągnięcia cywilizacji: 
samochody, windy, ruchome scho­
dy spowodowały gwałtowny roz­
wój tej choroby. By jej zapobiegać 
należy codziennie zafundować so­
bie dawkę wysiłku fizycznego . 
Najlepsze są ćwiczenia wytrzyma­
łościowe i wysiłkowe , takie jak 
aerobik. Powinniśmy poświęcić 
im przynajmniej 20 minut dzien­
nie trzy, cztery razy w tygodniu. 

Pamiętajmy, że zwykłe prześwietlenie rentgenowskie pokaże zmiany 
bardzo zaawansowane, a więc ujawnia schorzenie, gdy leczenie jest 
bardzo trudne, długotrwałe, a przede wszystkim nie jest w stanie 
doprowadzić do całkowitego cofnięcia się ubytków. Natomiast chorobę 
można wykryć we wczesnym stadium dzięki badaniu densytometrycz­
nemu (specjalne prześwietlenie struktury kości) . Niestety, na razie 
prześwietlenie to jest płatne i kosztuje około 60 złotych . 

SŁOWO NR 242 



http://sbc.wbp.kielce.pl

III Słowo o zdrowiu 

Panowie, nie dajcie się starości 

Spadające hormony 
Panowie nie zdają sobie sprawy, że 
wraz z wiekiem nie unikną pewnych 
dolegliwości związanych zabune­
niem wydzielania hormonów. 

Tak jak kobiety przechodzą 
menopauzę, tak mężczyzn po pięć­
dziesiątce dopada andropauza, 
czyli zespół uciążliwych i przy­
krych objawów spowodowanych 
starzeniem się komórek, zanikiem 
czynności rozrodczych oraz spad­
kiem wydzielania hormonów. 

Do typowych objawów an­
dropauzy należą: 

• nagłe zaczerwienienie twa­
rzy, szyi, uderzenia krwi do głowy 

• zawroty głowy, uczucie 
braku powietrza 

• wahania poziomu ciśnie-
nia tętniczego 

• zwiększona drażliwość 
• szybkie męczenie się 
• osłabienie pamięci, uwagi, 

zmniejszenie zdolności do pracy 
• zmienność nastrojów, bez­

senność, stany dep:-esyjne 

Andropauza dopada mężczyzn po pięćdziesiątce, ale nie wszystkich 

• zmniejszenie masy mięśni 
przy jednoczesnym przyroście 
warstwy tłuszczowej 

• powiększenie sutek (gine­
komastia) 

• zmniejszenie sprawności 
seksualnej, zmniejszenie erekcji 
członka podczas stosunku 

• bóle mięśniowo-stawowe 

Dużo zależy 
od samych panów 

Andropauza nie musi dotykać 
wszystkich panów. Szacuje się, że 
cierpi na nią 20 procent mężczyzn 
po pięćdziesiątym roku życia, 
30 procent po sześćdziesiątym roku, 
40 procent po siedemdziesiątym 
roku i 50 procent po osiemdziesią­
tym roku. To, czy przykre objawy 
się pojawią czy też nie, w dużej mie­
rze zależy od trybu życia. Andropau­
zę przyspieszają między innymi: 

• stresy 
• złe ożywianie się 
• nadużywanie kawy i alko­

holu 
• palenie tytoniu 
• brak systematycznego wy­

poczynku 

Warto wiedzieć 
Tak u mężczyzn .szaleją· hormony 

• brak aktywności fizycznej 
Duży wpływ na przebieg an­

dropauzy i wiek, w którym się 
ujawni mają też inne choroby, na 
które cierpi pacjent: nadciśnienie 
tętnicze, 'podwyższony poziom 
cholesterolu, zawał serca, cukrzy­
ca, zaburzenie tolerancji glukozy, 
choroba Alzheimera, przerost gru­
czołu krokowego. 

Nie unikać lekarza 
Panowie - krępując się wizy­

ty u lekarza - dość często próbują 
łagodzić skutki andropauzy prepa­
ratami dostępnymi bez recepty, a 
reklamowymi jaku cudowne środ­
ki na drugą młodość i odzyskanie 
utraconych sil. To jedynie może 
pogłębić przykre objawy, spowo­
dować dodatkowy stres. 

Tymczasem nie ma się czego 
wstydzić - po pomoc trzeba się 
udać do endokrynologa, fachowca 
od hormonów. Ten po przeprowa­
dzeniu wywiadu i badań zapiszlf 
odpowiednie preparaty hormonal­
ne (podobnie jak dla pań w posta­
ci tabletek, żelów, plastrów, za­
strzyków domięśniowych). I co 
jest istotne - terapia hormonalna 
nie tylko łagodzi skutki andropau-

• po 30 roku życia zmniejsza się iloŚĆ hormonu produkowanego przez 
nadnercza (tzw. dehydroepiandosteronu) 
• po 40 roku życia - hormonów wzrostu (tzw. GH i IGH-I) 
• po 50 roku życia testosteronu i melatoniny (produkowany przez 
szyszynkę) 

Wygraj ze "Zdrowiem" 

zy, ale także prowadzi do spadku 
poziomu chf)lesterolu, zmniejsza 
ryzyko miażdżycy, korzystnie dzia­
ła na mózg, poprawia stan układu 
mięśniowo-kostnego, przyczynia 
się do zmniejszenia masy tłuszczo­
wej i poprawia sprawność seksu­
alną. Przeciwwskazaniem do zaży­
wania hormonów jest rak gruczo­
łu krokowego, rak sutka (występu­
je u mężczyzn bardzo rzadko, ale 
występuje) , czerwienica prawdzi­
wa. • 

Zmień nawyki 
Ale terapia hormonalna to nie 

wszystko. Wraz z wiekiem pano­
wie koniecznie muszą zmienić 
swoje nawyki. Przede wszystkim 
żywieniowe. Muszą się przestawić 
na mięsa gotowane, ewentualnie 
duszone, wyłącznie tłuszcze ro­
ślinne , ryby, duże ilości warzyw 
i owoców, a ziemniaki zastąpić ka­
szą, zwłaszcza gryczaną. 

Poza tym prawdziwy mężczy­
zna po pięćdziesiątce samochód jak 
najczęściej powinien zostawiać w 
garażu. Czynnikiem, który łagodzi 
skutki andropauzy i opóźnia jej 
rozwój, jest ruch. Dlatego w miarę 
możliwości do pracy lepiej jest cho­
dzić pieszo, do domu zamiast win­
dą schodami. Wskazane jest od cza­
su do czasu odwiedzić siłownię, 
basen, a gdy sprzyja pogoda upra­
wiać jogging. Wolne popołudnia czy 
weekendy zamiast przed telewizo­
rem czy przy gazecie lepiej spędzić 
na świeżym powietrzu. 

Zapytaj specjalisty 

Potrójna 
szczepionka 

- Mój W-letni syn przed 2 rokiem życia był szczepiony potrójną 
szczepionką przeciwko odrze, śwince i różyczce. Później jako sze­
ściolatek został szczepiony tylko przeciw odrze. Czy teraz powinnam 
go zaszczepić przeciwko pozostałym dwóm chorobom? - pyta kiel­
czanka. 

Odpowiada dr Marian Patrzałek, kierownik Wojewódzkiej 
Poradni Konsultacyjnej Szczepień przy szpitalu dziecięcym 
w Kielcach. 

- Tak, dobrze jest dziecko zaszczepić jeszcze raz 
szczepionką potrójną . Ale nie musi pani się bardzo 
spieszyć, to nie jest tak, że koniecznie chłopiec ma być 
poddany zabiegowi w wieku 10 lat. Zwłaszcza, że obec­
nie ta szczepionka nie jest refundowana i musi ją pani 
kupić . Z planów nowego programu szczepień dla dzie­
ci i młodzieży wynika, że prawdopodobnie za rok będą 
one zaliczone do obowiązkowych, a więc darmowe. 
Od pani zależy, czy czekać, czy zaszczepić syna już 
teraz. 

I jeszcze jedna ważna kwestia. Zapewne szczepiła też pani syna 
przeciw grypie. Proszę pamiętać , że odstęp pomiędzy tymi dwiema in­
iekcjami powinien wynosić przynajmniej 4 tygodnie. 

Rzecznik radzi 

Zastrzyki w domu 
Radzi Ireneusz Kędzierski, rzecznik praw pacjenta oddziału Świę­

tokrzyskiego Narodowego Funduszu Zdrowia 
- Pacjenci często się skarżą, że mają problemy z 

wykonywaruem zastrzyków, jeżeli powinni je przyjmo­
wać poza godzinami pracy swojej przychodni, a zwłasz­
cza w sytuacji, gdy nie wolno im chodzić, tylko muszą 
pozostać w domu . Zgodnie z ustawą to właśnie na ich 
przychodni , a konkretnie na ich pielęgniarce środowi­
skowej, spoczywa obowiązek wykonania zastrzyku. Ma 
ona albo przyjść osobiście , albo kogoś w zastępstwie 
wyznaczyć. Oczywiście podstawą jest zalecenie leka­
rza, że zabieg ma być wykonywany o danej godzinie i chory musi leżeć 
włóżku. 

Jeżeli natomiast pacjent jest chodzący, a musi przyjąć zastrzyk po 
godzinie 181ub w sobotę czy niedzielę , to wraz ze zleceniem powinien 
się zgłosić do swojej przychodni dyżurującej . 

Na pytania czytelników czekamy pod adresem: "SI.!' - "Zdrowie", 
25-520 Kielce, ul. Targowa 181ub pod nr telefonów: (O 41) 36-36-143 i 
(O 41) 34-44-816. 

Zbadaj się na raka 
Jeszcze do końca roku w Święto­
krzyskim Centrum Onkologii można 
wykonać bezpłatne badania służące 
wczesnemu wykryciu raka jelita 
grubego. 

Są one przeznaczone dla 
osób ubezpieczonych w NFZ w 

wieku 50-65 lat, a w przypadku 
obciążeń genetycznych (ktoś z 
najbliższej rodziny chorował lub 
zmarł na ten nowotwór) w wieku 
45 - 65 lat. 

Zainteresowani powinni się 
wcześniej skontaktować - osobi­
ście lub telefonicznie - (O 41) 36-
74-360 i 361. 

Z ogrodów królewskich do aptek 
Jedną z roślin najczęściej stosowa­
nych w łagodzeniu objawów meno­
pauzy jest cimicifuga racemosa, której 
lecznicze właściwości od dawna były 
mane Indianom. Królowie doceniali 
jej piękno i obsadzali nią swoje 
ogrody. 

Cimicifuga racemosa, plu­
skwica europejska (w Polsce lek 
Menofem) jest szczególnym surow­
cem, bogatym w zwjązki aktywnie 
uczestniczące w procesach zacho­
dzących w organizmie. Ma działa­
nie uspokajające, przeciwreuma­
tyczne i przeciwbólowe. 

W Polsce cimicifuga racemo­
sa zarejestrowana jest jako Meno­
fem, lek na dolegliwości menopau-

zalne. Na jedną tabletkę składa się 
cała roślina, dzięki czemu Meno­
fem ma działanie estrogen owe, czy­
li doskonale łączy się z receptorem 
estrogenowym. Nie powoduje ob­
jawów ubocznych i jest dobrze to­
lerowany, również u kobiet, które 
nie przyswajają innych preparatów 
roślinnych . Badania wykazują, że 
efekty stosowania Menofemu są 
widoczne już po dwóch tygo­
dniach! Natomiast wieloletnie sto­
sowanie dawki standardowej, czyli 
dwóch tabletek dziennie, pomaga 
łagodnie przejść przez menopauzę. 

Menofem minimalizuje obja­
wy wypadowe oraz późniejsze ry­
zyko chorób sercowo-naczynio­
wych, czy osteoporozy. Działa po­
budzająco na receptory w ośrodko-
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wym uldadzie nerwowym, popra­
wia funkcje poznawcze i komfort 
współżycia płciowego. Kobiety sto­
sujące tę terapię naturalną lepiej 
śpią , mają dobre samopoczucie, 
nabierają chęci do życia i siły do 
realizacji marzeń . 

A dla naszych czytelników 
mamy niespodzianki. Wśród osób, 
które dodzwonią się dziś w 
13.15 - 13.30 do naszej r..nI,,1r,"i 

tel. (O 41) 36-36-199 i UULIUWU::;-. 

dzą prawidłowo na dwa pytania: 
• Jak się nazywa roślina, któ­

ra łagodzi objawy menopauzy? 
• Jak szybko obserwowalne 

są skutki terapii Menofemem? 
rozlosujemy atrakcyjne upo­

minki: koszulki , pachnące mydeł­
ka i wisiorek. 
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Uzupełnia potas w organizmie, hamuje rozwój infekcji, przyśpiesza trawienie 

Cudowny ocet jabłkowy 
Wypij dwa razy dziennie nieco octu 
jabłkowego, a większość chorób 
będzie się trzymała od ciebie 
z daleka. Pozbędziesz się bowiem 
toksyn z organizmu, zapobiegniesz 
miażdiycy i cieszyć się będziesz 
zgrabną sylwetką. 

Angielskie przysłowie mówi, 
że jeśli zjesz choć jedno jabłko 
dziennie, zapomnisz drogę do le­
karza. Podobnie działa też ocet 
jabłkowy, gdyż wszystkie poży­
teczne substancje, zawarte w tych 
owocach, przechodzą w ocet. 

Już nasze prababcie zalecały 
płukanie jamy ustnej jego roztwo­
rem, gdy pojawiały się pleśniawki . 
Octowe okłady polecały też w przy­
padku skręcenia stawów i stłucze­
niach. Kwas octowy to również 
doskonały antyseptyk. - Łyżeczka 
octu wlana do szklanki wody i wy­
pijana regularnie obniża gorączkę 
i hamuje rozwój infekcji. Służyć 
może także do płukania gardła 
przy stanach zapalnych oraz zapa­
l~niu krtani - zapewnia Urszula 
Slusarczyk, naturoterapeutka. 
- Rozcieńczony możemy użyć tak­
że do przemywania powierzchow­
nych oparzeń. 

• : fiTil :mi.'łI 

Szybsze trawienie 
Ocet pomaga spalić tłuszcz i 

oczyścić organizm z toksyn, a tak­
że jest znakomitym środkiem die­
tetycznym. I to nie tylko dlatego, 
że jest prawie bezkaloryczną przy­
prawą, która jako dodatek do sa­
łatek może zastąpić majonez. - Jego 
kwaśny odczyn znacznie przyspie­
sza procesy trawienia i w ten spo­
sób organizm jest w stanie spalić 
więcej kalorii i skutecznie pozbyć 
się nagromadzonych zapasów 

Dla naszych czytelników mamy niespodziankę - do rozlosowania są trzy 
zestawy, w których znajduje się ocet jabłkowy w kapsułkach oraz 
herbatka rozgrzewająca. Wystarczy zadzwonić dziś o godz. 10.00 
pod numer telefonu (041) 36 36199. Uwaga! Każdy czytelnik ma prawo 
wyłącznie do jednej nagrody w miesiącu. 
Fundatorem nagród jest Sklep Zielarski .Dary Natury· mieszczący się 
przy ul. Solnej 3A w Kielcach. 

tłuszczów - tłumaczy naturotera­
pautka. - Ponoć królowa Kleopa­
tra lubiła dobrze zjeść, ale zacho­
wywała zgrabną sylwetkę dzięki 
piciu codziennie szklanki wody 
zmieszanej z octem. 

Porcję octu powinny co­
dziennie wypić też osoby cierpią­
ce na anemię, gdyż pobudza on 
produkcję czerwonych krwinek. 

Dostarcza potasu 
w medycynie ludowej jest 

powszechnie stosowany ze wzglę­
du na wysoką zawartość potasu, 
który jest niezbędny dla naszego 
organizmu. - Niedobór tego pier­
wiastka można rozpoznać po ta­
kich objawach jak osłabienie pa­
mięci , wrażliwość na zimno, po­
datność stóp na odciski, skłon­
ność do zaparć, podatność na prze­
ziębienia, psucie zębów, występo-

wanie pryszczy, bezsenność, ~óle 
w stawach - wylicza Urszula Slu­
sarczyk. 

By uzupełnić jego niedobór 
wystarczy spożywać ocet z jabłek. 
- Nie należy oczywiście pić go 
w dużych ilościach. W zupełno­
ści wystarczą dwie, trzy łyżeczki 
rozpuszczone w szklance przego­
towanej wody. Pić należy 2-3 razy 
dziennie bezpośrednią przed po­
siłkami - podpowiada Slusarczyk. 
- Dla złagodzenia smaku można 
mieszać go także z sokami lub do­
dać miodu. Jeżeli natomiast chce­
my zastosować ocet jako środek 
wspomagający odchudzanie, 
pierwszą porcję takiego koktajlu 
należy spożyć zaraz po przebu­
dzeniu. 

Najlepszy domowej roboty 
w sklepach nie brakuje naj­

rozmaitszych rodzajów octu, ale 
najlepiej przygotować go osobiście 
w domu. To czynność łatwa, a za to 
mamy pewność, że produkt jest 
całkowicie naturalny. 

Wybierz kilka ładnych jabłek, 
pokrój je wraz ze skórkami i gniaz­
dami nasiennymi, na małe kawał­
ki. Umieść je w dużym słoiku i za­
lej posłodzoną przegotowaną 
wodą (jedna łyżka cukru na jedną 
szklankę wody). Naczynie zatkaj 
obwiązując płótnem. Postaw w cie­
płym miejscu, aby jabłka sfermen­
towały - na około.4 tygodnie. Gdy 
płyn przestanie się burzyć, przelej 
go do butelek, przecedzając przez 
gazę. Szczelnie zamknij i przecho­
wuj w chłodnym miejscu. 

ANNA LATO S 

Brokuły 
pełne zalet 
Brokuły hamują rozwój komórek 
rakowych. Są też idealne dla gruba­
sów i tych, którzy nie chcą utyć. 

Brokuł jest jed­
noroczną rośliną z 
rodziny krzyżo­
wych. Jej oj­
czyzną jest 
~ejon Morza 
Sródziemne­
go, gdzie była znana już w 
starożytności. Moda na brokuły 
przyszła po roku 1920, kiedy w Sta­
nach Zjednoczonych zaczęto je re­
klamować jako wysokowartościo­
we warzywo o niebana1nym smaku. 
Do spożycia, poza różą główną, 
składającą się z wyraźnie uformo­
wanych pączków, przeznacza się 
również róże boczne, wyrastające 
na bocznych pędach, a także gru­
bą, mięsistą łodygę. Do codziennej 
diety powinny je wprowadzić 
zwłaszcza osoby mające z kłopoty 
z nadwagą - 100-gramowa porcja 
gotowanych brokułów to zaledwie 
22 kcal. Taka ilość zaspokaja też po­
nad połowę dziennego zapotrzebo­
wania organizmu na witaminę C. 
Ponadto te zielone różyczki dostar­
czają sporo beta-karotenu, który 
przekształcany jest w organizmie 
na witaminę A i nieco kwasu folio­
wego. Zasobne są także w wapń, 
selen, potas i sód. Dzięki zawartym 
w nich związkom mogą zapobiegać 
chorobom nowotworowym i cho­
robom serca. 

W brokułach znajdziemy też 
dużo witamin BI, B2 i B3, które 
zapewniają ładną cerę i włosy oraz 
koją nerwy. Mają również wiele cen­
nych soli mineralnych: wapnia, że­
laza, fosforu, magnezu i siarki. (ALa) 

Lek. med. M . 
aria RECEPTY BABUNI 

Nowakowska-Domagała 

HEMATOLOG 
Specjalista chorób ~ 
wewnętrznych ~ 

Czwartki 16.00 - 18.00 
Kielce, ul. Przecznica 3 

344-41-43 w. 22, 
tel. kom. 0604-625-010 

RADOM, Ul. MICKIEWICZA 6, 
TEl. (048) 362 72 56 

PEŁNY ZAKRES BADAŃ 
Od poniedziałku do piątku 

8.00 -13.00 
Dodatkowo poniedziałki, 

15.00 - 16.30 

dAK RZUCIĆ PALENIE? 
W społeczeństwach zachodnich od kilku już lat 
panuje moda na niepalenie. Ten trend przenika 
już do naszego kraju. Szkodliwość palenia jest 
oczywista, natomiast zerwanie z nałogiem 

bardzo trudne. Wiedzą o tym ci z nas, którzy 
próbowali to uczynić . Rzucenie palenia jest 
inwestycją przyszłościową, dzięki której 
możemy uniknąć wielu grożnych dla życia 
i zdrowia chorób. 

Rewelacyjne efekty w likwidowaniu nałogu palenia (skuteczność do 
90%) daje terapia BRT. Metoda BRT pozbawia pacjenta głodu 

nikotynowego. Cała terapia to Jednorazowy zabieg, podczas którego 
palacz definitywnie traci ochotę na papierosa. Dodatkowo w naszym 
gabinecie udzielamy wskazówek. jak radzić sobie z nawykami 
powstałymi w związku z paleniem. Nawet wieloletni palacze przy 
naszej pomocy nie mieli problemów z rzucaniem palenia . 
ZofIa 5.: Paliłam papierosy od 20 roku życia . Ostatnio 40 papierosów 
dziennie, okazjonalnie do 60 sztuk. Wielokrotnie próbowałam rzucić 
palenie, lecz udawało mi się to na kilka dni. najdłużej na 3 tygodnie. Po 
leczeniu minęło pół roku i do tej pory nie czuję potrzeby palenia. 

Podobnego zdania byli inni pacjenci. Za przykład podamy dwóch 
panów. Obydwaj palili od około 40 lat i stwierdzili: .Gdybyśmy wcześniej 
o was wiedzieli, nie palilibyśmy od dawna·, lub: .To się wydaje 
niemożliwe, 40 lat palenia po dwie paczki dziennie, a po 15 minutach 
potrafię powiedzieć: nie dziękuję, nie palę . To jest fantastyczne uczucie. 
każdy powinien spróbować: 

[e) '1 «ettl -rewelacyjna terapia poprawiająca przemianę materII 
z uwzględnieniem spalania nadmiaru tłuszczów w organizmie oraz 
zmniejszająca apetyt. 

KIELCE, ul. Złota 6/2, tel.: (041) 362 50 14 
tel. kom. 0603-589-306 342705tJs 
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"Zdrowia" tel. 34 485-18 
Kielce, ul. Warszawska 34 

lek. med. 

Jan Wójcik 
SPECJALISTA 

UROLOGII fi 
Prywatna Praktyka Lekarska 

Kielce, Gałczyńskiego 7 

tel. kom. 0604556344 
tel. 362-44-11 po godz. 14 

czynna codziennie 
od 9.00 - 20.00 

sobota • niedziela 
od 9.00 - 19.00 

Przy kłopotach z nerkami się­
gnij po marchew, pietruszkę , ba­
nany, wrzos i winogrona. 

Pietruszka. 50 gram nasion 
korzenia pietruszki lub liści goto­
wać 5 minut w litrze wody, odsta­
wić na 15 minut. Pić po dwie fili­
żanki przed snem. 

Wrzos. Łyżkę suszonych 
kwiatów i ziela wrzosu zalać szklan­
ką wrzącej ~ody. Po ostudzeniu 
przecedzić i pić trzy razy dziennie. 

leli ••• d. 

TOMASZ 
ZIÓtHOWSHI 

dr MAREK 
WOJCIECHOWSKI 

specjalista chirurg 

[f] PRYWATNY GABINET 
LEKARSKI LECZENIE 
CHORÓB NAClYŃ 

KIELCE, ul. ŚlĄskA }4/} 
TEL (041) }42 .. 82~~, 

604 782 180 

WTOREk, CZWARTEk 

16 .. 18 

Mniszek pospolity. 2 łyżki 
rozdrobnionego korzenia zalać 2 
i 1/2 szklanki wrzątku i odstawić 
na godzinę . Następnie gotować 
pod przykryciem 5 minut. Po prze­
cedzeniu pić 3 razy dziennie po 
pół szklanki, godzinę przed jedze­
niem. 

Salata. Łyżkę stołową roz­
drobnionych liści sałaty zalać 
szklanką wrzątku. Pić trzy razy 
dziennie. 

"IILBIIDENS" 
i lek. storn. 

~ Grażyna 

! ( 

Wojciechowska 
PRYWATNY GABINET 
STOMATOLOGICZNY 

pon., wt., śr. - 14.30-18.00 
wtorek- 9.30-12.30 

tel. 041/343-16-48, ) 
0-606-313-601 t 

Kielce, ul.Kościuszki 52/013 
(wejście od Alei JOOO-Iecia PP) 

lekarz specjalista 
ginekologii i połoinictwa 

dr ZYGMO"T 
BflHflŚ fi 

Kielce, Sienkiewicza 28/21 
wejście od uJ. Malej (za apteką, I p.J 

Te'. '(om. 0605·604·341 
344·59·83 po godz. 13 

od poniedz. do piątku 13 - 17 
soboty l 2 - 14 
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13 Dobre rady Na państwa pytania i opinie 
czekamy przy telefonach 

(041) 344 4&-16 i (048) 363-97-87 

Kursy walut NBP 
Dolar: 3,23 zł 
Euro: 3,90 zł 

(- 1,13 proc.) 
(- 0,79 proc.) 

dane z 17 X 

Nawet mając za sobą" wpadkę" możemy pożyczyć pieniądze 

Pamiętajmy Klient 
z "czarnej listy" 

o nagrobkach 
Październik i listopad to miesiące, 
w kt6rych częściej Odwiedzamy groby 
naszych zmarłych. W tym czasie 
warto pomyśleć też o tym, jak zadbać 
o nagrobek, by przetrwał jak 
najdlużej w dobrym stanie. 

przystąpić do likwidowania pęk­
nięć, na przykład przy użyciu sili­
konu do marmuru i kamienia. Nie 
powoduje on odbarwień na krawę­
dziach płyt i kamienia, tak więc 
może być użyty do wszelkich ro­
dzajów płyt nagrobkowych. Jest też 
elastyczny i bardzo odporny na 
zmienne warunki atmosferyczne. 
Ale uwaga! Należy zwrócić uwagę, 
aby nie pracować na mocno roz­
grzanym od słońca nagrobku, gdyż 
może to spowodować , że po­
wierzchnia ułożonego silikonu bę­
dzie porowata. 

Wiele os6b w Polsce ma za sobą 
"wpadki" kredytowe, kt6re skończyły 
się wpisem na czarną listę Biura 
Informacji Kredytowej - międzyban­
kowej instytucji, kt6ra rejestruje 
historię kredytową klient6w bank6w. 
Czy dla osoby, kt6ra figuruje na liście 
niesolidnych dlużnik6w, droga do 
kredytu jest definitywnie zamknięta? 

Niekoniecznie. Droga ta jest 
trudniejsza, bardziej wyboista, ale 

. może doprowadzić do szczęśliwe­
go finału. Bazę danych Biura In­
formacji Kredytowej (BIK) prowa­
dzi Związek Banków Polskich, 
notując informacje o klientach in­
dywidualnych i przedsiębiorcach 
oraz utraconych dokumetltach toż­
samości i dowodach rejestracyj­
nych. Baza ta jest wykorzystywa­
na przez banki i inne instytucje do 
weryfikacji dokumentów przed­
stawianych przez klientów. 

Czy jesteś nierzeteiny? 
- BIK pośredniczy w wymia­

nie danych pomiędzy 38 bankami, 
które są zobowiązane do przeka­
zywania informacji kredytowych 
o wszystkich swoich klientach 
- mówi Paweł Adamiak z Domu 
Kredytowego NOTUS, firmy ofe­
rującej pomoc w uzyskaniu kredy­
tów mieszkaniowych. - Dzięki 
temu bank zwalnia klienta z obo­
wiązku uzyskiwania indywidual­
nie z wielu instytucji pisemnych 
zaświadczeń o stanie jego zobo­
wiązań, a tym samym oszczędza 
czas klienta, nie narażając go na 
dodatkowe koszty. Jednocześnie 
skorzystanie z informacji w BIK 
przyspiesza procedurę udzielenia 
kredytu. Wszelkie informacje gro­
madzone i wymieniane pomiędzy 
BIK a użytkownikami, są objęte ta­
jemnicą bankową. 

Raz na pół roku każdy może 
bezpłatnie złożyć pytanie do BIK 
o to czy figuruje na jego liście jako 
nierzeteiny dłużnik. Warto się o 
to upomnieć przed złożeniem 
wniosku o kredyt, kiedy istnieje 
przypuszczenie, że mogliśmy zo­
stać wpisani na taką listę. Na stro­
nie www.bik.pl można znaleźć for­
mularz wniosku do wypełnienia 
oraz adres, na który należy ode­
słać zapytanie o swoją przeszłość 
kredytową zarejestrowana w BIK. 
Należy też pamiętać, że BIK gro­
madzi zarówno negatywne, jak 

, i pozytywne informacje dotyczą­
ce dłużników - całą naszą histo­
rię kredytową. 
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Najczęściej spotykanym 
uszkodzeniem płyt nagrobkowych 
są ich drobne pęknięcia. Dzieje się 
tak, ponieważ płyta wystawiona 
jest przez cały rok na działanie 
zmiennych warunków atmosfe­
rycznych. Słońce, deszcz, mróz czy 
zalegające liście i utrzymująca się 
wilgoć - to wszystko powoduje 
zniszczenia. 

Aby nie zabrudzić okolic 
szczeliny, a dodatkowo łatwiej 
utrzymać linię prostą, stosujemy 
taśmę malarską, którą zabezpie­
czamy brzegi szczeliny. Po ułoże­
niu wygładzamy powierzchnię 
szpatułką bądź palcem namoczo­
nym w detergencie. (pot) 

Zanim dostaniemy kredyt, bank dokładnie prześwietli naszą historię kontaktów 
z instytucjami finansowymi 

Przed przystąpieniem do li­
kwidowania szczelin pomnik mu­
simy dokładnie umyć, a przede 
wszystkim usunąć z niego mech. 
Można to zrobić delikatnie mecha­
nicznie, np. drewnianą szpatułką . 
Warto jednak zaopatrzyć się 
w specjalny środek do usuwania 
mchu (np. "tytan" ,do usuwania 
mchu i porostów) . Srodek nakła­
damy pędzelkiem na powierzchnie 
z mchem i pozostawiamy na kilka 
dni. Jeżeli nalot jest gruby, może­
my czynność powtórzyć. 

Czarna lista banków 
Jak informuje BIK na swojej 

stronie, 95 proc. klientów ma po­
zytywną historię kredytową. A za­
tem w przypadku, kiedy nasze do­
tychczasowe zobowiązania wobec 
instytucji finansowych wypełnia­
liśmy bez zarzutu, możemy rów­
nież zyskać wobec banku dodat­
kowe punkty za wiarygodność. 

Powstaje jednak pytanie - co 
bank zrobi z klientem, który figu­
ruje na "czarnej liście" BIK? Re­
akcje są bardzo różne. 

- Przy podejmowaniu decyzji 
kredytowych w Banku BPH, pod­
stawowe znaczenie ma analiza 
zdolności kredytowej wniosko­
dawcy, w tym ocena kryteriów od­
rzucenia wniosku, jak również 
analiza akceptowanych przez bank 
zabezpieczeń spłaty kredytu. Infor­
macja z bazy BIK jest elementem 
uzupełniającym analizy - mówi Ja­
cek Balcer, rzecznik prasowy Ban­
ku BPH. 

Podobnie traktuje klientów 
bank Pekao SA. - Wpis do Biura 
Informacji Kredytowej jest jednym 
z wielu elementów branych pod 
uwagę przy ocenie zdolności kre­
dytowej . Bank każdy wniosek roz­
patruje indywidualnie i nawet oso­
ba posiadająca negatywny wpis 
w BIK ma szansę otrzymać kredyt. 
Wiele zależy od rodzaju wpisu, po­
wodów problemów ze spłatą kre­
dytu i sposobu ostatecznego roz­
wiązania. W przypadku wątpliwo­
ści, co do wiarygodności klienta, 
bank może podjąć pozytywną de­
cyzję o przyznaniu kredytu, po 
jego zabezpieczeniu np. przez do-

datkowego poręczyciela - mówi 
Artur Flaczyński z biura prasowe­
gobanku. 

Tylko jedna wpadka 
Z kolei MultiBank nie udzie­

la kredytów klientom posiadają­
cym negatywną informację w 
BIK-u. Również BZ WBK z zasady 
odmawia udzielenia kredytu oso­
bie, która jest na czarnej liście BIK. 
- Przede wszystkim istnieje pewien 
okres karencji, po którym wpadki 
kredytowe ulegają "przedawnie­
niu" - mówi Piotr Gajdziński, rzecz­
nik banku BZ WBK. - Jeśli jednak 
klient składa wniosek o kredyt w 
trakcie trwania okresu karencji, 
bank w szczególnych przypadkach 
może ustosunkować się przychyl­
nie. Jeśli potencjalnemu kredyto­
biorcy zdarzyła się tylko jedna 
wpadka, a resztę swoich finanso­
wych zobowiązań wypełniał bez 
zarzutu, dyrektor oddziału może 
pozytywnie rozpatrzyć taki wnio­
sek. Ostateczną decyzję podejmu­
je centrala banku. 

- Przy kłopotach osoby figuru­
jącej na liście BIK w gronie nierze­
telnych klientów, wyjścia są dwa 
-można negocjować z bankiem, któ­
rego warunki kredytowe nam odpo­
wiadają, a który z obawy przed nie­
solidnym dłużnikiem nieprzychyl­
nie ustosunkował się do naszego 
wniosku o kredyt. Można także po­
szukać banku, który bardziej libe­
ralnie traktuje kredytobiorców i jest 
skłonny udzielić nam na specjalnych 
warunkach kredytu - mówi Paweł 
Adamiak z Domu Kredytowego 
Notus. (pot) 

Po oczyszczeniu wszystkich 
szczelin, przemywamy je dodatko­
wo łagodnym detergentem, tak aby 
usunąć ewentualne tłuste zanie­
czyszczenia. Teraz możemy już Do małych uszkodzeń wystarczy silikon 

o SKOK Pożyczka już od 1 %* 

im. Z. Chmielewskiego 
oferuje 

Tanie pożyczki. Niskie raty 

ul ~4S~1Ia IpJ-f(MIJ366-ł9-2 
ul. Du2D 20 ._. ••• ._ ...•.••.• _ •. ____ ._ fC)łl, 343-52-69 
ul. Planty 16 A. . ___ ......... _ ... _ .. {(Mł' 343-46-60 
ul. ~ '21 • __ • _____ •• __ ._....... . (04" 363-11-85 ....,. 
ul Piłsudskiego 11__ _ .. _ ........... _ ..... - ... _ .. (048) 362-31.Q6 
~ 
ul. Legion6wI22 ~S'SG lp.. ................ . •• (041' ~ 
ul. Piłsudskiego 36 OH 7DlCIłolila"lp .. _ ........ ...(041) 252-9O-al 
ul. Sokola 2 OH "Stempo" łp. _... ._. . .. _ ....•. _ (041) 251-31 26 
SłcIrochcMIcr. 
ul. RodonlSko 16 A lU'opaJ .. 

~~.JADAR® 
~ \) FABRYKI KOSTlO BRUKOWfJ 

I &AlANTER1I BETO DWU 

BIURO REK M 
ł OGŁD ZE~ 

CENTRALA RADOM FABRYKA SKARYSZEW 
ul. Warszawska 126 ul. Wincentego Witosa 9 
tel. 048/364 90 00 tel. 048/610 29 00 
fax 048/364 90 01 fax 048/610 29 01 

FABRYKA KIELCE 
ul. ŚCieglOOnego 262 
tel. 041 / 348 95 00 
fax 041 / 348 95 10 

e-mail: reklama@sIowo.com.pI 

KIELCE 
al. Targowa 18 
tel./fU (041) 343-112-79 
tel. (041) 344-48-58 
fax (041) 344-72-51 

RADOM 
I. 25 Czerwca 60 

tal. (048) 3&3-97-88 
fu (048) 362 .. 8104iO 
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14 Co, gdzie, kiedy • Reklama 

TElEFONY ALARMOWE 
Pogotowie Ratunkowe - 999. 
Pogotowie Policyjne - 997. 
Policyjna infolinia Stop Przestępczości 
- 0800-55-99-75 (numer bezpłatny) . 
Straż Pożarna - 998. 
Straż Miejska - 986, 368-75-15 (przez 
calą dobę) i 368-75-33 w godz. 7 -
-15. Posterunek czynny w godz. 7 -
-22 - 367-60-13. 
Pomoc drogowa - 366-00-65, 981 -
czynna non stop. 
Pomoc drogowa - 361-79-76, 30-11-
-609. 
Pogotowie energetyczne Kielce 
- miasto i teren - 991. 
Pogotowie gazowe - 992. 
Pogotowie wod.-kan. - 994. 
Pogotowie c.o. i elektryczne PGM 
- całodobowa obsługa pod nr. tel. 
361-18-33. 
TAł - Ogólnopolska Informacja Gospo­
darcza - 94-77. 
OJKT -Og.ólnopolska Informacja Gospo­
darcza - Z6łta Linia - 94-34. 
Numery miejscowe: 118-913. 
Numery zamiejscowe: 9491 . 
Pocztowa informacja telefoniczna 
- 932. 
Centrum Interwencji Kryzysowej 
i Schronisko dla Ofiar Przemocy 
- całodobowo - telefon zaufania 
(041) 366 48 47. 
Telefon zaufania w sprawach rodzin­
nych - 368-18-67 (pon. -pl. w godz. 7.30-
15.30) 
Telefon zaufania w sprawach kryzyso­
wych -345-50-59 (sob.-niedz. godz. 16-
-18). 

SZPITALE, APTEKI 
Dyżury pełnią szpitale: na Czarnowie, 
przy ul. Kościuszki i w Czerwonej Górze. 

APTEKA "Parkowa", Kielce, Zytnia, nie­
dziele, święta 7.30-21.00. 041/368-30-
33. (262005SLBSA) 

APTEKA, Kielce, Źródłowa 20, czynna 
codziennie 7.00-20.00, sobota 8.00-
-19.00, niedziela 8.30-14.00. 

(32205SLHSA) 

USł.UGI MEDYCZNE 
344-85-15 - "ZDROWIE" - CODZIEN­
NIE. (58105SLHSA) 

UROLODZY - Jagiellońska 13, 
346-22-99. (58505SLHSA) 

USŁUGI Medyczne WOjewódzkiego Spe­
cjalistycznego Szpitala Dziecięcego w Kiel­
cach, ul. Langiewicza 2, tel. 361-55-25. 
ECHO, HOLTER, RTG, USG, BADANIA 
SPIROMETRYCZNE. Urodynamika. En­
doskopia. Testy alergologiczne. Badania 
laboratoryjno-bakteriologiczne. Rehabi­
litacja. (21305SLHSA) 

TEATRY 
Teatr im. Stefana ŻeromSkiego 
- "Antygona" - g. 11. 
Teatr Lalki i Ak:Iora "Kubuś" - "Przygo­
dy Sindbadan Zeglarza" - g. 9, 11 . 

KINA 
"Moskwa" (dolby digital surround ex.), 
tel. 344-47-34 - "Oliver Twist" - ang., I. 
12, g. 8.30, 11 - seanse na org. szkol­
ne, 13.15,15.30,17.45,20.15; "Mistrz" 
- pol., I. 15, g. 16.30(s); " Miłosna za­
grywka" - USA,1.12,18.30(s), 20.30(s); 
(s) - sala studyjna; bilety: wszystkie 
seanse w sali studyjnej - 11 zł cały 
tydzień; "Ollver Twist" -11 zł - seanse 
na organizacje szkolne , normalny 
- 13 zł, ulgowy - 12 zł, tanie ponie­
działki -11 zł. 

Kinoplex, ul. Świętokrzyska 20, tel. 332-
13-30; (dolby digital) - "Plan lotu" - USA, 
1.15, g. 11 , 14.30, 16.30, 18.30, 20.30; 
"Wallace i Gromił- klątwa królika" -ang., 
b.o., g. 10, 12, 14, 16, 18, 20; "Pusty 
dom" - Korea płd ., I. 15, g. 18.30; "Straż 
nocna" - ros., I. 15, g. 11.15, 13.30, 
15.45, 18, 20.15, 22.30; "Komornik" -
pOl., I.15, g. 11 , 13, 18.15, 20.15; "Bro­
ken flowers" - USA,I. 15, g. 16.30, 20.30; 
"Czarownica" - USA, I. 12, g. 15, 17, 19, 
21 ; "Marsz pingwinów" - franc., b.o., g. 

RADIO-TAXI ISKRA 
BEZPIECZNA TAKSÓWKA 

tr 96-62 
366-40-40 

KARTA STAŁEGO KLIENTA. 
wyjCfIl ~ lIłiIIsto - UM io .~tNbtie1U4 

DOJAZD GRATIS 

WTOREK 18 PAźDZIERNIKA 2005 R. 

10.45, 12.30,14.15, 17.45; "Ollver 
Twist" - ang., I. 12, g. 10.30, 11 .30, 13, 
14, 15.30; "Red eye" - USA, I. 15, g. 16, 
19.30,21.15; "Madagaskar" - USA, b.o., 
g. 11.15; "Szeregowiec Dolot" - USA, 
b.o., g. 13; 
Ceny biletów - w tygodniu 13-15 zł; 
w weekend - 13-18 zł. Rezerwacja 
i Informacja tel. (041) 332-13-30, 
www.kinoplex.pl 
JĘDRZEJÓW 
"OK" "Roboty" - USA, b.o., g. 17; 
SKARZYSKO 
"Centrum" "Karol: człowiek, który ... " 
- pol., g. 16.30; "Człowiek ringu" - USA, 
I. 15, g. 19.30; 
"Wolność" "Oliver Twist" - ang., I. 12, 
g. 17; 

MUZEA 
Muzeum Narodowe w Kielcach, plac 
Zamkowy 1, tel. 344-40-14; hUp:/! 
www.muzeumkielce.net dawny pałac 
biskupów krakowskich w Kielcach. Eks­
pozycje stałe : Korpus główny - Wnętrza 
zabytkowe z XVII i XVIII w., Dawne uzbro­
jenie europejskie i wschodnie, Sanktu­
arium marszalka Józefa Pilsudskiego. 
Skrzydlo północne: Galeria malarstwa 
polskiego i sztuki zdobniczej (od pocz. 
XVII w. do 1939 r.). Ogród włoski. Wy­
stawa czasowa: "Sztuka Kielecczyzny po 
1945 roku ze zbiorów Muzeum Narodo­
wego i Biura Wystaw Artystycznych w 
Kielcach". Czynne: wtorki w godz. 10-18 
i od środy do niedzieli w godz. 9-16. 
(Bilety w cenie 5 i 10 zl, bezpłatnie ekspo­
zycje stale można zwiedzać W. soboty). 
Muzeum Lat Szkolnych S. Zerornskie­
go - ul. Jana Pawła II 25, (tel. 344-57-
92). Ekspozycja stała: Wystawa materia­
łów biograficznych i literackich z młodzień­
czych lat pisarza. Czynne: wtorek, czwar­
tek, piątek, niedziela w godz. 9-15.30, 
środa - 11-17.30. 
Muzeum H. Sienkiewicza w Oblęgor­
ku, tel. 303-04-26. Odtworzony wystrój 
mieszkania pisarza oraz wystawa biogra­
ficzno-literacka. Wystawy czasowe: ,,Zamki 
i warownie w akwarelach Zbigniewa Szcze­
panka". Czynne od wtorku do niedzieli 
w godz. 10-16 (bilety w cenie 4 i 8 zl). 
Pomnik-Mauzoleum w Michniowie 
k. Suchedniowa - wystawa " Płonęły nie­
bo i ziemia" - czynne codziennie 
w godz. 9-17. Po wcześniejszym uzgod­
nieniu telefonicznym zwiedzanie możliwe 
jest przed godz. 9 oraz po godz .• 17. 
Muzeum Przyrodniczo-Leśne Swięto­
krzyskiego Parku Narodowego na Świę­
tym Krzyżu - czynne w godzinach 9-18. 
Muzeum Minerałów i Skamieniałości 
w Św . Katarzynie, ul. Kielecka 20 -czyn­
ne od wtorku do soboty w godz. 9-18, 
w niedziele 10-18 
Muzeum Starożytnego Hutnictwa 
w Nowej Słupi -czynne codziennie, prócz 
poniedzialków, w godz. 9-16. Rezerwa­
cja biletów 31-77-018. 
Muzeum Wsi Kieleckiej - zagroda Czer­
nikiewiczów w Bodzentynie, ul. 3 Maja 
- czynne od wt. do niedz. w godz. 9-17. 
Muzeum Wsi Kieleckiej w Kielcach 
- Park Etnograficzny w Tokarni, czynny 
od poniedzialku do piątku w godz. 9-
-17, w soboty i niedziele w godz. 10-
-17, bilety w cenie 5 i 10 zl. Wystawa 
"Ocalić od zapomnienia. Jan Bernasie­
wicz - twórca ogrodu rzeźb". 
Jaskinia RAJ - czynna od wtorku 
do niedzieli w godz. 10-17. 
BUSKO 
Galeria BWA "Zielona" - ul. Mickiewi­
cza 7. Czynna od wtorku do soboty 
w godz. 11-17, w niedziele -11-15. Bile­
ty wstępu: normalny - 3 zl, ulgowy - 2 zl, 
grupowy - 5 zl. W środy - wstęp wolny. 
JĘDRZEJÓW 
Muzeum im. Przypkowskich, pl. 
T. KOŚCiuszki 7/8 , tel. 386-24-45 
- czynne od 8 do 16. 
NAGŁOWICE 
Muzeum "Dworek Reja ", tel. 381-45-
70 - czynne od poniedziałku do sobOty 
w godz. 8-16, w niedziele 10-16. 
OSTROWIEC ŚW. 
BWA - ul. Siennieńska 54, tel. 263-20-
48 - wystawa jubileuszowa "X lat galerii 
BWA w Ostrowcu Świętokrzyskim". Gale­
ria czynna wtorek - piątek 8-17, sobota 
- niedziela 11-15. 
Muzeum Historyczno-Archeologiczne 
- ul. Świętokrzyska 37, tel. 265-36-51. 
Wystawa czasowa: "Od ziarenka do bo­
chenka". Muzeum czynne wtorek - pią­
tek 9-16, sob. 8-14.30, niedziela 12.30-
16 (wstęp wolny). Bilety po 2 i 3 zl. 
Rezerwat i Muzeum Archeologiczne 
w Krzemionkach - tel. 262-09-78. Mu­
zeum czynne wt.- pl. 9 -18, sob. 9-17, 
niedz. 11-17. Bilety po 4 i 6 zl. 
Galeria Fotografii - al. 3 Maja 6 . Czyn­
na od poniedziałku do piątku w godz. 
10-18. 
PIŃCZÓW 
Muzeum Regionalne - ul. Piłsudskie­
go 2a - nieczynne. W synagodze - "Spo­
łeczeństwo żydowskie w Pińczowie". 

Oddział Ratusz - ul. Rynek 1 - czynne 
od wtorku do niedzieli w godz. 10-17, w 
poniedziałki nieczynne. Stała ekspOZYCja 
historyczno-artystyczna. 
Galeria Sztuki Współczesnej BWA, 
ul. Rynek 11 - nieczynna. 
Muzeum Diecezjalne Sztuki Kościelnej , 
ul. Długosza 9 - poniedziałek - nieczyn­
ne, od wtorku do soboty w godz. 9-16, 
w niedziele 13.30 -16. 
Muzeum Historii Polskiego Ruchu Lu­
dowego, ul. Rynek 9. Godziny otwarcia: 
pon.- piątek 8-16, sob., niedz. - po wcze­
śniejszym uzgodnieniu. Wystawaczaso­
wa: "Portrety" - rzeźba Gustawa Hadyny. 
Samorządowy Ośrodek Dziedzictwa 
Kulturowego Ponidzia - Pałac WieIo­
polskich w Chrobrzu - Izba Pamięci Re­
publiki Pińczowskiej, galeria malarstwa 
współczesnego, wystawa "ikon Jadwigi 
Wierzbickiej". Ośrodek czynny w godz. 
11-18, oprócz poniedZiałków i wtorków. 
Wstęp-2zl. 
SANDOMIERZ 
Muzeum Okręgowe: Oddział Zamek -
ul. zamkowa 12, tel. (015) 644-57-57-
czynne: od wtorku do niedzieli 10--17, w 
poniedziałki nieczynne. Wystawy stałe : 
"Historia wzgórza zamkowego w ikono­
grafii", "Ziemia Sandomierska w pradzie­
jach i średniowieczu", "Krzemień pasia­
styw biżuterii i obiektach sztuki", "Dawna 
kuchnia królewska - zbiory artystyczne. 
Rzemiosło - malarstwo(XVII-XX w.)", 
"Sandomierz w malarstwie XX w.", 
"Wsp6/czesne szkło artystyczne", "Ciem­
ne ścieżki" - wystawa poświęcona J. 
Iwaszkiewiczowi, "Dawna wieś sando­
mierska". Wystawy czasowe: "Piękno uży­
teczne - polskie stroje ludowe", "Goci w 
Polsce", "Stanisław Dawski - grafika" -
prezentacja w Kawiarnii "zamkowej». 
Ratusz, ul. Rynek 1, czynny od wtorku 
do niedzieli w godz. 9 -16, w poniedzialki 
- nieczynny. Wystawa czasowa: "Stary 
Sandomierz", cz. II - malarskie portrety 
miastą (XIX-XXw.). 
SKARZVSKO-KAM. 
Muzeum im. Orła Białego - ul. Sło­
neczna - czynne od 8 do 18. Wystawa 
czasowa: "Chorwacja - urok zaklęty 
w kadrze". 
Galeria "Krużganki " - wystawa części 
repliki XII-wiecznej płyty orantów wypo­
życzonej z Wiślicy. 
STARACHOWICE 
Muzeum Regionalne , ul. Krywki 1, 
tel. 274-62-68, czynne w dni robocze 
w godz. 10-16. 

KOMUNIKACJA 
KIELCE 
Informacja PKS - 366-16-98. 
Informacja PKP - 366-93-28, 94-36. 

USlUGI POGRZEBOWE 
CAŁODOBOWE POGOTOWIE POGRZE­
BOWE "USTRONIE" - Krzysztof Sieczko 
& Stanisław Zawadzki - wystawianie kart 
zgonu - chłodnia - nagrobki. Tel. 361-
29-18, 361-39-12. (71105SLHSA) 

CAŁOOOBOWE POGRZEBOWE 
"ZWOLSKI" 

• Karty zgonu 
• Załatwiamy ZUS 

• Kremacja 
• Nagrobki 

• Bezpłatna chłodn ia 
Kielce, Radiowa 14 

344-37 -78, 343-17-52. 
(71905SLHSA) 

PRZEDSIĘBIORSTWO USŁUG KOMU­
NALNYCH. CAŁODOBOWE USŁUGI 
POGRZEBOWE. Własna chłodnia, bez­
płatne karty zgonu, Dom Przedpogrze­
bowy, Kaplica. Kielce, ul. Kościuszki 
7/9, tel. 041/366-31-77, 344-67-88. 

(61305SLHSA) 

ZAKŁAO USŁUG POGRZEBOWYCH 
"EOEN". CAŁODOBOWE USŁUGI PO­
GRZEBOWE, karty zgonu, bezpłatna 
chlodnia, nagrobki, kremacja, producent 
trumien. Kielce, al. IX Wieków Kielc 17, 
344-57-00, 361-89-49. 

(65505SLHSA) 

ÓŻE 
OMNIA - bilety autokarowe, bilety lotni­
cze, turystyka zagraniczna, Sienkiewicza 
61 , 34-577-43, 34-577-46. 

(20805SLHSA) 

Bilety lotnicze - "SIGMA" , Świętokrzy­
ska 20 (Galeria "Echo". Godziny 9.00-
18.00). 041/341-54-10, 341-54-20. 

(20905SLHSA) 

KIELECKA 
SZKOŁA dAZDY 
Kielce, Żytnia 14,361-18-97, 348-05-61 

14':1 
Popołudniowy - 24.X (g. 16) 

Weekendowy -12 .XI (g.9) 

Popołudniowy 

29.X (g.9) 

UWAGA zniżki dla uczniów i studentów 

• WENTYLATORY 
• KLIMATYZATORY 
• AKCESORIA, KSZTAŁTKI 

I PRZEWODY WENTYLACY.JNE 
• KURTYNY POWIETRZNE 
• NASADY KOMINOWE 
• ANEMOS'rATY I KRATKI 

Kielce, ul. Nowy Świat 48 
e-mail : sklep@dimplex.pl 

tel.lfax. (041) 343-18-26 
czynne: PON.-PT: 9-17, SOBOTA: 9-13 

STALBUD HUTVFLORIAN 
KIELCE, ul. Starowiejska 4 (wjazd od ulicy Grunwaldzkiej) 
tel. 345-65-38, fax 346-01-40 www.stalbud.kielce.pl 

mallłmm • cięcie stali na wymiar. własny transport 

KURSY PRAWA JAZDY 
Rozpoczęcie : PON o g.1S: S08. g.9 

WPLATA WSTĘPNA = O zł. 
Robisz kurs - Placlsz po kursie 

~OKNA 
Najtaniej u PRODUCENTA 
Realizujemy indywidualne 

zamówienie 

II DRZWI 5J6051HS 

tel. 41/302-12-00 •• :H'IfJI'.,lIrr.r® 
fax41/302-11-90.. ,J DII'~" 
Niestachów 113 (dojazd z Kielce autobusem nr 14) 

ZBIERAMY, UTYLIZUdEMY 
I DOKUMENTUJEMY ODBiÓR 
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15 Program TV 
TVP 1 

6.06 Kawa czy herbata? 8.00 
Wiadomości 8.15 Moda na sukces 
8.40 Smocze opowieści 9.10 Zyg­
zaki 9.40 Super Rupert 10.05 Tuc­
ker 10.30 Tak, kochanie 10.50 Tele­
zakupy 11.25 Tak jak w Unii 11.45 
Agrobiznes 12.00 Wiadomości 
12.10 Klan 12.35 Plebania 13.00 
Jaka to melodia? 13.25 Bulionerzy 
13.55 Ktokolwiek widział, ktokol­
wiek wie 14.15 ZUS radzi 14.30 
Ostatni lot «Columbii» 15.00 Wia­
domości 15.10 Popołudnie z Jedyn­
ką 15.15 Tele-nowela 15.20 Popo­
łudnie z Jedynką 15.30 Recepty Je­
dynki 15.45 Popołudnie z Jedynką 
15.57 Audycje komitetów wybor­
czych 16.25 Moda na sukces 16.50 
Sportowy Express 17.00 Tele­
express 17.20 Prezydent dla Pol­
ski 17.30 Klan 18.00 Jaka to melo­
dia? 18.25 Plebania 19.00 Wieczo­
rynka 19.30 Wiadomości 19.55 
Sport 20.10 Bo mój chłopak piłkę 
kopie 20.25 (na żywo) Piłka noż­
na: Liga Mistrzów: mecz Bayern 
Monachium - Juventus Turyn 
22.50 Wiadomości 22.55 Prosto w 
oczy 23.15 Widzieć i wiedzieć 23.50 
Plus minus 0.2015. Międzynarodo­
wy Konkurs Pianistyczny im. Fry­
deryka Chopina 1.20 Prawo i bez­
prawie 2.50 Zakończenie programu 

Polsat 
6.00 Piosenka na życzenie 

6.55 TV Market 7.10 Interwencja 
7.30 Ja się zastrzelę 8.00 Zbunto­
wany aniqł 9.00 J.A.G. - Wojsko­
we Biuro Sledcze 10.00 Daleko od 
noszy 10.30 Czułość i kłamstwa 
11.00 Samo życie 11.45 TV Mar­
ket 12.00 Zbuntowany anioł 13.00 
Ja się zastrzelę 13.30 Swiat według 
Bundych 14.00 Pierwsza miłość 
14.45 Pensjonat Pod Różą 15.45 
Wydarz~nia 16.10 Interwencja 
16.30 Swiat według Bundych 
17.00 V I. P. 18.00 Pierwsza miłość 
18.45 Wydarzenia 19.15 Sport 
19.30 Samo życie 20.15 Raport 
specjalny 20.45 Co kryje prawda -
thriller, USA 2000 (130 min) 
21.30 Studio LOITO (w przerwie 
filmu) 23.35 Strażnik Teksasu 0.35 
Biznes Wydarzenia 1.00 Kuba Wo­
jewódzki - talk-show 1.55 Nocne 
randki 2.45 Siły szybkiego reago­
wania - film SF, USA 1999 (90 
min) 4.15 Aquaz musie zone 5.30 
Zakończenie programu 

TVP 3 Kraków 
6.15 Telezakupy 6.30 Kurier 

6.35 Kurier gospodarczy, sport -
flesz 6.43 Kamera Kuriera 6.45 
Kurier 6.50 Kurier gospodarczy, 
sport - flesz 6.57 Kamera Kuriera 
7.00 Kurier 7.05 Kurier gospodar­
czy, sport - flesz 7.15 Kurier 7.20 
Kurier gospodarczy, sport - flesz 
7.30 Kurier 7.45 Kronika 8.00 Ka­
lejdoskop regionalny 8.10 Warto 
wiedzieć 8.15 Doza żartu 8.30 
Kurier 8.45 Gość dnia 9.00 Malo­
wanie obrazów - to proste 9.30 
Kurier 9.45 Kurier gospodarczy, 
sport - flesz 9.55 To jest temat 10.10 
Telezakupy 10.30 Kurier 10.45 Te­
lekurier 11.15 Gość dnia 11.30 
Kurier 11.45 Bądź zdrów! 12.10 
Integracja 12.30 Kurier 12.35 Nie­
zwykłe historie - serial dok. 13.30 
Kurier 13.45 Filmówka - serial dok. 
14.15 To jest temat 14.30 1\urier 
14.45 Regiony kultury 15.00 Swiat 
15.30 Kurier 15.45 Malowanie 
obrazów - to proste 16.10 Rozmo­
wa dnia 16.30 Kurier 16.45 Kon­
kurs TVP 3 Kraków 16.50 Kroni­
ka 16.55 Rola 17.10 Warto wie­
dzieć 17.15 Z cukrem czy bez? 
17.30 Kurier 17.45 Prognoza po­
gody 17.50 Kalejdoskop regional­
ny 18.00 Kronika 18 .. 15 Pogoda w 
regionie 18.20 Tematy dnia 18.30 
Warto wiedzieć 18.50 Studio 
otwarte TVP 3 Kraków 19.10 9 i 
1/2 19.30 Regiony kultury 19.45 
Rozstrzygnięcie konkursu TVP 3 
Kraków 19.50 Kronika 20.00 Te­
lekurier 20.30 Kurier 20.50 Stu­
dio pogoda 21.00 Echa dnia 21.30 
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1VP2 
5.55 Złotopolscy 6.25 10 mi­

nut tylko dla siebie 6.35 Kamien­
na tajemnica 7.05 Od przedszkola 
do Opola 7.35 Teletubisie 8.00 
Czterdziestolatek - dwadzieścia lat 
później 9.00 Pytanie na śniadanie 
10.00 Panorama 10.10 Pytanie na 
śniadanie 11.00 Panorama 11.10 
M jak miłość 12.00 Podróże kuli­
narne R. Makłowicza 12.30 Stu­
dio Konkursu Chopinowskiego 
12.40 Telezakupy 13.00 Panorama 
13.15 Spiewające fortepiany 14.10 
Lokatorzy 14.40 Audycje komite­
tów wyborczych 15.05 Doktor z 
alpejskiej wioski 16.00 Panorama 
16.15 M jak miłość i7.05 Kulisy 
serialu «M jak miłość>' 17.15 AlIo, 
AlIo 17.45 Pogotowie Ekspresu 
Reporterów 18.00 Program lokal­
ny 18.30 Panorama 19.05 Jeden z 
dziesięciu 19.35 Ale jazda! 20.00 
Panorama flesz 20.10 M jak mi­
łość 21.00 Kulisy serialu «M jak 
miłość» 21.05 Magazyn Ekspresu 
Reporterów 22.00 Panorama 
22.20 Biznes 22.25 Sport telegram 
22.40 Kocham kino - wstęp do fil­
mu 22.50 Człowiek , którego nie 
było - dramat krym., USA 2001 
(110 min) 0.45 Piłka nożna: Liga 
Mistrzów - skróty 1.55 Zakończe­
nie programu 

TVN 
6.00 Uwaga! 6.20 Telesklep 

7.00 Agenci NCIS - serial sens. 
755 Gorzka zemsta 8.50 (na żywo) 
Wykręć numer - teleturniej 10.10 
(na żywo) Salon gier - teleturniej 
11.05 Usterka - serial fab.-dok. 
11.35 Na Wspólnej - serialobycz. 
12.05 Rozmowy w toku - talk­
show 13.10 W-l1 - Wydział Śled­
czy - serial fab .-dok. 13.45 Medi­
copter 117 - serial sens. 14.45 Bry­
gada ratunkowa - serial sens. 15.45 
Gorzka zemsta 16.45 Fakty 17.00 
Uwaga! 17.15 Rozmowy w toku­
t,alk-show 18.25 W-lI - Wydział 
Sledczy - serial fab.-dok. 19.00 
Fakty 19.30 Sport 19.45 Uwaga! 
20.10 Naj słabsze ogniwo - teletur­
niej 21.00 Na Wspólnej - serial 
21.30 Magda M. - serial 22.30 (na 
żywo) Teraz my! 23.15 Agenci 
NCIS (15/23) - serial sens. 0.15 
Co za tydzień 0.40 (na żywo) Noc­
ne igraszki 1.40 Uwaga! 2.00 Tele­
sklep 2.20 Nic straconego - pro­
gramy powtórkowe 

Kurier gospodarczy 21.40 Progno­
za pogody 21.45 Kronika 21.55 
Pogoda w regionie 22.00 Z cukrem 
czy bez? 22.15 To jest temat 22.30 
Kurier 22.45 Studio pogoda 22.50 
Kurier sportowy 23.05 Podróż do 
nowego świata - serialobycz. 0.00 
John F. Kennedy - anatomia spi­
sku - film dok. 1.00 Podwodna Pol­
ska 1.25 Zakończenie programu 

TVP 3 Kielce 
7.45 Informacje 8.00 Maga­

zyn publicystyczny 16.45 Informa­
cje 16.53 Awantura o Kielce 17.15 
Magazyn publicystyczny 17.52 Co 
w puszczy piszczy 18.00 Informa­
cje 18.18 7 minut. Rozmowa dnia 
18.27 Magazyn medyczny 19.00 
Wierzę , wątpię, szukam 19.30 Al­
bum Mazowsza 21.45 Informacje 
22.00 7 minut. Rozmowa dnia 
22.08 Spotkanie z reportażem 1.15 
Zakończenie programu 

TVP 3 WOT 
7.45 Telewizyjny Kurier War­

szawski 8.00 Teraz Mazowsze 
16.45 Wiadomości Kuriera 16.50 
Powstanie warszawskie 17.00 Te­
raz Mazowsze 17.50 Wywiad Ku~ 
riera 18.00 Telewizyjny Kurier 
Warszawski 18.30 Antenowe rema­
nenty 19.00 Wierzę, wątpię, zu­
kam 19.30 lbum Mazowsza 
21.45 Kurier Warszawy i Mazow-
za 22.00 Wiadomo' ci sportowe 

22.05 Wywiad Kuriera 1.15 Za­
kończenie programu 

Humor na dziś Też z tej ziemi 
Odszkodowania 
za nawiedzone domy 

Japońscy właściciele miesz­
kań uznawanych za "nawiedzone" 
będą dostawali rekompensaty strat 
ponoszonych z tego powodu . Do­
mów czy mieszkań bowiem, w któ­
rych popełniono samobójstwo albo 
dokonano morderstwa, unikają 
potencjalni najemcy. W rezultacie 
właściciele zamiast zarabiać - tra­
cą. Stowarzyszenie Właścicieli 
Nieruchomości postanowiło połą­
czyć siły i utworzyć fundusz re­
kompensat. Gospodarze będą 
wpłacać niewielką miesięczną 
składkę. Jeżeli mieszkanie stanie 
się miejscem zbrodni i nie będzie 
chętnych do jego wynajęcia, wła­
ściciele będą otrzymywali odszko­
dowanie sięgające równowartości 
trzech tysięcy złotych miesięcznie. 
Odszkodowanie będzie też wypła­
cane, gdy pojawią się trudności z 
wynajęciem czterech lokali przy­
legających do miejsca morderstwa. 
Japońskie agencje nieruchomości 
są prawnie zobowiązane do infor­
mowania potencjalnych najemców 
o przeszłości danego domu. W 
większości przypadków wynajęcie 
mieszkania ze "zbrodniczą" prze­
szłością jest prawie niemożliwe. 

Kokaina w terrarium 
Piranie, pytony, żółwie, kró­

lik i papuga pilnowały potężnego 
składu narkotyków w rzymskim 
mieszkaniu handlarzy heroiną i 
kokainą. Policja, która wpadła na 
ich trop, musi ala wezwać straż we­
terynaryjną, by dostać się do nar­

~ kotyków. Kokainę, heroinę i inne 
S. narkotyki w małych paczkach, go­
::; towych do sprzedaży, dilerzy ukry­
;: li na dnie akwariów z piraniami 

...... _~~~~ __ ;.....,.~~_'--:_~~~_~_~~~~...-.Ił oraz trzema olbrzymimi pytonami. 

Krzyżówka nr 133 
bzik, ~ --.. dzienna ~ IT mania rodzaj bielizna gatunek 
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Litery z pól ponumerowanych od 1 do 7 utworzą rozwiązanie. 

VI. lo owaniu nagrody książkowej biorą udział karty pocztowe 
z pra\'.~ldłowymi rozwiązaniami krzyżówek z całego tygodnia. a odpo­
wle?zl cze~amy 7 dni od daty publikacji ostatniej krzyżówki. Rozwią­
zama nalezy przysyłać lub doręczać do redakcji "Słowa", 25-520 Kiel­
ce ul. Targowa 181ub 26-600 Radom, ul. 25 Czef\'lca 60. 

. Za rozwiązanie krzyżówek (nr 123-126) nagrodę k iążkową otrzy­
mUJe Izabela Rutka z Kielc. agrodę można odebrać w ciągu mie iąca 
od ogłoszenia wyników w biurze konkursów Słowa" w Kielcach od 
poniedziałku do piątku w godz. 9-16." , 

Policjanci przeszukujący aparta­
ment w Wiecznym Mieście nie 
mogli uwierzyć własnym oczom, 
gdy zobaczyli groźne węże pełzają­
ce po opakowaniach z substancja­
mi odurzającymi. Ponieważ żaden 
z policjantów nie odważ~ się wło­
żyć ręki do akwarium, wezwano 
służby weterynaryjne, wyspecjali­
zowane w poskramianiu niebez­
piecznych gadów. Narkotyki zna­
leziono również w terrarium, w któ­
rym mieszkały dwa wyjątkowo 
rzadkie okazy żółwi. 

Rodzice nie chcą zamiany 
Dwie argentyńskie pary, któ­

rych dzieci zostały zamienione w 
szpitalu, nie otrzymają odszkodo­
wania, ponieważ nie zamierzają 
ponownje zamieniać się malucha­
mi . Sędzia rozpatrujący sprawę 
zamiany noworodków uznał , że 
skoro oba małżeństwa nie chcą 
rozstawać się z 6-letnimi już syn­
kami, to nie należy im się żadna 
rekompensata od szpitala. 

Błagał o więzienie 
Pewien mężczyzna skazany 

na 9 miesięcy aresztu domowego 
poprosił sędziego o zmianę wyro­
ku na więzienie, ponieważ nie 
mógł znieść nieustannego zrzędze­
nia żony. Po tygodniu przymuso­
wego pobytu w domu skazany za 
złamanie przepisów imigracyjnych 
24-letni Algierczyk zgłosił się do 
sądu w Ferrarze błagając o miej­
sce w więzieniu . 

Mumia rabuje 
Pewien bandyta napadł na 

bank w Wiedniu przebrany za ... 
mumię. Poowijany bandażami 
mężczyzna pokojnie tanął w ko­
lejce GO okienka, po czym kiedy 
nadeszła jego kolej, wręczył ka je­
rowi kartkę z informacją o scho­
wanym pod bandażami granacie i 
po chwili dyskretnie opuścił bank 
z torbą pieniędzy. (x) 
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Reklama 

AUTO-MOTO 

041/332-22-12 

041/346-08Ą0 

• OPONY . 

. ALUFELGI . 

• NAPRAWA FELG . 

• MECHANIKA 

• GEOMETRIA KÓŁ (CYFROWA) 

26305SLHSC 

041/362-00-29 

AUTONAG/Q 

Kielce 

Pakosz 53. 

RATY. 

BMW - części oryginalne, zamienniki. 

Komputer. Naprawy. Samochody japoń-

skie, europejskie , mercedes . Kielce , 

Krakowska 185, 345-71-06. 

84705SLHSA 

przyjdź O zobacz O przekonaj się 

KIELCE, al. IX Wieków Kielc 33a 
tel./fu: (041) 344-34-12 

KIELCE 
ul. Targowa 18 
tel. (041) 36-36-235 
tel./fax (041) 343-02-79 

fax (041) 344-72-51 

BIURO 

REKLAM 
OGŁOSZEŃ 

AKWIZVTORZY 
tel. (041) 363-62-43 

363:62-47 

e-mail: reklama@slowo.com_pl 

WTOREK 18 ERNIKA 2005 R_ 

BIURA OGlOSZEŃ : KIELCE: 25-520 Kielce, ul. Targowa 18, tel. 3444-858, 36-36-235, fax 34-47-251, teL/fax 34-30-279 , 
RADOM: 26-600 Radom, ul. 25 Czerwca 60, teL/fax 36-23-736, e-mail : reklama@slowoludu.com.pl. 
Redakcja nie odpowiada za treŚĆ reklam i ogłoszeń. 

CZĘSCI wartburg, trabant. 

BUDOWNICTWO 
041/344-66-86. 

72205SLHSA 

AUTOMATYKA, bramy, superpromacja, 

HAKI. 041/346-20-02. 
041/335-88-81 . 

332405SLBSA 21405SLHSC 

NEXA AUTOCOLOR - lakiery samocho- BLACHY TRAPEZOWE - producent, 

dowe. Autoryzowany Dystrybutor .lEMAX", 14 wzorów (od ręki) . 041/362-64-72. 

Witosa 64A. 041/332-75-50. 19005SLHSA 

24805SLHSA 

BRAMY, automatyka , szlabany, 

TŁUMIKI - katalizatory - amortyzatory 
041/312-79-69. 

- opony - oleje. Serwis. GWARANCJA. 
21405SLHSA 

Sandomierska 216. 041/342-82-01. 

49605SLHSA 

BRAMY, napędy, szlabany, 

WYPOŻYCZALNIA samochodów. 
041/366-19-17 . 

041/34643-17, 0502-774-965. 21405SLHSB 

341105SLBSA 

BRAMY (produkcja , sprzedaż , 

WYPOŻYCZALNIA samochodów, lawet montaż) , automatyka , szlabany, drzwi. 

- nowe, tanio. 05021302-462. 041/366-46-52. 

21205SLHSA 
18805SLHSA 

BIZNES 
BRAMY: uchylne, segmentowe . 

KSIĘGOWY. 0600-919-305. Napędy. Akcesoria. 041/362-64-72. 

329505SLBSĄ 19105SLHSA 

"ZRÓB TO SAM" Kielce, ul. SKŁADOWA 3 (róg Czarnowskiej), tel. 366-36-70 

NOWE PRODUKTY • DOBRE CENY 

I ii 

Kielce, ul. Paska 6, (os. Kochanowskiego). 041/362-91-00 

HORMAN 

AUTORYZOWANY PARTNER 

• bramy 

• drzwi 

• napędy 

Kielce 

Domaszówice 174F 

041/342-84-32 

19405SLHSA 

LAKIERY przemyslowe, materiały ścier-

na. "ZEMAX", Witosa 64A, 041/332-75-51. 

24705SLHSA 

OKNA . drZWI Gerda. remonty 

mieszkań DrokplasC Kielce. Nowa 5. 

041 /361-71-90. 

33605SLHSA 

PARAPETY, schody, blaty - produ-

cent. Jagiellońska 11 . 041/345-42-01 , 

41 /307-35-06_ 

27605SLHSA 

PARKIET,041/38-47-524. 

341705SLBSA 

DRUK CYFROWY 

A-4, fuli color od 1,22z/ brutto. KSERO 

KOLOR, Kielce, Sienkiewicza 76/324 , 

368-35-82. 

84005SLHSA 

LOKALE 

041/344-53-62 Agencja Nieruchomości 

INTERLOCUM. 

189C5SLHSA 

041134-463-63, EUROLOCUM, Kielce, 

Sienkiewicza 9. Nieruchomości , Lokale. 

Doradztwo - Pośrednictwo . Profesjonalnie 

od 1984. 

20505SLHSA 

uchylne, roletowe § 
ogrodzeniowe i 

BRAMY 
segmentowe 
1890,- z montażem (7% VAT) 

OGRODZENIA 
"Y/OLBUD" ul. Żwirowa 5 (Pakosz) 

041/361·66·92, 0·500-033-152 
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0693-163-736. WYNAJEM mieszkań, ga-

raży, magazynów, Kielce, Sobieskiego 87. 

323805SlBSA 

DO WYNAJĘCIA M-2, Kielce, Sando-

mierska. 041/302-25-68. 

355105SLBSA 

M-3 studentom. 041/362-09-52. 

353905SLBSA 

SPRZEDAM własnościowe 21,8 m kw., 

razem z meblami, Szydłówek, IV/IV, nowe 

okna , bardzo niski czynsz, 56.000 zł, 

do negocjacji. 0411362-50-n, 0508-292-331 . 

354805SLBSA 

MEDYCYNA 

GINEKOLOG - leczenie, zabiegi. Łódź, 

0602-335-083. 

331605SLBSA 

MASAŻ klasyczny leczniczy. 

Kielce, Warszawska 4. 0603-425-192, 

0500-726-219. 

331005SLBSA 

VIAGRA; 0505-763-018 

53105SRRSA 

OPRAWA OBRAZÓW 

041/361-37--49 .• Ramka·, Chęcińska 14. 

20305SLHSA 

WOJSKA Polskiego 27. 

320605SLBSB 

Przeglądy 
rejestracyjne 
tel. 3344·53·77 
• pojazdów do 3,5 tony 
• pojazdów z instalacją 
gazową 

• motocykli 
• pojazdów sprowadzo­

nych z zagranicy 
• pojazdów z odebranym 

dowodem rejestracyjnym 

Auto 
serwis 

tel. 369·11·27 
wymiana olejów i filtrów 
hamulce • amortyzatory 
rozrządy • klimatyzacja 
doradztwo techniczne 

geometria kół 
elektronika 

PRACA-ZATRUDNIĘ 

ABSOLWENTÓW bezrobotnych 

studentów zaocznych od zaraz, 

1214 zl/m-c. 041/340-72-33. 

354205SLBSB 

ABSOLWENTÓW lub studentów 

zaocznych zatrudni firma , 15 zł/godz . 

041/340-72-34. 

353105SLBSA 

AGENCJA zatrudni dziewczyny, 

płacimy 100 zł z godziny. Rewelacjne 

warunki. 0605-13-16-18. 

268505SLBSA 

ANGLIA. Prace sezonowe , stałe . 

Umowy. 063/261-63-35. 

321305SLBSA 

FIRMA FHU zatrudni 10 pracowników od 

zaraz na różne stanowiska. 041/340-72-34. 

353105SLBSB 

MŁODYCH z samochodem . 

041/343-23-06. 

348105SLBSA 

Kielce, ul. Łódzka 270, tel. 368-30-61 
Zagrody 540, k. Nowin, tel. 366-75-50 
Bileza, ul. /(jelecka 6, tel. 312-87-83 
Radom, Ii. Wcfizawska87, /eJ.385-1~10 

KURS PRA 
JAZDY 
ROZPOCZĘCIE: 

18 października, godz. 16 
15 listopada, godz. 16 

ZAPISY: 
wtorek, czwartek, godz. 14-17; 

sobota, godz. 10-12 

Starachowice, ul. Żytnia 31 
SM .. Wanacja" 

biuro: środa godz. 13 - 17 

ZAPISY: 
tel. 0-600-22-77-66 

KURS INSTRUKTORA 
NAUKI JAZDY 

WYKŁADY 
SOBOTA - NIEDZIELA 

GODZ_ 9.00 

BIURA OGlOSzEŃ: KIElCE: 25-520 Kielce, ul. Targowa 18, tel. 34-44-858, 36-36-235, fax 34-47-251, teL/fax 34-30-279, 
RADOM: 2~ Radom, ul. 25 Czerwca 60, teL/fax 36-23-736, &mail: reklama@slowoludu_com.pł. 
Redakcja nie odpowiada za treŚĆ reklam i ogłoszeń. 

OD zaraz młodych do magazynu . 

57405SRRSA 

PRACA od zaraz 1320 zł/m-c. 

0411340-72-33. 

354205SLBSA 

RÓŻNE 

EGZORCYZMY, satanizm, opętania , 

zmarli, uroki ; inne; Radom; 0503-715-864. 

56705SRRSA 

KREDYTY. 041/34-30-142. 

22605SLHSA 

KREDYTY. 041/344-71-66. 

22705SLHSA 

SKLEP 
DLA PLASTYKÓW 

MAŁA 17. 

320505SLBSB 

SPRZEDAŻ 

041/343-18-81, siatki ogrodzeniowe, 

konstrukcyjne, hodowlane, plastikowe, 

specjalne, kompletne ogrodzenia zgrzewa-

ne z drutu, wszystkie detale. 

21005SLHSA 

IJFl.i Om:I=fA N fi' ~j NI * 
LUSTRA 
fazowanie, szlifowanie 

SZVBY<a 
ZESPOLONE 

produkcja, montaż 

ł OPRA"WA 
OBRAZÓ"W 

CENTR UM SZK LA 
Kielce, ul. Kolonia 11a, tel. 36847·50 

ul. Turystyczna 1, tel. 331·54-79 

SEICENTO (2000). 0411344-75-74. 

354905SLBSA 

UWENT-POL, wentylacja - klimatyza-

cja, hurtowo-detalicznie: wentylatory , 

kurtyny powietrzne, klimatyzatory, kratki, 

nawiewniki higrosterowane, nasada 

kominowa, izolacje Rockwool, Jędrzejów, 

0502-71~36. 

34n05SLBSA 

USŁUGI 

041/303-16--47- TELEWIZYJNE. 

343405SLBSA 

ALARMY, kamery (również ukryte). Mon­

taż (licencja). 041J34..60-840, 0693--412-787. 

26405SLHSB 

CHŁODNICE. 041/345-23-84. 

353605SLBSA 

CYKLINOWANIE. 041/345-98-10. 

254405SLBSC 

CYKLINOWANIE. 0880-723-985. 

354405SLBSA 

L-GOL D - czysto. Malowanie. 

Gładzie . Tapetowanie. Panele. Glazura. 

0411368-36-66. 

19205SLHSA 

NAGROBKI, litemictwo, odnowienia. 

0604-520-340. 

289105SLBSA 

NAPRAWA pralek. 041/332-37--46. 

346905SLBSA 

ROLETY tekstylne, zewnętrzne 

verticale 

moskitiery 

marlkizy 

sprzedaż akcesoriów, materiałów 

hurt, detal 

ROLMAX, Kielce, Góma 20 

041134--496-96 

310305SLBSA 

SCHODY dębowe. 0880-723-985. 

354405SLBSB 

Kielce, ul. Żytnia 20 
KURS , 

INSTRUKTOROW 
NAUKI JAZDY 

I KlRS KAT. ABCE 

I 3.XI (g. 16) 

o P R A C Y 

w każdy 
poniedziałek 

kupon na bezpłatne ogłoszenie drobne w rubryce 
PRACA (szukam/dam/nawiążę współpracę) 

Wypełniony kupon wyślij pocztą lub przynieś do Biura Reklam i Ogłoszeń .Słowa Ludu' 
w Kielcach, ul. Targowa 18 a 

Twoje ogłoszenie opublikujemy w najbliższy poniedziałek 
~ wytnij, W)'Il6/niI, wyślij 

·l_:-··::::~::··:·::·:··:·:::·:·:··:···::·:····:·:·~~·~:.: .. :.:.:.": .. :.::.: .. : .. ~ ... : .. : .. : .... : ..... :.:":.·:~·:···:·'-i:i 
......................................................................................................................................... 

: : 

1 ~ 
~ ......................................................................................................................................... ~ 

I Adres lub telefon kontaktowy ................................................ podpis.............................. I 
l '1o'WO, Blllro Reldam i Ogłoszeń zasbzega sobie prawo do zredagowania I 
: .'._ •• _. luli nIImnieszc:zani agloszenla. : 
L ..................... _ .......... __ ..................... _-...... __ ................................... _-...... -........... _ ................. -....................... ;yiiiij;"~ij:.~ji .. ~ 

SŁOWO NR 242 



http://sbc.wbp.kielce.pl

. , 

18 Sport 

Trzymajmy ciu 
za powodzenie reprezentacji Polski w finałach Mistrzostw Świata ,,,,,gl 

Mirosław Szymkowiak jest 
wychowankiem Olimpii Poznań. 
W stolicy Wielkopolski "Szymek" 
występował dwa lata. Mimo że ka­
rierę Mirosława Szymkowiaka 
wielokrotnie przerywały poważne 
kontuzje piłkarz ma na swoim 
koncie wiele tytułów mistrzow­
skich. Z Widzewem Łódź, do któ­
rego trafił wiosną 1995 roku, zdo­
był dwa tytuły mistrza Polski i Su­
perpuchar, a także występował 
w Lidze Mistrzów. W 2001 roku 
przeszedł do Wisły Kraków. 
Z "Białą Gwiazdą" czterokrotnie 
zdobywał mistrzostwo kraju, 
dwukrotnie Puchar Polski i raz Pu­
char Ligi. 

Szymkowiak grał we wszyst­
kich kategoriach wiekowych re­
prezentacji Polski. W 1993 roku 
wraz z reprezentacją Polski do lat 
16 zdobył tytuł mistrza Europy. 
Po zakończeniu turnieju był wy­
mieniany w gronie największych 
gwiazd imprezy. Cztery lata póź­
niej po raz pierwszy zagrał 
w pierwszej reprezentacji Polski. 

W styczniu 2005 roku roz­
grywający pomocnik, którego 
specjalnością są stałe fragmenty 
gry, przeszedł do Trabzonsporu 
Kuliibii (Wisła Kraków zarobiła 
na transferze 800 tysięcy euro). '11 
"Szymek" szybko został gwiazdą A 
zespołu. Już w kwietniu tureccy 
dziennikarze i działacze tamtej- ~~~~~~~~~~~~~~!ł~~&ia~~~~~~ 

KUPON 

5 
Mirosław Szymkowiak 

Mirosław Szymkowiak 
Data urodzenia: 12 listopada 1976 roku (Poznań) 
Wzrost: 179 cm 
Waga: 74 kg 
Pozycja na boisku: pomocnik 
Kluby: Olimpia Poznań. Widzew Łódź. Wisła Kraków. Trabzonspor Kulubu 
Najważniejsze osiągnięcia: Mistrzostwo Polski (1995/1996 i 1996/1997 z 
Widzewem Łódź; 2000/2001. 2002/2003. 2003/2004 i 2004/2005 z Wisłą 
Kraków). Superpuchar Polski (1996/1997 z Widzewem Łódź). Puchar Ligi 
(2000/2001 z Wisłą Kraków). Puchar Polski (2002/2003 z Wisłą Kraków). 
Mistrzostwo Europy U-16 (1993). Najlepszy Pomocnik Ligi Polskiej (2004) 
Liczba meczów w polskiej ekstraklasie: 242 
Liczba bramek w polskiej ekstraklasie: 27 
Debiut w reprezentacji Polski: 6 września 1997 roku (polska - Węgry) 

Liczba występów w reprezentacji: 25 
Liczba bramek w reprezentacji: 3 

szej federacji piłkarskiej uznali 
Mirosława Szymkowiaka za naj­
lepszego zawodnika tureckiej eks­
traklasy. Pomocnik reprezentacji 
Polski kontrakt z czołowym zespo­
łem Turcji (odpadł w eliminacjach 
Champions League, obecnie zaj­
muje 10 miejsce w lidze) podpisał 
do końca czerwca 2008 roku . 
Prawdopodobnie wcześniej opu­
ści jednak Trabzonspor, dla które­
go w dziesięciu spotkaniach w zdo-

był aż dziewięć bramek. Szymko­
wiakiem interesują się, między in­
nymi, Juventus Turyn oraz Galata­
saray Starnbuł. 

Obecnie Mirosław Szymko­
wiak jest podstawowym rozgry­
wającym reprezentacji Polski . 
Na boisko wróci niestety, dopie­
ro za kilka tygodni, ponieważ we 
wrześniu doznał poważnego zła­
mania nogi. 

(r) 

Trzymajmy kciuki 
za powodzenie ~ PolskI 

w tInoIach w 2006 roku 

FOTOSY WYDANE 
DZIĘKI POMOCY: 
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Komplet zwycięstw tenisistek stołowych 

Pierwszy triumf 
W drugim meczu sezonu 
l-ligowe tenisistki stołowe 
PKS Rafaello Mlek-Pol 
Kazimierza Wielka 

pokonały na wyjeździe 6:4 Górnika 
Mysłowice. W weekend rywalizowały 
także druiyny drugoligowe. 

Wyniki pojedynków (zawod­
niczki Rafaello na drugim miejcu): 
Beata Nowak-Molik - Antonina 
Szymańska 3:1, Marta Nowak 
- Magdalena Sikorska 1:3, Nowak 
-Molik - Sikorska 3:0, Nowak - Szy-
mańska 0:3, Patrycja Molik -Anna 
Prokop 1:3, Joanna Baranowska 
-Agata Kocela 0:3, Molik - Ewelina 
Krawczuk 3:0, Baranowska - Pro­
kop 0:3, Molik-Nowak/Molik 
- Szymańska/Sikorska 3:2, Nowak! 
Baranowska - Prokop/Kocela 0:3. 

W innych spotkaniach: LKS 
Odra Roeben Brzeg Dolny/Księ­
ginice - KKTS MOSiR Krosno 5:5, 
MKS Jedynka Łódź - KS Poczto­
wiec-Joolla Kraków 0:10. 

W następnym meczu PKS Ra­
faello Mlek-Pol zagra w Kazimie­
rzy Wielkiej z LKS Odra Roeben. 
1. Pocztowiec-Joolla 2 4 19:1 
2. RAFAELLO 2 3 11-9 
3. JKTS Jastrzębie 1 2 7-3 
4. KKTS MOSiR 2 2 10-10 
5. Bronowianka II 1 1 5-5 
6. LKS Odra Roeben 2 1 8-12 
7. MKS Jedynka 2 1 5-15 
8. Górnik 2 O 5-15 

n liga 
Kolejne mecze o mistrzowskie 

punkty rozegrali również drugoli­
gowi tenisiści stołowi. Z naszych 
zespołów najlepiej powiodło się 
pingpongistkom rezerw zespołu 
Rafaelo, które z kompletem punk­
tów prowadzą w tabeli. Natomiast 
w lidze męskiej dwa wysokie zwy­
cięstwa odniósł Mustang Włosz­
czowa, który został wiceliderem. 

Kobiety - II kolejka: Elta Łódź 
- STS Skarżysko 9:1, STS Gorzko­
wice - Top-Spin Kielce 9:1, Kusy 
Łobudzice - Rafaello II 1:9, Kastor 
Łask -AZS Akademia Świętokrzy; 
ska Kielce 8:2. III kolejka: AZS AS 
- Elta 5:5, Jedynka II Łódź - Kusy 
9:1, Rafaello II - Gorzkowice 10:0, 
STS Skarżysko - ULKS Moszcze­
nica 1:9, ULKS Dąbrówka Wielka­
Kastor 1:9. 
1. Rafaello II 
2. Elta 1 
3. Kastro 

Jedynka II 
5. Moszczenica 
6. Gorzkowice 
7. Top-Spin 
8. AZS AŚ 
9. Dąbrówka W. 
10. Kusy 
11. STS 

Mężczyźni 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
2 
2 
2 
3 
3 

6 
5 
4 
4 
4 
4 
2 
1 
O 
O 
O 

26-4 
20-10 
21-9 
21-9 

20-10 
16-14 
8-12 
7-13 
4-16 
5-25 
2-28 

II kolejka: Kastor II - LKS 
Biała Rawska 6:4, Energetyk Łódź 
- Polonia Lotto Białogon 9:1, Mu­
stang Włoszczowa - Start Brzezi­
ny 9: 1, Alit Ożarów - Legion Skier­
niewice 5:5, Stomil Bełchatów 
- STS Skarżysko 5:5. III kolejka: 
Legion - Kastor II 4 :6 , Start 
- Włókniarz 6:4, Jedynka Łódź 
- Energetyk Łódź 7:3, Biała Raw-
ska - Mustang Włoszczowa 1:9, 
Polonia Lotto - Stomil Bełchatów 
3:7, STS Skarżysko - Alit 2:8. 

1. Kastor II 3 6 19-11 
2. Mustang 3 5 23-7 
3. Energetyk 3 4 22-8 
4. Jedynka 2 3 12-8 
5. Legion 3 3 16-14 

Alit 3 3 16-14 
7. Stomil 3 3 15-15 
8. Start 3 3 12-18 
9. Włókniarz 2 2 12-8 

10. Biała Rawska 3 1 10-20 
11. STS 3 1 7-23 
12. Polonia 3 O 6-24 

(r) 

Druga "setka" GKS 
Trzecioligowi koszykarze 
GKS Nowiny odnieśli 
drugie zwycięstwo. 
We własnej hali rozgro­

mili 101:53 Wisłę Kraków. 

GKS Nowiny - WISła Kraków 
101:53 (30:14, 14:16, 31:15, 
26:8). 

GKS: Woldan 22 (4x3), Mo­
tyl 21 , Trześniewski 10, Dziura 9 
(lx3), Wasik 5 (lx3) - Pietrasz­
czyk 7, Raczyński 7, Pisarczyk 5 
(lx3) , Kolomski 2, Jastrząb 2, Fre­
lik O. 

Podopieczni Stanisława Du­
dzika wydają się być głównym pre­
tendentem do awansu do II ligi. 

Po łatwym zwycięstwie z Glima­
rem Gorlice (111 :66) w drugim 
meczu sezonu rzucili ponad sto 
punktów, o dnosząc drugi triumf 
w rozgrywkach. 

W innym meczu: Basket Kra­
ków - STS Wikar Nowy Sącz 
118:48. 

W następnej kołejce GKS 
Nowiny zagra na wyjeździe z STS 
Wikar Nowy Sącz . (r) 

1. Wisła 3 5 224-236 
2. Nowiny 2 4 212-119 
3. Basket 2 3 1 6-131 
4. Cracovia 2 3 131-150 
5. Wikar 2 2 110-192 
6. Glimar 1 1 66-111 

Rezerwy Vive wciąż gromią 

stwo II ligi . 

Piłkarki ręczne rezerw 
Vive Kielce odniosły 
drugie wysokie zwycię­
stwo w meczu o mistrzo­

Podpieczne trenera Ryszarda 
Niezabitowskiego rozgromiły 
w stolicy, siódemkę" AZS Uniwer­
sytet Warszawski 33:15 (13:8). 

Vive II : Umańska, Pasternak 
- Tutaj 9, Czerwińska 6, Antoszew­
ska 4, Owczarek 4, Wcześniak 4, 
Białek 2, Słabi ak 2, Dziedzic 1, 
Szyszkiewicz 1, Zawierucha O, 
Basiak O. 

W innym meczu: Ochota 
Warszawa - Piotrcovia II 24:31. 
Mecz AZS AWF Warszawa - SPR 
II Lublin - przełożony na 26 listo­
pada. 

1. Vive II 2 4 75-48 
2. SPR II Lublin 1 2 36-22 
3. Piotrcovia II . 2 2 56-66 
4. Ochota 1 O 24-31 
5. AZS UW 2 O 40-69 

AZS AWF O O O-O 

W kolejnym meczu 30 paź­
dziernika (niedziela) Vive II po­
dejmować będzie AZS AWF War­
szawa. (d) 
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Piłkarze Kolportera Korony zbierają pochwały 

Teraz pora na mistrza 
Trwa imponująca passa 
piłkarzy Kolportera 
Korony. W czterech 
ostatnich spotkaniach 

kielczanie zgromadzili aż 10 punk­
tów, z czego 7 wywalczonych na 
boiskach rywali. 

Efektem tego był awans aż o 
10 pozycji w tabeli Orange Eks­
traklasy. Nic dziwnego, że nastro­
je w ekipie żółto-czerwonych są 
znakomite. 

- Zespół najwyraźniej pozbył 
się debiutanckiej tremy, która spra­
wiała, że na początku rozgrywek 
za naszą dobrą grą nie szły punk­
towe zdobycze. W Zabrzu zagrali­
śmy dojrzale i konsekwentnie, w 
pełni realizując założenia taktycz­
ne. Efektem była pełna kontrola 
nad wydarzeniami na murawie i 
zasłużone zwycięstwo. Myślami 
jesteśmy jednak już przy niedziel­
nym meczu z Wisłą Kraków - po­
wiedział nam przed wczorajszym 
treningiem szkoleniowiec Kolpor­
tera Korony Ryszard Wieczorek. 

Jedynym zmartwieniem po 
efektownym zwycięstwie w Zabrzu 
był uraz odniesiony przez Sławo­
mira Rutkę , który wprawdzie do­
grał do ostatniej minuty meczu, ale 
bo~ko opuszczał z obolałym ko­
lanem. 

- Tuż przed naszą pierwszą 
bramką zderzyłem się z napastni­
kiem Górnika Arkadiuszem Alek­
sandrem, który odcisnął mi na ko­
lanie trzy korki - mówi Sławomir 
Rutka. - W ferworze walki nie czu­
łem nawet bólu> ale po meczu oba­
wiałem się czy krwiak nie unieru­
chomi kolana. Dziś wygląda na to, 
że do meczu w Krakowie wszyst­
ko powinno być w porządku . To 
zasługa Marka Koniecznego, któ­
ry zajął się mną' zaraz po meczu. 
Całą niedzielę okładałem kolano 
lodem i pozbyłem się krwiaka -
dodaje Sławomir Rutka. 

Grzegorz Piechna strzela gola za golem, a Sławomir Rutka (z lewej) jest mocnym punktem defensywy "jedenastki" 
Kolportera Korony 

- Pojedynek w Zabrzu wbrew 
pozorom nie był wcale łatwym 
meczem - opowiada obrońca Kol­
portera Korony. - Przecież Gór­
nik w tym sezonie nie przegrał 

jeszcze na własnym stadionie a to 
o czymś świadczy, podobnie jak 
wysoka pozycja zabrzan w tabeli 
przed sobotnim meczem. Wyszli­
śmy na boisko bardzo zmobilizo­
wani i wszyscy bez wyjątku zagra­
li śmy bardzo dobry mecz. Jeśli w 
podobnym stylu zagramy za ty­
dzień w Krakowie to uważam, że 
wcale nie stoimy na straconej po­
zycji w konfrontacji z Wisłą . 
Chcemy podtrzymać zwycięską 
passę i nadal piąć się w górę ligo­
wej tabeli - zapewnia Sławomir 
Rutka, który od kilku spotkań jest 
prawdziwą ostoją defensywy kie­
leckiego zespołu . 

Wietrznia najlepsza 
Zesp6ł Wietrzni zwycię­
żył w rozgrywkach 
piłkarskiej ligi piątek 
Radła Kielce. 

Wyniki ostatniej kolejki : PC 
Tech - Sporting 3:0 (2:0) , Erwin . 
Zdziechowicz 2, Michał Mielnic­
ki; MOZ/Viking - Sporting 1:1 
(1:1) , Krzysztof Jędrzejewski -
Adam Jończyk ; PC Tech 
- Wietrznia 0:2 (0:1) ; Paweł Ku­
charski, Marcin Krzysiek; Wietrz­
nia - MOZ/Viking 2:1 (1:0) , Łu­
kasz Krzysiek 2 - Piotr Kruk. 

Najlepsi strzelcy: 13 - ~amil 
Kundera (Siódemka) , Marcin 
Krzysiek (Wietrznia) , 10 - Karol 
Klusek (MOZ/Viking) , Szymon 
Lenartowicz (CK Flamengo) , 

9 - Patryk Białek (CK Flamengo), 
Krzysztof Jędrzejewski (Spor­
ting) , Paweł Kucharski (Wietrz­
nia) . 

Najlepsza piątka ligi: Adam 
Jończyk (MOZ/Viking) - najlep­
szy bramkarz , Jacek Cieślik 
(Wietrznia) - najlepszy zawod­
nik, Maciej Firmant y (CK Fla­
mengo) , Marcin Krzysiek 
(Wietrznia) , Kamil Kundera (Sió­
deIJ)ka) . (d) 

1. Wietnnia 14 32 35-12 
2. MOZJVlklng 14 28 33-12 
3. CK FlalMngo 14 27 37-24 
4.Si6demU 14 21 24-27 
5. Sporting 14 19 26-25 
6. Becher 14 14 19-33 
7. PC-Tech 14 13 17-32 
8. Dzwon Team 14 5 19-45 

Efektowne zwycięstwo w 
Zabrzu sprawiło , że o kieleckim 
beniaminku znów głośno w me­
diach. Jakub Grzegorzewski i Ar­
kadiusz Bilski zostali wybrani do 
"jedenastki" kolejki telewizyjne­
go magazynu "Orange Ekstrakla­
sa" oraz " Przeglądu sportowe­
go". 

Jeszcze bardziej występ Kol­
portera Korony w meczu z Górni­
kiem docenili dziennikarze kato­
wickiego sportu, gdyż do najlep­
szej drużyny kolejki wybrali 
oprócz Jakuba Grzegorzewskiego 
także Brazylijczyka Hermesa oraz 
Grzegorza Piechnę. 

Ten ostatni umocnił się na 
prowadzeniu klasyfikacji najsku­
teczniejszych strzelców Ekstrakla­
sy mając na swoim koncie już 10 
zdobytych bramek. Gola zdobyte­
go w Zabrzu popularny " Kiełba­
sa" dedykował córce Amelce, któ­
ra urodziła się w piątek, w przed­
dzień meczu z Górnikiem. 

Wczoraj kieleccy piłkarze 
rozpoczęli już przygotowania do 
meczu z mistrzem Polski , który 
rozegrany zostanie w niedzielę o 
godz. 14.30 na stadionie przy ul. 
Reymonta w Krakowie i będzie 
bezpośrednio transmitowany 
przez stację "Canal+ ". (wid) 

Przełajowy Białogon 
Ciekawy przebieg 
rozegrane w Białogonie 
otwarte mistrzostwa Kielc 
w kolarstwie przełajowym. 

Mimo niezbyt sprzyjającej po­
gody wystartowało w nich ponad 60 
zawodników, także spoza woje­
wództwa świętokrzyskiego. Rywa­
lizowano na okrężnej trasie ze star­
tem i metą usytuowaną na stadionie 
Polonii Białogon . Powody do zado­
wolenia miał główny organizator 
imprezy Wcildemar Banasiński, któ­
ry odbierał gratulacje zarówno za 
ładną oprawę imprezy, jak i zwycię­
stwo w swojej kategorii wiekowej . 

-lłasa jest malownicza, ale trud­
na technicznie. Być może za rok 
zorganizujemy tu Mistrzostwa Pol­
ski Masters przełajowców - mówi 
Wcildemar Banasiński . 

Wyniki: rnJodzicy - 1. Marta 
Throbuś (Sławno) , 2. Justyna Kur­
man (Psary) oraz 1. Michał Pate­
rak (Gościęcin) , 3. Maci~j Szu­
mala (Bank Gospodarki Zywno­
ściowej/Cyclo Korona Kielce) ; ju­
niorzy młodsi: 1. Szymon Gał­
cZY!1ski , 3 . Alan Lipiec (obaj 
BBZ/Cyclo Korona) ; juniorzy: 1. 
Karol Wojciechowski , 2 . Woj­
ciech Skarżyński , 3. Grzegorz 
Błaszczyk (wszyscy BGZ/Cyclo 
Korona) ; elita: 1. Radosław Rę­
kawek (Garwolin) ; masters - 30-
39 lat: 1. Jacek Sielużyński 
(Szprotawa) , 3 . Marek Kalwat 
(Kielce) ;40-49: 1. Jacek Brzóska 
(Rydlutowy) , 50-59: 1. Banasiń­
ski (Browar Belgia/Wsół Sport) , 
3. Henryk Januszek (KTC Kiel­
ce), powyżej 60 1.: 1. Fryderyk Try­
bulec (Mielec), 2 . Jerzy Kruk 
(KTC) . (wid) 
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Z RÓŻNYCH AREN 

Świętokrzyskie 
piąte na matach 

Ekipa województwa 
świętokrzyskiego wywalczy­
ła piąte miejsce podczas ro­
zegranych w Czarnym Borze 
k. Wałbrzycha drużynowych 
Mistrzostw Polski juniorek 
w zapasach. Nasza reprezen­
tacja, prowadzona przez 
Czesława Zaborskiego wy­
stępowała w składzie: 44 kg 
Violetta Staniek (Znicz_Pod­
zamcze), 48 kg Iwona Dusza 
(Czarni Połaniec), 51 kg Pau­
lina Fit (Madej Ociesęki) ,.55 
kg Ewelina Kozioł, 59 kg Za­
neta Zychowicz, 63 kg Ewa 
Stelmaszczyk 67 kg Magda­
lena Marzycka (wszystkie 
Znicz) , 72 kg Małgorzata Bar­
wieka (Bila Skarżysko Ko­
ścielne). 

Gwiazdy tygodnia 
Piłkarze - Jakub Grze­

gorzewski (Kolporter Koro­
na Kielce) i Damian Gil 
(Wierna Małogoszcz) zosta­
li gwiazdami tygodnia w ple­
biscycie redakcji sportowych 
Radia Kielce, " Słowa" i "Ga­
zety Wyborczej". Miano naj­
lepszej drużyny przyznali­
śmy piłkarzom Kolportera 
Korony, natomiast prymat 
wśród imprez przypadł 
otwartym mistrzostwom 
Kielc w kolarstwie przełajo­
wym , rozegranym w Białogo­
nie , organizowanym przez 
Waldemara Banasińskiego. 

Zebranie siatkarzy 
Dziś o godz. 17 yv gma­

chu C Politechniki Swięto­
krzyskiej w Kielcach (sala nr 
221) odbędzie się spotkanie 
organizacyjne kapitanów i 
przedstawicieli drużyn chęt­
nych do udziału w XVI Edy­
cji Ligi Miasta i Wojewódz­
twa w siatkówce mężczyzn . 
Bliższe informacje i zgłosze­
nia przyjmuje Jan Mitek (36-
70-449 w godz. 7-15 lub 809 
770-622). 

Przełaje w Końskich 
Dziś w Końskich roze­

grane zostaną Świętokrzy­
skie Igrzyska Młodzieży 
Szkolnej w sztafetowych bie­
gach przełajowych, które tra­
dycyjnie zainaugurują spor­
towy rok szkolny. W rywali­
zacji na trasach ze startem 
i metą przy ul. Południowej 
wezmą udział reprezenta­
cje szkół podstawowych 
gimnazjów oraz szkół śred­
nich z terenu całego woje­
wództwa. Początek zawodów 
o godz. 10.15. 

* ..... .. .. 
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Obrońca reprezentacji Polski na celowniku Hearts ot Midlothian • 
Szansa dla Zewłakowa 

Dzisiaj i jutro zostaną 
rozegrane mecze tneciej 
kolejki Ligi Mistnów. 

meczu. Żewłakow z pewnością po­
stara się dobrze zaprezentować, bo 
ma szansę na kontrakt z Hearts of 
MidJothian, liderem szkockiej eks­
traklasy. Polskim obrońcą poważnie 
zainteresował się menecI?:er druży­
ny z Edynburga. Michał Zewłakow 

Program 3 kolejki 

- mimo że jego kontrakt z belgijskim 
klubem obowiązuje do końca sezo­
nu 2005/2006 - ma spore szanse 
na grę w Szkocji. Do Hearts of Mi­
d10thian może trafić bardzo szybko, 
bo już w czasie zimowego okna 
transferowego. (r) 

Dzisiaj najbardziej emocjo­
nująco zapowiada się spotkanie 
Bayernu Monachium z Juventu­
sem Turyn, drużyn, które mają kom- • 
pletem punktów w tabeli grupy A. 

WTOREK. Grupa A : Bayern Monachium (2 miejsce w grupie) - Juvenlus 
Turyn (1), Rapid Wiedeń (4) - Fe Brugge (3). Grupa B: Ajax Amsterdam (3) 
- FC Thun (2), Sparta Praga (4) - Arsenal Londyn (1). Grupa C: Panalhina­
ikos Ateny (3) - FC Barcelona (1), Udinese (2) - Werder Brema (4). Grupa D: 

Polskich kibiców z pewno­
ścią najbardziej zainteresują dwie 
konfrontacje - drużyny Emmanu­
ela Olisadebe, Panathinaikosu 
Ateny, z niepokonaną dotychczas 
ęarceloną oraz zespołu Michała 
Zewłakowa, Anderlechtu Brukse­
la, który zmierzy się z ekipą Jerze­
go Dudka, Liverpoolem. 

Polski bramkarz ma, niestety, 
bardzo nikle szanse na grę w tym 

Manchester Uniled (1) - OSC lilie (4), FC Villarreal (3) - Benfica Lizbona (2). 
ŚRODA. Grupa E: Fenerbahce SIambuł (2) - Schalke 04 Gelsenkirchen (4), 
AC Milan (1) - PSV Eindhoven (3). Grupa F: Real Madryt (3) - Rosenborg 
Trondheim (2), Olympique Lyon (1) - Olympiakos Pireus (4). Grupa G: 
Anderlecht Bruksela (4) - Fe Liverpool (1), Chelsea Londyn (2) - Betis 
Sevilla (3). Grupa H: Fe Porto (4) -Inter Mediolan (1), Glasgow Rangers (2-
3) - Artmedia Bratysława (2-3). 

Boruc w Celtiku do 2009 roku 
Bramkarz piłkarskiej repre­

zentacji Polski Artur Boruc pod­
pisał trzyipółletni kontrakt z Cel­
tikiem Glasgow, do którego 
został wypożyczony przed obec­
nym sezonem z Legii Warszawa. 
Nowy kontrakt ma obowiązywać 
do 2009 roku , z opcją przedłu­
żenia o kolejny sezon. 25-letni 
Boruc w bramce Celtiku zastąpił 
Davida Marshalla. Trener Gordon 
Strachan od początku wyrażał 
chęć zatrzymania na dłużej pol­
skiego bramkarza. 

Smolarek w ,,11 " kolejki 
Euzebiusz Smolarek z Borus­

sii Dortmund został wybrany do je­
denastki kolejki przez magazyn pił­
karski "Kicker" . Smolarek zdobył 
wszystkie trzy bramki dla Borussii 

Trzymajmy kciuki 
za powodzenie reprezentacji Polski w finałach Mistrzostw ŚWiata 20061 
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w sobotnim meczu ligowym z FC 
Kaiserslautem (3:3) . Polak otrzymał 
za to spotkanie najwyższą możliwą 
notę-1 (kJasaświatowa) . Smolarek 
po raz pierwszy w tym sezonie zo­
stał wybrany do jedenastki kolejki. 
Obok niego dziennikarze "Kicke­
ra" umieścili w ataku dwóch piłka­
rzy Werderu Brema - Miroslava Klo­
se i Ivana Klasnica. 

Mistrz Euroligi 
pokonał drużynę NBA 

Mistrz Euroligi koszykarzy, 
zespół Maccabi Tel Awiw, poko­
nał w Toronto w towarzyskim me­
czu drużynę NBA Tornto Raptors 
105 :103 . O wygranej Maccabi 
przesądził rzut Anthony'ego Par­
kera oddany na niespełna sekun­
dę przed końcem meczu. 

(PAP) 
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