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Fot. PAP - J. Bednarczyk

5tysigcy ziotych zadoscuczynienia przy-
znat wezoraj sad Romanowi Klusce
za niestuszne zatrzymanie na 48 godzin.
Byly wiasciciel Optimusa domagat sig
blisko 1,5 min zt odszkodowania.
Czylaj na stronie 8

Klient z ,,czarnej listy”

Fot. K. Krogulec

4 i ;
Wiele os6b w Polsce ma za sobg wpad-
ki kredytowe, ktdre skoriczyly sig¢ wpi-
sem na ,,czarng liste” klientéw bankdw.
Czy droga do kredytu jest definitywnie
zamknigta? Czytaj na stronie 13

{ DZISIAJ

. Przekwitanie
fo jeszcze nie starosc,
czyli jak zyc

PO menopauzie.
Szczegoly wewngtrz numeru

SWIETOKRZYSKIE. Ludzie kupuja
coraz mniej drobiu ze strachu
przed ptasia grypa. Nie pomagaja
zapewnienia, ze migso jest przeba-
dane. Hodowcy liczg straly i twier-
dz3, Ze panike podsycaja koncerny
produkujace szczepionki na grype.

Od wczoraj w Polsce obowia-
zuje zakaz trzymania drobiu
na otwartej przestrzeni. Rozporza-
dzenie ministra rolnictwa ma zwig-
zek z potwierdzeniem, ze wykryty
w Rumunii wirus ptasiej grypy jest
odmiang niebezpieczng dla zdro-
wia czlowieka. Jednak na swigto-
krzyskich wsiach jest niewielu rol-
nikéw, ktérzy majg mozliwosc za-
mknigcia przydomowego ptactwa
w budynku.

- Moich dziesige¢ kur nie ma
stycznosci z dzikimi zwierzetami,
bo podworko jest ogrodzone.
Gdybym je zamkneta w kurniku,
to by chyba wyzdychaty. Ptaki po-
trzebujg trawy i powietrza - wyja-
$nia Rozalia Pastuszkowa z pod-
kieleckiej wsi Kostomioty. Kury
hoduje dla siebie i rodziny.

Inaczej jest w duzych fer-
mach, gdzie ptakow w ogole sig
nie wypuszcza. Kurczaki hodowa-
ne na migso caly czas sg trzymane

siecznie

m Zakaz nierealny, kurczaki taniejg, hodowcy traca

PTASIA PANIKA
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- W kurniku jest za ciasno wszystkie kury by mi zdechty, gdybym je zamkneta - przekonuje Rozalia Pastuszkowa

w stalej temperaturze i karmione
z dozownikow w pomieszczeniu.
- Przeciez po wypuszczeniu
na takie zimno kury normalnie by
si¢ przezigbily i przestalyby jesc.
Dla hodowcy to oczywiste, ale lu-
dzie tego nie wiedzg i bojg si¢ ku-
powac migso. Od wrzesnia cena
spadta o okolo 1,3 zlotego. Ja mam
prawie 40 ton kurzego zywca, wigc
tatwo przeliczy¢ jakie bedg straty.
Jesli wyjde ,,na zero” to bedzie
dobrze - mowi Jacek Schabek, wia-
Sciciel fermy w Pielakach koto

Zagrozenia nie ma
O tym, ze ptasia
grypa po zjedze-
niu piersi z kur-
czaka nie grozi,
jest przekonany
takze Andrzej
Marto$, dyrektor
Wydziatu Zarzadzania Kryzyso-
wego w Swietokrzyskim Urze-
dzie Wojew6dzkim. Do niego tra-
fiajg wyniki obserwacji ptactwa,
ktory prowadzg lekarze wetery-
narii, oritolodzy, lesnicy i mysli-
wi. - Szum wokol ptasiej grypy
ik zalshis ol . 20
miast ostrzega¢ ludzi. A realnego
R : jminie

u nas, nie ma - kwituje.
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Mniowa, w ktérej jest ponad 17
tysiecy kurczakow.

Spadek cen drobiu o koto 20
procent potwierdza Piotr Pawtow-
ski z Hurtowni Drobiu Smakosz w
Konskich. A wedlug Barbary Zak,
z Ubojni Drobiu Zak w Niewachlo-
wie klientéw jest znacznie mniej. -
Ludzie si¢ bojg. Sama slyszatam w
sklepie jak mioda kobieta méwita
do megza, ze zamiast kurczaka kupi
rybe, ,,bo ta grypa szaleje”.

Doktadne badania, i to na
roéznych gatunkach ptakow z cate-
go regionu, robi Wojewo6dzki In-
spektorat Weterynaryjny. Ponad
1300 probek pobrano od kur
z hodowli i od rolnikéw indywi-
dualnych, od dzikiego ptactwa do-
starczonego przez Polski Zwigzek
Lowiecki, golebi i martwych pta-
kéw znalezionych przez ornitolo-
gow. Wyniki wszystkich testow,
zrobionych na obecnos¢ wirusa
ptasiej grypy, byly negatywne.

- Migso dostepne w sklepach
na pewno jest przebadane. Poza
tym wirus ginie w temperaturze
okoto 70 stopni Celsjusza, czyli
podczas pieczenia czy gotowania
- wyjasnia Pawel Banasik, swigto-
krzyski wojewo6dzki lekarz wete-
rynarii.

ANNA NIEDZIELSKA
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SZYMKOWIAK

Nie zapomni] zabraé z kiosku!

0 Mirostawie Szymkowiaku
czytaj na stronie 18

Kampania bez
fajerwerkow

SWIETOKRZYSKIE. Przed

II turg wybor6éw nie pojawi sig
u nas zaden z kandydatow na pre-
zydenta. Do glosowania na Kaczyn-
skiego bedg namawiaé postowie
PiS. Za Tuskiem opowiedzial si¢
lewicowy politolog Kazimierz Kik.
Czytaj na stronie 3

Ziodzieje krzyzy

SWIETOKRZYSKIE. Kwia-
ty, znicze, krzyze - ztodzieje zabie-
rajg z cmentarzy wszystko, co im
wpadnie w rece, nie baczac
na §wietos¢ miejsca.

Czytaj na stronie 4

KONSKIE. 90-lecia powstania
swigtowalo I Liceum Ogolnoksztal-
cgce. Odbyt si¢ tez 11 Zjazd Absol-

wentow Gimnazjum i Liceum.
Czytaj na stronie 5

Peczelice maja
swoja ksiazke

PECZELICE. Warszawski
historyk i prasoznawca, doktor Jan
Pytel, promowal w niedziele
w wiejskiej Swietlicy swoja naj-
nowszg ksiazke pt. ,,Peczelice”.

Czytaj na stronie 5

-
Bo ja kocham
” = ”
L
Spiewac!

KIELCE. - Niemozliwe! Mam
zaproszenie do Warszawy na kolej-
ny etap. Przeciez maz mi nie uwie-
rzy... Pewnie jeszcze $pi, bo w nocy
mieliSmy wesele rodziny. Ja na prze-
stuchania przysztam prawie prosto
z imprezy - cieszyla si¢ jak dziecko
Wiestawa Kosiak z Kielc.

Czytaj na stronie 7

jartki 0 15:45
{@@@Mm@ £



' Wydarzenia

sforice: wschod - 7.06, zachéd - 17.35 -,
imieniny: Juliana, tukasza, Bratumita
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Czy pod Kielcami beda Iadowaé samoloty pasazerskie?

.= Lotnisko marzen

= »
... 1. [ 2kmh
' Temperatura Po g
' Kielce 8 ﬁ
| Koriskie 8
| Sandomierz &5t
| Skarzysko 8
| Sta 9 s b
} Wioszczowa 9
Busko 9 1

W _GRY LICZBOWE
X iy : da

Multi Lotek: 1, 2,7, 20, 21,
22, 33, 41, 46, 47, 52, 57,
58, 62, 66, 67,70, 74,77, 79

Numerek: 21 (18, 20, 23, 37)

Jezykowy
Oscar
dia Akademii

KIELCE. Certyfikatem ,,European
Language Label”, nazywanym
Oscarem dla lingwistow, moze sig
pochwali¢ Akademia Swigtokrzyska.

Uczelnia zdobyta go podczas
IV edycji konkursu ,European
Language Label - Europejski Znak
Innowacyjnosci w zakresie na-
uczania jezykow obcych”.

- Komisja konkursowa szcze-
golnie wysoko ocenila prace po-
dejmowane przy nauczaniu jezy-
koéw obcych, a takze oryginalne
i majace europejski wymiar meto-
dy ksztalcenia studentow - infor-
muje Ryszard Biskup, rzecznik

Certyfikaty zostaly wreczo-
ne w Krakowie, otrzymalo je tyl-
ko kilka polskich uczelni. Aka-
demia Swigtokrzyska byta wsrod
nich jedyna szkolg pedagogicz-
ng. (ags)

JUTRO

W numerze
wszystko

© podwieszanych
sufitach

i o ocieplaniu domu

- czytaj jutro, 19 pazdziernika

KIELCE. Po raz kolejny udziatowcy
spotki Lotnisko Kielce zastanowig sig
nad projektem rozwoju ladowiska

w Mastowie. Weiaz nie wyklucza sig
innej lokalizacji. - Nie rozumiem takich
dyskusji - twierdzi Tadeusz JoZwik,
cztonek Zarzadu Wojewddziwa.

Przypomnijmy, ze udzialow-
cami spolki Lotnisko Kielce sg
Aeroklub Kielecki, miasto Kielce,
powiat kielecki i gmina Mastow.
Od lat planuje si¢, ze w podkielec-
kim Mastowie powstanie lotnisko
pasazerskie. Samorzad wojewo6dz-
twa przeznaczyl na ogrodzenie,
oSwietlenie pasa startowego, mo-
dernizacje stacji paliw i plan od-
wodnienia plyty lotniska ponad
400 tysigcy zi. Byly przymiarki, by
w Mastowie lagdowaly samoloty
ATR-42, ktore mogg zabieraC na
pokiad do 40 pasazeréw. Wymaga

to jednak wydtuzenia pasa starto- .

wego z 900 do 1300 metréw diu-

gosci. Potrzebne sg tez terminal

1 wieza nawigacyjna. Trzeba prze-
sung¢ droge, wykupic¢ 14 nieru-
chomosci. Koszt takich zmian wy-
liczono na okoto 100 milionow zi.
Czesc tej kwoty mogtaby pocho-
dzi¢ z Unii Europejskiej pod wa-
runkiem, ze powstatby dobry pro-
jekt, przygotowany w ramach Zin-
tegrowanego Programu Rozwoju
Regionu na lata 2007 - 2013.

Gdyby byly pieniadze, na wy-
konanie modernizacji wystarczy
zaledwie 1,5 roku. Niestety, za ubie-
gly rok lotnisko przynioslo straty.
Doszio do zmiany prezesa spofki.
Mowiono, ze najwazniejsza sprawa
jest przygotowanie strategii rozwo-
ju przedsigwzigcia. Tymczasem mie-
dzy udziatowcami nadal nie ma zgo-
dy czy lotnisko pasazerskie powin-
no by¢ w Maslowie, czy tez nalezy
poszukac innej lokalizacji. Za innym
miejsce rozgladaja si¢ Kielce.

- Prace nad strategia trwaja.
Natomiast m6j wydzial ma za za-

Byt tam, gdzie nie powinien

OSTROWIEC. 17-latek, kidry zginat
zasypany przez ziemig, powinien by¢
w tym czasie na urlopie, a nie

w pracy - tak wykazata kontrola
Paristwowej Inspekcji Pracy.

Do tragedii doszio pod ko-
niec sierpnia. 17-letni praktykant
piekarni ,,Ztoty Klos” w Ostrow-
cu porzadkowal teren wokét Swie-
zo wybudowanej studni giebino-
wej. Wtedy wlasnie zapadta si¢ pod
nim ziemia. Jego cialo odnalezio-
no po kilkunastu godzinach poszu-
kiwan. Sprawg zajela si¢ policja
i prokuratura. Najpierw okazato
sig, ze na budowg studni nie bylo
zezwolenia. W zwigzku z tym pro-
kuratura postawila juz zarzut wia-
scicielowi piekarni. Kontrolg
w zakladzie przeprowadzila tez
Panstwowa Inspekcja Pracy. Sa

juz wyniki.

- Siedemnastolatek miat pod-
pisang umowe o prace w celu przy-
gotowania zawodowego - mowi
Edward Jarosz, zastgpca okrggo-
wego inspektora pracy w Kielcach.
- W momencie, gdy doszio do wy-
padku, powinien przebywac
na urlopie. Ale podpisano z nim
kolejng umowg - zlecenie, na pra-
ce przy studni. Zrobiono to nie-
zgodnie z przepisami.

Protokoét z kontroli PIP trafit
juz do prokuratury. - Teraz prze-
kazemy akta bieglym z zakresu
hydrogeologii - zapowiada Walde-
mar Pionka, szef ostrowieckiej
Prokuratury Rejonowej. - Oni wy-
powiedzg si¢ na temat prawidio-
wosci przeprowadzanych prac
wiertniczych, stosowanych tech-
nologii, zabezpieczenia rob6t. To
pomoze nam stwierdzi¢, czy i kto
przyczynit si¢ do Smierci chiopca.

(mow)
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Z glebokim zalem zegnamy
ANDRZEJA MAJECKIEGO
zyczliwego Czlowieka i dobrego Kolege

RODZINIE zmartego
sktadamy wyrazy szczerego wspoélczucia

ISKRA - Zaklad Maszyn i Lozysk Specjalnych Sp. z 0.0.

Zarzad i Pracownicy

w Kielcach

danie sprawi¢, aby projekt , Lot-
nisko-Kielce” znalazt si¢ w progra-
mach krajowych. Mamy na to czas
do konca grudnia - powiedzial
»Stowu” Artur Sobolewski, dyrek-
tor Wydziatu ds. Projektéw Struk-
turalnych i Strategii Miasta UM
w Kielcach.

Z kolei Tadeusz J6zwik uwa-
za, ze trzeba inwestowac w to, co
si¢ zaczglo. - Jezeli kto$ przedsta-
wi inne plany, to powinien tez zro-
bi¢ podobne analizy strat i zyskow.
W Mastow zostalo juz zainwesto-
wanych setki tysigcy zlotych.
W tym roku na projekt nawigacji
samorzad wojewodztwa przezna-
czyt 150 tysigcy, na przyszly pla-
nuje 600 tysigcy - powiedzial. - By¢
moze jak bedziemy metropolig
warto si¢ zastanowi¢ nad portem
lotniczym. Tymczasem inwestorzy
sg zainteresowani rozwojem termi-
nalu. Mam na mysli firm¢ MAN czy
wystawcow Targow Kielce - dodat.
IWONA BORATYN

Wojt
skazany
za naciski

PIEKOSZOW. Wdijt Tadeusz D.
nie kryt wezoraj zaskoczenia,
kiedy ustyszat w sadzie wyrok
skazujgcy. Dostat 8 miesigcy
wigzienia za zdarzenie w czasie
swojej kampanii wyborczej.

Chodzi o wybory w paz-
dzierniku 2003 roku. Tadeusz D.
kandydowal wowczas na wojta.
Sad ustalil, ze Tadeusz D. pojawit
si¢ na posesji malzonkow Sz.
w Jaworzni. Tam, zdaniem sadu,
kandydat na wéjta grozit gospoda-
rzom, ze ma o nich jakas infor-

macje. Chciat w ten spo-
sob wywrzec na nich
wplyw, zeby poparli w
wyborach jego kan-
dydature.

- Wojt powinien
by¢ wzorem dla lokal-
nej spolecz- nosci, w

ktorej wszyscy sie znajg. Stopien
spofecznej szkodliwosci czynu jest
wysoki - ttumaczyla sedzia.

Sad zawiesit na dwa lata wy-
konanie kary, poniewaz uznat, ze
byt to czyn incydentalny, wywo-
fany emocjami zwigzanymi z wy-
borami. Wéjt-musi zaptacic 1000
zlotych grzywny oraz koszty pro-
cesu.

Wyrok nie jest prawomocny.

- Natychmiast bedg apelowal.
Bylem pewien innego rozstrzy-
gnigcia - nie kryt Tadeusz D.
PO Wyjsciu z rozprawy. (MAG)

Stowo

Masz sprawe =

Zadzwon! TP

0801 357 266

to numer ulgowej infolinii ,,Stowa”
- pfacisz tylko za jeden impuls

- KRONIKA POLICYJNA

Ryby spiynely

KRASOCIN. Cztery tony
ryb skradziono z prywatnego sta-
wu! Prywatne stawy rybne sa
w jednej z miejscowosci pod Kra-
socinem. W sobotg¢ rano wiasci-
ciele stwierdzili, ze poprzedniej
nocy grasowali tu ztodzieje. Kto$
rozkopal groble jednego ze sta-
wow. Woda spiyneta do rzeki,
a wraz z nig ze stawu wyplynely
ryby, ktore zlodzieje prawdopo-
dobnie wytapali. Dokladnie czte-
ry tony karpi, podobno niedu-
zych. Wlasciciel wycenil straty
na 30 tysigcy zi.

Kim byta ofiara?

LUBIENIA, pow. Staracho-
wice. Policja probuje zidentyfiko-
waé mezczyzng, ktory zginal
w wypadku samochodowym.
W niedziele okolo godz. 21, na dro-
dze krajowej nr 9, opel vectra po-
tracil pieszego. Mezczyzna zginat
na miejscu. Nie mial przy sobie
zadnych dokumentéw. Do wczo-
raj policji nie udato si¢ ustali¢ jego
danych.

Narkotyki w kieszeni

KIELCE. Amfetaming i ma-
rihuang miat w kieszeni mezczy-
zna zatrzymany przez policjantow.

Wywiadowcy z Komendy Miej-
skiej Policji w niedziele wieczo-
rem, przy ul. Panoramicznej, za-
trzymali do kontroli duzego fiata.
Mieli informacje, ze miodzi pasa-
zerowie moga miec przy sobie nar-
kotyki. I rzeczywiscie. Jeden
z me¢zczyzn w kieszeni kurtki miat
dziewigé dilerek z mariliuang i 2
dilerki amfetaminy. Jedna z tych
ostatnich byla tak wypelniona, ze
- jak mowig policjanci - wystarczy-
foby na 10 porcji narkotyku.

Ostra kidtnia

CHMIELNIK. Siekiera byta
jednym z argumentéw w rodzin-
nej ki6tni o podzial ziemi. Star-
szy mieszkaniec gminy Chmielnik
probowat si¢ w niedziele dogadac
z dwoma mlodszymi czlonkami
rodziny. Szlo o podzial dzialki,
ale trzej panowie za nic nie mogli
si¢ porozumie¢. W koncu dwaj
miodsi siegneli po siekierg i za-
czeli nig okladac starszego. Ten
w pewnym momencie wyrwat im
siekiere i zaczal sie ,,odwdzie-
czac”. Na szczeScie w porg zain-
terweniowala policja. Dwaj mtod-
si panowie okazali si¢ nietrzezwi.
Trafili do Izby Wytrzezwien. Jed-
nego po drodze zawieziono jesz-
cze do szpitala, bo trzeba bylo
opatrzy¢ mu rany. (mow)
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Po interwencji ,,Stowa”

Zeby do kontroli

SWIET OKRZYSKIE. U co trzeciego
ucznia podstawowki nie wykonano
fluorkowania zghdw, choé s3 na to
pienigdze. NFZ - po interwencji
,Stowa” - zapowiedziat kontrole.

Fluoryzacja powinna si¢ od-
bywac we wszystkich klasach szkot
podstawowych szes¢ razy w roku,
co szesc tygodni. Placi za to Naro-
dowy Fundusz Zdrowia, a odpo-
wiedzialna jest pielegniarka szkol-
na - dokladniej przychodnia, kto-
ra nad szkolg ma opieke. Nato-
miast szkola powinna pomagac
przy organizacji zabiegu. Tyle teo-
ria. Praktyka jest zupelnie inna. Z
najnowszego raportu Instytutu
Badawczego IPSOS wynika, ze w
wojewodztwie Swietokrzyskim za-
biegom zapobiegajacym prochni-
cy korzysta zaledwie 66 procent
dzieci - w 42 procentach szkot obo-
wigzek ten nie jest realizowany!

- To prawda - przyznaje Mal-
gorzata Szlezak, dyrektor Szkoly
Podstawowej nr 10 w Starachowi-
cach. - W roku ubiegtym fluorko-
wania tez nie bylo. - Nie jest to’
wina higienistki. Zle si¢ nam
wspolpracuje z przychodnig, kt6-
ra sprawuje nad nami opieke. Na-
wet wczoraj rozmawiatam z kie-
rownikiem poradni w tej sprawie,
gdyz chce, by w tym roku to si¢

zmienifo. Jezeli nie, to nie wyklu-
czam, Ze zmienimy przychodm¢

Podobnie jest w SP nr 4 w
Sandomierzu.

- Niestety, nie wiem z jakiego
powodu u nas zabiegi si¢ nie od-
bywaja - dziwi si¢ dyrektor Ewa
Gracz. - Stuzymy wszelkg pomo-
ca, ale zorganizowac to musi
NZOZ ,Rodzina”.

- Zaskoczyta mnie pani, ja
sprawuje swoja funkcje dopiero od
tygodnia - mowi Krystyna Szmut,
pielegniarka przetozona ,Rodzi-
ny”. - Zaraz si¢ zorientujg, jak to
naprawdg jest i dlaczego dzieci nie
majg fluoryzowanych zgbow. Byc
moze nie dostaliSmy na to pienig-

Wszedzie ttumaczenia sg po-
dobne. PowiadomiliSmy wigc o
tym Oddziat Swietokrzyski NFZ.

- Fluoryzowanie zgbow jest
obowigzkiem od czerwca 2003
roku - takie rozporzadzenie wydat
minister zdrowia - powiedziala
nam Beata Ryn, rzecznik OS
NFZ. - Przychodnie w ramach
swoich kontraktow otrzymuja na
to pienigdze. Przyznam, ze do tej
pory nie sprawdzali$my, jak profi-
laktyka przebiega w poszczegol-
nych placéwkach. Ale dzigkujemy
za sygnat, w §lad za nim p6jdg kon-
trole.

BEATA ALUKIEWICZ

Warto wiedziec §

preparatami zawierajacymi

Najmmmzewmmmmmm'm
wszystkie wiasne zeby, 90 procent dzieci i 86 procent dorostych cierpi
na préchnice. Fluoryzacja (fluorkowanie) to szczotkowanie zgbow
ﬁuniwalqﬂcL’bgopiemiamwmamhjq
zewnetrzna warstwe zeba - szkliwo. Ponadto fluor hamuje metabolizm
r(przamlanqmateﬁi)komérekbaktem:na]dujqcychsiqulytcenaqune]

—'SLOWO DLA CZYTELNIKOW

Taka polityka,

jacy politycy

Dwéch swigtokrzyskich poli-
tykow znalazlo sie w skladzie
dwéch catkiem roznych komite-
téw honorowych, popierajgcych
na prezydenta zaréwno Lecha Ka-
czynskiego, jak i Donalda Tuska.
Najpierw mnie to ubawito, ale za-
raz potem utwierdzito w przeko-
naniu, ze na lokalnym szczeblu
wcigz obowiqzuje zasada; taka
polityka, jacy politycy.

Historia si¢ powlarza

W okolicach Braniewa, tak-
ze na Slgsku, coraz wiecej dzieci
nie chodzi do szkoly. Czgsto dzie-
sigciolatkéw zmusza sie do ciez-
kiej pracy i zarabiania na chleb.
Przypomina mi to pookupacyjne
czasy, kiedy musiatam zbierac bu-
telki, a latem jagody, aby rodzina
mogta wyzy¢. Historia sig powta-
rza, bo rzqdzgcy nie potrafig do-

ulgowa infolinia

brze zorganizowaé panstwa, ani
sprawiedliwie korzystac¢ z narodo-
wych dobr. Przyktadem chocby
ceny wegla. Mnie kaze sig za tong
placic 480 zi. Pewnie dlatego, zeby
moc go eksportowac za symbolicz-
ngq cene kilkudziesieciu euro.

W oczekiwaniu

na instrukcje

Weszly w zycie restrykcyjne
przepisy w zwiqgzku z ptasiq gry-
pg. Coz z tego, kiedy u nas kazdy
uwaza, ze nie jego dotyczq. Niekto-
rzy mieszkancy osiedli nawet w ga-
razach trzymajq golebie, ktore we-
drujq gdzie cheg i kiedy chcg. Na
razie nikt tego nie kontroluje i nie
zabrania, bo wszyscy, jak to w na-
szym kraju od dawna bywa, wolg
czekac na dalsze instrukcje. (tam)

Na Panstwa uwagi i opinie
czekamy pod telefonem ulgowej
infolinii lub 344-48-16. Mozna je
réwniez przesylac pocztg elektro-
niczng; opinie@slowoludu.com.pl

Kik popiera Tuska, postowie PiS agituja

Kampania
ez fajerwerkow

SWIETOKRZYSKIE. Przed Il turg
wybordw nie pojawi sig u nas Zzaden
z kandydatdw na prezydenta. Do
gtosowania na Kaczyriskiego beda
namawiaé postowie PiS. Za Tuskiem
opowiedziat sig iewicowy politolog
Kazimierz Kik.

Na niecaly tydzien przed II
turg wyborow sztaby wyborcze
Donalda Tuska i Lecha Kaczyn-
skiego podkrecaja kampanie. Pra-
wo i Sprawiedliwos¢ rozniesie w
calym wojewodztwie ponad 30 ty-
siecy ulotek Lecha Kaczynskiego i
rozwiesi 6 tysiecy plakatow. Na 45
bilboardach zmieniono juz zdje-
cie Lecha Kaczynskiego: do I tury
wyboréw kandydat na prezydenta
ustawiony byl na bialo-czerwo-
nym tle, a teraz siedzi przy biurku
przed biblioteczkg.

- Przyjada tez postowie Woj-
ciech Mojzesowicz, Zbigniew
Wasserman i Krzysztof Tchorzew-
ski. Odwiedzg Kielce oraz po 3-4
miasta w regionie - zapowiada

Kradziezy

nie bylo,
odszkodowania
tez

KIELCE. Sfingowali kradziez samo-
chodu i prébowali wytudzi¢ pienigdze
od towarzystwa ubezpieczeniowego.
Z takimi zarzutami trafili do aresztu
trzej panowie.

Samochod volvo nalezat do
35-letniego mieszkanca Warszawy.
Razem z dwoma innymi mezczy-
znami, mieszkancami Dgbrowy
i Konskich, ukartowali kradziez.
Pewnego dnia 35-latek pojechat do
pracy swoim volvo. Jak zwykle zo-
stawit go na parkingu. A uméwio-
ny zlodziej, ktéry zresztg dostat
wezesniej kluczyki, wsiadt do auta
i odjechal. Wiasciciel zglosit kra-
dziez do towarzystwa ubezpiecze-
niowego, liczagc na odszkodowa-
nie. Tymczasem i on, i jego dwaj
wspoOlnicy trafili do aresztu tym-
czasowego.

Wedtug policji ta historia to
odprysk sprawy, o ktérej pisalismy
w ,,Stowie” kilkakrotnie. Chodzi o
grupe zlodziei sprowadzajgcych z
Hiszpanii kradzione auta.

(mow)

Marcin Perz, odpowiedzialny za
kampanie prezydencka Lecha Ka-
czynskiego w regionie Swigtokrzy-
skim. Regionalny Komitet Hono-
rowy Kaczynskiego liczy juz pra-
wie 70 nazwisk.

Kampania Platformy Obywa-
telskiej na rzecz Donalda Tuska
zapowiada si¢ skromniej. - W
czwartek prawdopodobnie przyje-
dzie do Kielc Zbigniew Religa, aby
na wspolnej konferencji z czion-
kami naszego Komitetu Honoro-
wego udzieli¢ poparcia panu Tu-
skowi - informuje Agata Wojda,
rzecznik prasowy Swietokrzyskie-
go sztabu wyborczego PO.

Komitet Honorowy Platformy
liczy okoto 20 0s6b (wykreslono z
nich wiceprezydenta Kielc Andrze-
ja Syguta oraz sekretarza Janusza
Kozg, ktorzy do komitetu PO zapi-
sali si¢ w lipcu, ale tydzien temu
znalezli si¢ rowniez w komitecie
PiS Kaczynskiego). Jak dowiedzie-
liSmy sig¢ nieoficjalnie ,Swiezym
nabytkiem” jest prof. Kazimierz
Kik, dyrektor Instytutu Nauk Poli-

Diaczego popart Tuska"
- Po pierwsze,

zeby nakfoni¢
ludzi lewicy, aby
poszlido
wyboréw, choé
nie ma w nich
kandydaia lewicy.

otwarty na Europe a elastycz
ny polityk jest gwarantem
dostepu do pienigdzy unijnych
- argumentuje Kik.

tycznych Akademii Swigtokrzy-
skiej, kojarzony do tej pory z lewi-
cg (zalozyt i kierowal Insytutem
Badan Spolecznych Sojuszu Lewi-
cy Demokratycznej, ale zrezygno-
wal z pracy w IBS po konflikcie
z Krzysztofem Janikiem).
MAGDALENA BRZEZINSKA

Nasi na Wiejskiej

SWIETOKHZYSKIE Prezentujemy
sylwetki kolejnych z szesnastu nowo
wybranych postéw naszego regionu.

9. Halina Olendzka
(Prawoi Spra-
wiedliwosc) - 5386
gloséw, ma 60 lat,
z wyksztalcenia le- |
karz (chirurg dzie-
ciecy). W latach
1999-2001 czto-
nek ZChN. Byla
radna Rady Powia-
tu Kieleckiego, od trzech lat radna
Rady Miejskiej w Kielcach. Kieru-
je rowniez Rodzinng Poradnig Pro-
filaktyki i Terapii Uzaleznien ,,Ca-
ritas” i koordynuje Wojewodzki
System Profilaktyki i Leczenia Uza-
leznien oraz Wspotpracy z Organi-
zacjami Samorzgdowymi.
W Sejmie po raz pierwszy.
Chce zajgc si¢ przede wszystkim
problemami stuzby zdrowia. - Na-
sza opieka zdrowotna jest chora i
niewydolna. Kasy chorych nie zdaty
egzaminow, a fundusze zdrowia tyl-
ko powielily ich biedy, zla jest tez
wycena ustug medycznych - ocenia
postanka PiS. Jej zdaniem panstwo
powinno mie¢ wigkszg kontrole nad
srodkami wydawanymi na stuzbe

zdrowia, przy zwigkszeniu stawki
przeznaczanej na leczenie. - Trzeba
stworzy¢ w siec szpitali, ktore beda
w jednym reku, pod nadzorem wo-
jewody - proponuije.

10. Andrzej Patys

(Polskie
Stronnictwo Ludo-
we) - 5055 glosow.
Ma 48 lat, urodzit |
si¢ i do dzi$ miesz-
ka w Solcu-Zdroju,
gdzie od siedemna-
stu lat jest wojtem
gminy. Ukonczyt
studia rolnicze (studia podyplomo-
we: inzynieria Srodowiska).

W Sejmie po raz pierwszy.
Andrzej Palys podkresla, ze pra-
ca w samorzadzie jest cennym do-
swiadczeniem, ktore wykorzysta
w parlamencie. - Jako posetl chce
dobrze reprezentowac swigto-
krzyskie samorzady, dziala¢ na
rzecz wzmocnienia infrastruktu-
ry drogowej w regionie. Nie po-
zwolg na wszelkie zakusy, by zli-
kwidowac nasze wojewodztwo -
zapewnia nowy posel. Planuje
bra¢ udzial w pracach komisji zaj-
mujacych si¢ ochrong srodowiska
oraz przemysiem rolno-spozyw-
czym. (mb)
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Czas Wszystkich Swietych dla zlodziei to okres zniw

Cmentarni ziodzieje

SWIETOKRZYSKIE. Kwiaty, znicze,
krzyze - ztodzieje zabierajg

z cmentarzy wszystko, co im wpadnie
w rece, nie baczac na swigtosc
migejsca.

- Nawet si¢ nie optaca cho-
dzi¢ na policj¢. Powiedzg, ze skra-
dziona rzecz byla malo warta, szko-
dliwos¢ spoleczna mata, a ztodziei
i tak nie zlapia - macha rgka zrezy-
gnowana kielczanka, ktorej juz
kilka razy skradziono sztuczne
kwiaty z grobu matki.

Moze dlatego w policyjnych
statystykach nie ma zbyt wiele tego
typu kradziezy. Cho¢ wiedza o
nich administratorzy cmentarzy.
- Teraz jest troche lepiej, jeszcze
kilka lat temu ludzie bali si¢ sta-
wiac cokolwiek na grobach - mowi
Jan Wzorek, kierownik kieleckich
cmentarzy katolickich. - Zlodzie-
je kradng znicze, kwiaty sztuczne
i prawdziwe, wazony. Ludzie pro-
buja znaczy¢ jakos swoja wlasnosc¢,
szminkg, woskiem, pinezkami. Ale
i to nie pomaga. Kiedys dwie star-
sze panie opowiadaly mi, ze skra-
dzione z pomnikéw, zaznaczone
kwiaty, widzialy w sprzedazy na
jednym z osiedli.

Plagg sg kradzieze metalo-
wych czegsci pomnikow: krzyzy,
mosi¢znych liter, figurek. - Z ogro-

dzenia grobowca rodziny Saskich,
znanych kieleckich aptekarzy, zto-
dzieje ukradli mosi¢zne zdobienia.
Kiedys w ciggu jednego miesigca
skradziono elementy z 70 nagrob-
kow - wylicza Jan Wzorek. - Bul-
wersuje mnie postawa wiascicieli
punktoéw skupu ztomu. Bo prze-
ciez jesli dostajg krzyze, to musza
wiedziec skad one pochodzg.

W ubieglym tygodniu poli-
cjanci z Polanca przytapali na go-
racym uczynku mezczyzng, ktory
kradi znicze. W weekend policja
w Skarzysku dostata zgloszenie, ze
z jednego z pomnikow ktos ukradt
krzyz. - Ale byt wart 200 zi, wigc
jesli zatrzymamy zlodzieja, to bg-
dzie odpowiadat tylko za wykro-
czenie, nie za przestepstwo - thu-
maczy Pawet Stepinski, oficer pra-
sowy skarzyskiej policji.

Czas Wszystkich Swigtych dla
zlodziei to okres zniw. Dwa lata
temu kieleccy policjanci zatrzymali

na cmentarzu osoby, wynoszace

skradzione z grobow wience. Po-
licja zapowiada, ze w okresie Swig-
ta Zmarlych na cmentarzach be-
dzie wigcej patroli, zwlaszcza tych
nieumundurowanych. - Ale i tak
najrozsadniej drozsze wigzanki
przynies¢ tuz przed dniem Wszyst-
kich Swietych - radzi kom. Krzysz-
tof Skorek z zespolu prasowego
swietokrzyskiej policji.  (mow)

Na cmentarzach plaga s3 kradzieie metalowych czesi pomnikow i uroww: , dmlik, mosigznych liter, figurek

Obraduja Powiatowe Zespoty Reagowania Kryzysowego

Nim nadleci grypa

PINCZOW. W poniedziatek w bardzo
licznym i poszerzonym gronie spotkat
sig na naradzie Powiatowy Zespot
Reagowania Kryzysowego, aby
zapoznac sig z sytuacja zagroZenia
ptasi grypa.

Omowiono ze szczegoblami
nakazy zawarte w Rozporzadzeniu
Ministra Rolnictwa z 15 pazdzier-
nika, a przede wszystkim wytycz-
ne glownego lekarza weterynarii
skierowane do rolnikéw utrzymu-
jacych drob.

Na pinczowska naradg zapro-
szono prezesow kot towieckich,
przedstawicieli nadlesnictwa, wy-
dzialéw ochrony srodowiska, woj-
tow i burmistrzow, a takze przed-
stawicieli policji, strazy pozarnej i
Strazy Miejskiej. O tym, jak nale-
zy minimalizowaé zagrozenie,
prowadzi¢ dezynfekcje 1 koordy-
nowac szczepienia ochronne, mo-
wil szef terenowej stacji sanepid
w Busku, dr Krzysztof Woloszyn.

- Wytyczne glownego lekarza
weterynarii w formie ulotek po-
winny jak najszybciej dotrze¢ do

e

W sali pinczowskiego starostwa obradowat wezoraj Powiatowy Zespdt Reago-
wania Kryzysowego, a jedynym tematem spotkania byto zagrozenie ptasia grypa

[
:
S
i

jak najszerszej rzeszy mieszkan-
cOw, przede wszystkim wsi. Jest w
nich zawarta niezbedna wiedza na
temat objawow choroby, zrodet
zakazen i form, w jakich wirus gry-
py ptakow moze by¢ rozprzestrze-
niany. Sa zalecenia na przykiad na
temat izolacji drobiu od czynni-
kow zewnetrznych czy ogranicza-
nia kontaktu ludzi z dzikim ptac-
twem, obowigzku dezynfekcji itd.
- powiedzial nam doktor Marek
Kostecki, rejonowy lekarz wetery-
narii w Pinczowie.

We wspomnianym dokumen-
cie glowny lekarz weterynarii in-
formuje adresatow o zagroze-
niach, w tym réwniez ekonomicz-
nych, jakie moze przynies¢ nie-
przestrzeganie jego zalecen.
Ostrzega si¢ migdzy innymi przed
zamknigciem granic panstw dla
towaréw z Polski, utratg miejsc
pracy, co najmniej 3-miesigcznym
wylaczeniem obiektow gospodar-
skich z produkcji drobiu, strata-
mi spowodowanymi ogranicze-
niami w ruchu i przemieszczaniu
si¢ ludzi i zwierzat, wreszcie ban-
kructwem producentéw drobiu,
wiascicieli ubojni i przetworni
migsa drobiowego.

Funkcjonariusze pinczow-
skiej Strazy Miejskiej, dzielnico-
wi KPP i soltysi kolportowac beda
wspomniane dokumenty i spraw-
dzac, jak zawarte w nich wytyczne
sg przestrzegane. Kontrolowany
bedzie handel podczas wtorkowe-
go jarmarku w Pinczowie.

Na razie dréb na przydomo-
wych podwérkach spaceruje sobie
we wszystkich wioskach, stada go-
lebi szybuja nad domami jak szy-
bowaly, a nad polami kracza stada
wron i nikt ich nie niepokoi. (imi)
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Na Ponidziu buduj3 i instaluja

Do wsi wjechaty

koparki

czyli wodocigg we wsi Kameduty
BUSKO. Na terenie wsi Kameduty
pojawity sie wezoraj koparki, ktdre
rozpoczety budowe sieci wodociggo-
wej dia tej wioski.

Inwestycja jest wspéifinanso-
wana ze Srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego
i budzetu panstwa. Nie jest to jedy-
na trwajaca inwestycja i obecna
wiadza, cokolwiek by o niej sadzic,
kontynuuje dzielo przygotowane
przez zmarlego ponad rok temu
burmistrza Stefana Komende. Po-
przedni wiodarz moze zatem od-
poczywac w spokoju, bo zakornczo-
no wiasnie budowg sieci wodocia-
gowej w Zbrodzicach o icznej diu-
gosci 5 kilometréw, a na budowie
wodociggu Baranéw - Gadawa za-
instalowano hydroforni¢ wraz ze
zbiornikiem na wode¢. Rozruch

Wezoraj rozpoczeto kolejng inwestycje wspétfinansowang ze Srodkéw unijnych,

techniczny tych urzadzen przewi-
dziano jeszcze w pazdzierniku.

W poniedziatek w oficjalnym
komunikacie prasowym buski ra-
tusz poinformowal nas o zakoncze-
niu budowy sieci wodociaggowej
wraz z przylaczami (o lacznej diu-
gosci 500 metrow) w rejonie ulic
Szanieckiej i Witosa w Busku-
Zdroju, a takze o realizacji budo-
wy sieci wodociggowej w Galowie,
gdzie juz wykonano 3 kilometry
sieci czyli polowe zadania.

W koncowej fazie jest budo-
wa kanalizacji sanitarnej w rejo-
nie ulic Dmowskiego i Bohateréw
Warszawy w Busku o igcznej diu-
gosci 1300 metréw biezacych. Tu
wykonano juz sie¢ giéwna i przy-
tacza do posesji. Ratusz informu-
je takze o rozpoczeciu budowy
kanalizacji sanitarnej w rejonie
ulicy Objazdowe;j. (imi)

Fot. A. Jgczmiriski

Fot. M. Imosa
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Warszawski historyk napisat monografie
Peczelice maja
swoja ksiazke

PECZELICE, gmina Busko. Warszaw-
ski historyk i prasoznawca, doktor
Jan Pytel, promowat w niedzielg

w wiejskiej swietlicy swoja najnow-
sz3 ksigzke pt. , Peczelice”.

Autor pochodzi z tej miej-
scowosci i spedzit tu swoje dzie-
cinstwo i wezesng miodos¢. Ksigz-
ka jest rarytasem wydawniczym
i znakomicie opracowang mono-
grafig Peczelic. Autor daje rys hi-
storyczny miejscowosci, wspania-
fe opisy okolic, mieszkancow i ich
loséw, a takze wszystkiego, co sta-
nowi o klimacie malenkiej, uro-
kliwej wioski koto Buska. Dodat-
kowg atrakcjg tej publikacji sg
rysunki znanego i cenionego ar-
tysty plastyka Waldemara Oleszcza-
ka, ktory takze pochodzi z Pecze-
lic. ¢

Niedzielne spotkanie w swie-
tlicy byto okazja do spotkania au-
tora z mieszkancami, a zwlaszcza
z rowiesnikami, ktérych losy zy-
ciowe potoczyly si¢ zgola inaczej
anizeli absolwenta Wydziatu Hi-
storycznego Uniwersytetu War-
szawskiego.

Prowadzit to spotkanie zna-
ny i ceniony w Busku literat, re-
gionalista, historyk i badacz - Le-
szek Marciniec. Nie zabrakto tak-
ze Artura Baty - wiasciciela Oficy-
ny Wydawniczej ,,Apla” z Krosna,
ktora wydala te ksigzke, ale takze
mnostwo innych regionaliéw do-
tyczgcych terenu Ponidzia.

W poniedzialek dr Jan Pytel
w towarzystwie Leszka Marcinca
odbyl podroz sentymentalng do
szkol podstawowych w Szczawo-
ryzu i Skotnikach Duzych, do kt6-
rych uczeszczal w dziecinstwie.

Podczas niedzielnej biesiady
literackiej, mieszkajacy w Peczli-
cach na state brat autora - Daniel,
zwrOcil si¢ do obecnych na spo-
tkaniu przedstawicieli wtadz samo-
rzadowych z propozycja wybudo-
wania Sciezki rowerowej z Buska
przez Owczary, Peczelice i Skot-
niki do Radzanowa, ktory jest juz

polaczony z Buskiem Sciezkg ro- .

werowg. W ten sposob powstatby
rodzaj obwednicy dla turystow
- rowerzystow, ktorzy w Peczlicach
mogliby zwiedza¢ zbor arianski
i podziwiac inne atrakcje, ktorych
tu nie mato.

Jan Pytel jest absolwentem
buskiego Liceum Ogolnoksztatcg-
cego, w ktorym mature zdat w 1952
roku. W 1956 roku ukonczyt stu-
dia na Uniwersytecie Warszaw-
skim, a w 1974 roku uzyskat sto-
pien doktora nauk humanistycz-
nych za prace pt. ,Polska prasa
wojskowa w latach 1918 -21”. Jan
Pytel jest autorem dziesigtkow ar-
tykutéw, opracowan naukowych,
sprawozdan, recenzji prac z dzie-
dziny historii I Rzeczpospolitej
i Polski Ludowe;j. Jest cztonkiem
stolecznego Klubu Przyjaciot
Ziemi Kieleckiej i do wielu lat
utrzymuje staty kontakt z Pecze-
licami. (imi)

Biesiade literacka w Swietlicy w Peczelicach poprowadzit buski pisarz i historyk
Leszek Marciniec. Z prawej autor monografii ,,Peczelice” dr Jan Pytel

Wgelu mlezkancdw Peczelic otriyma&o wpisy z dedykacja od swego krajana

Przyjechali z réinych stron Swiata

Radosc i fzy

KONSKIE. 90-lecia powstania
swietowato | Liceum Ogdinoksziatca-
ce. Odbyt sie tez Il Zjazd Absolwen-
téw Gimnazjum i Liceum.

W 1915 roku mieszkancy
Konskich utworzyli Komitet Oby-
watelski i u austriackich wladz
okupacyjnych wyjednali pozwole-
nie na utworzenie Gimnazjum
Meskiego. Wsrod zatozycieli znaj-
dowali si¢, miedzy innymi, pierw-
szy dyrektor tej szkoty Aleksander
Wiszniewski oraz nauczyciel, poz-
niejszy dyrektor, a nastepnie bur-
mistrz Konskich Jan Szymanski.
Wtedy na patrona szkoty wybrano
sw. Stanistawa Kostke - opiekuna
mlodziezy.

Juz po II wojnie gimnazjum
przemianowano na I Liceum Ogol-
noksztatcace, ktoremu nadano
imi¢ Komisji Edukacji Narodowe;.
Pierwszych czternastu maturzy-
stow ukonczylo gimnazjum w
1920 roku. Swiadectwa zostawili
w domu i poszli odpierac ataki
bolszewikow. Za nimi podazyli
miodsi koledzy. W boju pod Ra-
dzyminem polegl pierwszy absol-
went Jozef Grot. Czes¢ koneckich
uczniow walczyta tez w I powsta-
niu slgskim.

Szkotg upanstwowiono w
1921 roku. W konspiracji funkcjo-
nowala przez czas Il wojny. Czes¢
uczniow poszia do partyzantki
i polegla w obronie ojczyzny na
roznych frontach. Ci, ktérzy prze-
zyli, po wojnie tworzyli kadry pol-
skiej inteligencji.

Na swieto ,,ogolniaka” zje-
chalo si¢ do Konskich ponad 400
absolwentow. Przybylo kilkudzie-

BUSKO. Miejscowa Komenda
Powiatewa Policji prosi o pomoc
w Sledziwie w sprawach dwdch

5 wypadkow drogowych.

O kontakt osobisty lub tele-

¢ foniczny, proszone sg osoby, ktore
¢ 14 wrzesnia br., okolo godziny 15,

byly swiadkami wypadku na ryn-

spdla ngat przybytych na Il Zjazd

sieciu ksigzy, zakonnikéw i zakon-
nic. Lekarzy, profesoréw medycy-
ny, wybitnych umystéw nauki, jak
chocby prof. Jolanta Kuryt - pra-
cownik naukowy PAN, prof. Kazi-
mierz Pietrusiewicz - pracownik
naukowy PAN, prof. Stefan Pytlas
- pracownik naukowy UL, Andrzej
Szejna - eurodeputowany, Edward
Szustka - ekonomista, dyplomata,
ks. Andrzej Wierzbicki - spotecz-
nik, prof. Marek Zawirski i prof.
Marian Zgoda - pracownicy na-
ukowi Akademii Medycznej w
Lodzi. Przybyla rowniez Aldona
Orman, aktorka znana z filméw
i seriali telewizyjnych.

* II Zjazd Absolwentéw i 90-
lecie szkoly rozpoczela msza Swie-

3

ta w kosciele Chrystusa Odkupi-
ciela w Konskich. Na grobach na-
uczycieli na koneckim cmentarzu
dawni uczniowie zlozyli kwiaty
i zapalili znicze. Potem w hali spor-
towej odbylo sie spotkanie absol-
wentow. Tych sprzed Il wojny i tych
z ubieglego roku szkolnego. Jede-
nastu absolwentéw otrzymalo ty-
tut i medal ,,Ztotego Absolwenta”.
W sobotni wieczor w Sielpi
odbyl si¢ bal. Zas w niedziele na
Scianie budynku szkoty odstonig-
to tablice pamigtkows Il Zjazdu,
po czym absolwenci ze tzami w
oczach rozstali si¢. Wszyscy posta-
nowili, ze na 100-lecie na pewno

przyjadg.
(mak)

Aktorka Aldona Orman z paniérzmia Duran

Swiadkowie moga pomdc

ku w okolicy Domu Towarowego
»Lotos”, w ktérym kierujacy oplem
astrg, koloru bordowego, podczas
manewru cofania potracit przecho-
dzgcych przez jezdnig - mezczy-
zn¢ i kobiete.

Buska KPP prosi takze o
kontakt osoby, ktore 5 pazdzier-
nika br. w godzinach migdzy 20.30
a 21.00 w miejscowosci Skorzow

na trasie Kielce - Busko mogly by¢
swiadkami potrgcenia przecho-
dzacego przez jezdni¢ mezczyzne,
przez samochod osobowy lub
mini-VAN. Pojazd ten zostal
uszkodzony: mial stluczony

przedni lewy reflektor.
Kontakt: KPP Busko, al: Mic-
kiewicza 19, tel. (041) 378 92 14 .
(imi)
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tagow z Belgami
sesja Rady Gmi-
ny Lagow byta poswigcona

cy, jaka zostala nawig-
zana migdzy gming Lagow
a belgijska gming Genappe.

W uroczystej sesji wzigli
udzial przedstawiciele samo-
rzadu lokalnego z Lagowa i
Genappe. Wspolpraca z Genap-
pe ma umozliwic¢ gminie Lagow
zdobycie doswiadczenia w re-
alizowaniu projektow i inwe-
stycji zwigzanych z jej rozwo-
jem ekonomicznym. Ponadto
wspolpraca dotyczy¢ bedzie
wsparcia rozwoju rolnictwa
- strony zobowiazaly si¢ stwa-
rzac¢ korzystne warunki dla
kontaktow pomigdzy rolnika-
mi, przedsigbiorcami i organi-
zacjami Lagowa i Genappe.
Dla rozwoju ksztalcenia mio-
dziezy realizowane beda pro-
jekty dotyczace wymiany mio-
dziezy miedzy szkofami. (gk)

Zamek zaprasza

SANDOMIERZ. Dwie
imprezy zaplanowano na naj-
blizszy weekend w sandomier-
skim zamku.

W piatek 21 bm. o godz.
12.00 odbedzie si¢ prelekcja
Anny Piwkowskiej - poetki
ieseistki, pt. ,,Muza zaloby”, po-
$wigcona sylwetce i tworczosci
wybitnej rosyjskiej poetki Anny
Achmatowej. Anna Piwkowska
jest autorka ksiazki pt. ,,Achma-
towa, czyli kobieta” (2003).

Natomiast w sobote 22
bm., 0 godz. 17.30, takze w san-
domierskim zamku, odbedzie
sie uroezystos¢ wreczenia na-
grod laureatom Ogolnopolskie-
go Konkursu Translatorskiego
Wspéiczesnej Kobiecej Poezji
Brytyjskiej. Wieczor wypelni
takze gaweda o poetkach, kto-
rych wiersze w tym, roku byly
tlumaczone: Monizie Alvi, Jac-
kie Kay i Michele Roberts, jak
rowniez refleksje juroréw kon-
kursu: Jerzego Jarniewicza,
Leszka Engelkinga i Mieczysta-
wa Godynia na temat sztuki
przekiadu.

Spotkanie organizuja
Muzeum Okr¢gowe w Sando-
mierzu i The British Council
w Warszawie. § (gk)

SYSTEMY KOMINOWE

PRZEWODY KOMINOWE

® wkiady kominowe

® kominy izolowane

® kominy do kotléw na
paliwa stale

® kominy do kottow
kondensacyjnych

® systemy WPPS

PRZEWODY ELASTYCZNE

e typu aluflex,uniflex,
polyflex

I BIASI

® kotly grzewcze
gazowe i olejowe
® opal do kominkéw

85005HS

Kielce ul. Kosciuszki 52
tel/fax 343-14-78

Zapraszamy

pon.-pt. 10-17, sob. 9-13

systemy.kominowe@interia.pl

Politechnika ma sie w Busku dobrze

Szost

Gaudeamus

Studenci | roku Politechniki Swieto'krzyskiei zhiyli w Busu sluuwanei otrzymali indeksy

BUSKO. Juz po raz szdsty w sali
konferencyjnej Starostwa Powiatowe-
go zainaugurowane uroczyscie nowy
rok akademicki.

~ W sobotg¢ Senat Politechni-
ki Swigtokrzyskiej wreczyt in-
deksy 45 studentom I roku Wy-
dzialu Zarzadzania i Modelowa-
nia Komputerowego na kierunku
Zarzadzanie i Inzynieria Pro-
dukgcji.

Studentéw i wiadze uczelni
powitat w sali konferencyjnej sta-
rostwa - starosta buski Jerzy Ko-
larz, ktory podkreslit ogromna role,
jaka odgrywa w podnoszeniu kwa-
lifikacji, funkcjonujacy od 6 lat
w Busku wydzial PS.

Studenci I roku zlozyli slu-
bowanie i otrzymali indeksy z rak
Dziekana Wydzialu - profesora
Waclawa Gierulskiego i prorekto-
ra PS dr Andrzeja Kaplona.
- Mamy wielu znajomych, ktérzy

sg juz w posiadaniu dyplomoéw ab-
solwentow tego wydziatu. Studio-
wanie w Busku to wielka wygoda,
bo nie ma problemoéw z ucigzliwy-
mi dojazdami na zajgcia - mowily
zgodnie studentki I roku: Monika
Ciba, Agnieszka Jopowicz, Anna
Stepien i Katarzyna Piatek.
Zajecia dydaktyczne dla stu-
dentéw odbywajg si¢ w Busku
w salach kompleksu Liceum Ogol-
noksztalcgcego nr 1 im. Tadeusza
Kosciuszki. (imi)

Fot. |. Imosa

Sandomierz
ma nowa
uczelnie

SANDOMIERZ. Politechnika Swigto-
krzyska uruchomita w sobotg Zamiej-
scowy Osrodek Dydaktyczny w budyn-
kach Zespotu Szkét Technicznych

i Ogdinoksztatcgcych w Sandomierzu.

Studenci ksztalcic¢ sie beda
na kierunku budownictwo. Inau-
guracyjne spotkanie poprowadzit
dziekan Wydzialu Budownictwa
i Inzynierii Srodowiska prof. Zbi-
gniew Rusin. Slubowanie od no-
wych studentéw odebral rektor
Politechniki Swigtokrzyskiej prof.
Wiestaw Trampczynski.

W uroczystosci inauguracyj-
nej wzieli takze udzial, m.in., staro-
sta sandomierski Mieczystaw Sawa
oraz wiceburmistrz Sandomierza,
absolwent Politechniki Swigto-
krzyskiej Krzysztof Krzystanek.
Nie mogto réwniez zabrakna¢ ore-
downika Sandomierza prof. Stani-
stawa Adamczaka. W przemowie-
niach rektor i dziekan podkreslali,
ze politechnika, jak to wynika cho-
ciazby z nazwy, bedac uczelnig zwia-
zang z regionem, jako szkota tech-
niczna posiadajgca najwyzsze
uprawnienia akademickie, powin-
na by¢ obecna réwniez w Sando-
mierzu. Jest to uzasadnione takze
zapotrzebowaniem na osoby wy-
ksztalcone w branzy inzynierskiej.
A miasto Sandomierz jest idealne
do rozwoju akademickiego; poza
uwarunkowaniami historycznymi,
ma swoja specyficzng atmosfere,

ktorg lubig studenci. (red)
0801 357 266
10 e wgows) i 50w SFOWO

W przedszkolach i szkotach odbywaja sie pasowania i Slubowania

Na powitanie pierwszakow

PONIDZIE. W szkotach podstawo-
wych, gimnazjach, szkotach sred-
nich, a takze w przedszkolach coraz
bardziej efektowne s3 uroczystosti
Slubowania pierwszakdw czy
pasowania na przedszkolakow.

W Pacanowie na uroczyste
pasowanie przedszkolakow do
Samorzgdowego Przedszkola
Sciagnagt thum rodzicow - giownie
mam. Przybyl takze wojt, ktory
wespot z dyrektorka placowki
Zdzistawa Belon pasowal naj-

(;

miodszych muchomorkdw...

miodszych do rangi przedszko-
laka.

Mamy uszyly przepigkne stro-
je dla wszystkich pociech i byt to
niezwykle podniosly dzien. Sa tu-
taj trzy grupy przedszkolakow, czy-
li jedna maluchow w wieku 3 - 5
lat, ktére podczas uroczystosci
przebrane byly za muchomorki,
oraz dwie grupy ,,zerowkowe”,
czyli biedronki i motylki.

Najmtodszych pacanowian
wychowujg panie: Barbara Zurek,
Halina Schabowska i Maria Stra-
domska. (imi)

: e
. Ty

Pasowanie na przedzko|adw w Pacanowie miato qutkowa obrae' dla naj-

i~

...Nnie wspominajac o motylkacﬁ 7

...dla biedronek tez byko to duze przezycie...
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Kilkuset chetnych do wystapienia w ,,Szansie na Sukces” przyjechato do Kielc na przestuchania

Bo ja kocham splewac'

KIELCE. - Niemozliwe! Mam zapro-
szenie do Warszawy na kolejny etap.
Przeciez maz mi nie uwierzy...
Pewnie jeszcze Spi, bo w nocy
mieliSmy wesele rodziny. Ja

na przestuchania przysztam prawie
prosto z imprezy - cieszyta sig jak
dziecko Wiestawa Kosiak z Kielc.

Na eliminacje do ,,Szansy na
Sukces” przyszla, bo jak mowi ,wia-
sciwie to chyba urodzitam si¢ do
Spiewu, ale tak jakos nie wyszto”.
Pochodzi z muzykalnej rodziny
i wykorzystuje glos na warsztatach
zajeciowych w Domu Opieki dla
Niewidomych, w ktorym pracuje.

- Jakie niemozliwe? Masz za-
proszenie do Warszawy na Srode
na nagrania, a za dwa tygodnie
emisja! - Smiatfa sie jej kolezanka
z pracy Katarzyna Wojcik, ktérg
pani Wiestawa namowita do przyj-
Scia na sobotnie przestuchania. Na
wyniki jej wystepu jednak nie cze-
kalismy, bo kolejka byla spora.

Nic w tym dziwnego, bo chet-
nych do zaspiewania w popularnym
programie bylo kilkuset. Nad ra-
nem przy wejsciu do Kieleckiego
Centrum Kultury ustawita sig¢ grup-
ka, ktéra natychmiast stworzyla
komitet i list¢ kolejkowa, a p6zniej
pilnowata porzadku przy wchodze-
niu na zapisy, ktore rozpoczely si¢
po siédmej. Tuz po godzinie jede-
nastej, dziennikarki kieleckiego
oddzialu telewizji prowadzgce liste,
mialy na niej prawie 400 nazwisk.
A co kilka minut podchodzita ko-
lejna osoba chcgca jeszcze zapisaé
si¢ na przestuchania...

,Matgoska” w korytarzu
Olbrzymi korytarz malej sali

KCK, na ktoérej odbywaly sie

przedstawienia, wygladat i brzmiat

jak wielka sala prob. Co kilka me-
tréow kwadratowych mozna bylo
ustyszec kogo$ Spiewajgcego.
Na srodku ustawilo sie kotko
dziewczyn rytmicznie podryguja-
cych przy ,,Malgosce” - hicie Ma-
ryli Rodowicz. Bawily sig Spiewa-
niem na glosy, jak zgrany chorek.

- Nie, nie Spiewamy razem.
Nawet si¢ nie znamy. Po prostu
spotkalySmy sig tutaj i postanowi-
tySmy razem pocéwiczyc. ,,Matgos-
ke” znamy wszystkie, poza tym
podobno czesto chea, zeby to za-
Spiewa¢ - mowia chorkiem
Agnieszka Wielinska z Jedrzejo-
wa, Anna Zielinska z Konskich
oraz Iza Rozpara, Diana Olszew-
ska i Anna Monka z Kielc.

Wszystkie na przestuchania
zglosily sig, zeby sprobowac swo-
ich sit. Agnieszka Spiewa w jedrze-
jowskim Domu Kultury. Cwiczy
glos i po cichu marzy o karierze
wokalnej.

- Ale jesli mi powiedzg, ze nie
mam szans, bo jestem za staba,
to dalej bede Spiewac bo to lubie
- obiecuje.

Spotkania

na przestuchaniach

,Matgoska” byta chyba naj-
czesciej wybieranym przez chet-
nych do wystapienia w ,,Szansie na
Sukees” hitem: Oprocz tego cze-
sto powtarzaly si¢ rozne interpre-
tacje najnowszych hitow Moniki
Brodki i zespolu Virgin. Starsi
chetniej Spiewali cos z rozrywko-
wej klasyki - na przyktad piosenki
Ireny Santor. Jury na dodatakowe
piosenki do zaspiewania najcze-
sciej wybieralo ,,Dziewczyne ra-
townika” Rudi Schubertha albo
»W domach z betonu” Martyny Ja-
kubowicz.

Agnieszka WIﬁska z Jedrzejowa (pierwsza z lewej) bedzie $piewaé nawet

-

Na eiiminacje ,,Szansy na Sukces” przyszh prawie 500 oséb

- Ja tam mam przygotowane
kawalki Andrzeja Rosiewicza
i kilka innych. Spiewac moge dtu-
go i wszystko, bo kocham §piew!
Na przestuchania zgtositem si¢ dla
corki Katarzyny, ktora studiuje
w Krakowie. Kilka lat temu obie-
calem jej, ze jak taki casting be-
dzie blisko to si¢ zgloszg¢ - powie-
dzial nam Zbigniew Olczyk, ktory
przyjechat z Ostrowca z zong Da-
nuta, siostrg Anetg, jej m¢zem Ma-
riuszem i chlopakiem coérki.

Opowiesci z zaciekawieniem
stuchata stojaca obok pani Dorota
Bis z Bodzentyna, ktéra w pewnym
momencie przerwala ja z usmie-
chem: - Pan $piewal na przestu-
chaniach w radiu z mojg coérka
Beatg, mieliscie obydwoje trzecie

miejsce... Poznalam pana po glo-
sie!
Z Pradfa i z Warszawy...

Okazuje sig, ze na przestucha-
nia do KCK przyjechat nie tylko
nasz region. Sporo bylo oséb ze
Slqska Lubelskiego, Radomskie-
go i Jury Krakowsko-Cze¢stochow-
skiej.

- W Warszawie dawno nie
byto przestuchania, wigc namowi-
tam tate i przyjechat tu dzi$ ze mng
- mowi 15-letnia Ola Zawadzka
z Warszawy. - Na razie jeszcze nie
wiem, co bede Spiewaé. Waham si¢
miedzy kilkoma piosenkami, kto-
re znam. W takich castingach juz
bratam udziatl. Spiewam tez na fe-
stiwalach miodziezowych...

Po raz pierwszy do wystepu
przed wymagajacym jury szykowa-
fa sig¢ za Kasia Sochacka z Pradia
- malej miejscowosci miedzy Kra-
kowem a Czestochowa. Spiewa
duzo, ma ciekawg, lekko schryp-
nigta barwe glosu, choé¢ nigdzie
20 nie cwiczy.

- Mama namawia mnie, zebym
tez wystartowata skoro juz przyje-
chalysmy, ale nie ma po co. Ja je
stem mniej odwazna i mam treme,
poza tym Kasia ma duzo lepszy glos
- powiedziata nam Ola Sochacka,
starsza siostra Kasi, ktéra przez
cale dopotudnie trzymala za nig
kciuki.

Z nieco lzejsza tremg do prze-
stuchania podchodzita Kasia Bin-
da z podkieleckiej Jaworzni. Dla
niej przestuchania to rozgrzewka
przed egzaminem do wymarzone;j
szkoly teatralnej. - A moze ktos

Chociaz za bardzo na to nie licze,
chce sie oswoic z atmosferg takich
przestuchan - wyznata nam.

Fermata wieczorowg porg
Przestuchania trwaly do poz-
nej nocy, bo zglosito si¢ na nie pra-
wie 500 os6b. Nad porzadnym zor-
ganizowaniem wszystkiego czuwa-
la cala ekipa dziennikarzy i pra-
cownikow kieleckiego oddziatu
telewizji. W jury zasiedli goscie
z Warszawy, m.in: Elzbieta Skre-
towska, autorka programu, Malgo-
rzata Jakubiec-Praznowska i Kon-
rad Mostylo, ktory akompaniowat.

Wszyscy przystuchiwali si¢ kazdej
piosence z uwagg, bo okazalo si¢
ze talentow do Kielc przyjechato
wiele.

- Najlepsze beda na zakon-
czenie, bo na p6zny wieczor zapo-
wiedzialo nam si¢ kilka oséb
z Fermaty. Przyjda prosto z kon-
certu ,,Tu es Petrus”, ktory Spiewa-
ja na duzej scenie... Zatowali, ze
nie zdgzyli przyj$¢ wczesnie, wiec
obiecatySmy im zaczekac do godz.
23 - powiedzialy ze Smiechem dy-
zurujace przy listach chetnych do
zaspiewania dziennikarki TVP 3.

ANNA NIEDZIELSKA

Najczesciej wykonywanym hitem byta ,Matgoska”, przy ktérej na korytarzu two-

jesli jury nie oceni jej dobrze powie, ze mam te iskrg talentu... rzylysig chorki
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Koalicja po wyborach

Kandydat PO na wicepremie-
ra Jan Rokita poinformowal, ze
kalendarz, ktory uzgodnili z kan-
dydatem PiS na premiera Kazimie-
rzem Marcinkiewiczem, zaklada,
ze umowa koalicyjna powinna zo-
sta¢ podpisana najpozniej w pia-
tek po II turze wyboréw prezy-
denckich, czyli 28 pazdziernika.
Rokita zapewnil, ze przekaze
Marcinkiewiczowi obszerng, po-
nad 30-stronicowg odpowiedz na
dokument programowy PiS przed-
stawiony mu w ubieglym tygodniu.

Graja dalej

Fot. PAP - A. Rybczyriski

Dwoch Polakéw - Rafatl Ble-
chacz (na zdjeciu) i Jacek Kortus -
znalazio si¢ wsrod 12 pianistow,
ktorzy zakwalifikowali sig do fina-
fu XV Migdzynarodowego Kon-
kursu Pianistycznego im. Frydery-
ka Chopina. Najliczniejszg grupe
narodowosciowg bedg stanowi¢ w
finale Japonczycy - wystapi ich
czworo. Do ostatniego etapu za-
kwalifikowato si¢ takze troje re-
prezentantéw Korei Pid. oraz po
jednym z Chin/Hongkongu, USA
i Rosji.

Bedzie kompromis?

Brytyjczycy zgodzg sie¢ na
zniesienie swego rabatu we wptla-
tach do budzetu UE, jesli zmienio-
na zostanie struktura unijnych do-
tacji rolnych - powiedzial w wy-
wiadzie dla ,,The Independent”
brytyjski wicepremier John Pre-
scott. Zdaniem gazety, wypowiedz
Prescotta jest sygnalem, ze W. Bry-
tania, ktora przewodniczy obecnie
UE, jest gotowa na kompromis w
sprawie unijnego budzetu na lata
2007-2013.

Moda z Portugalii

Fot. PAP/EPA

Modelka prezentuje kreacje
pomystu portugalskiego stylisty
Pedro Mourao z jego wiosenno-
letniej kolekcji 2006 w Lizbonie.

(PAP)

Whniosek Romana Kluski o 1,5 min zt odszkodowania zostat oddalony

5 tys. zt zadoscuczynienia przyznat
wczoraj Sad Okrggowy w Krakowie
nowosgdeckiemu przedsigbiorcy
Romanowi Klusce za niestuszne
zatrzymanie na 48 godzin. Jednocze-
snie sad oddalif wniosek bytego
wiasciciela Optimusa o blisko 1,5 min
zt odszkodowania.

Kluska domagat sie od skar-
bu panstwa blisko 1,5 min zi za stra-
ty wynikte z powodu zatrzymania
go i zastosowania przez prokura-
tur¢ poreczenia majatkowego w
wysokosci 8 min zi. Wysokos¢
roszczenia to kwota bankowych
odsetek za 16 miesiecy z 8 min zl.
Kluska chcial takze zadoscuczy-
nienia za krzywdy moralne, ktore-
go wysokos$¢ pozostawit do ustale-
nia sgdowi.

Prokuratura wnosita o odda-
lenie wniosku argumentujac, ze
roszczenie o odszkodowanie lub
zados$cuczynienie moze dotyczy¢
tylko niestusznego zatrzymania, a
nie zastosowania porgczenia ma-
jatkowego. Podnosita rownocze-
$nie, ze roszczenie za niestuszne
zatrzymanie ulegio przedawnie-
niu.

Sad podzielit stanowisko
prokuratury, uznajac, ze przedsig-
biorcy nalezy si¢ tylko zadoscuczy-
nienie w wysokosci 5 tys. zl za
krzywdy spowodowane niestusz-
nym zatrzymaniem. Jak podkreslit,
wysokos$¢ zado§Cuczynienia usta-
lit na wyzszym poziomie anizeli
zazwyczaj orzekane w podobnych
przypadkach. Motywowat to za-
kresem uszczerbku, jakiego do-
znal w swojej dobrej opinii i inte-

L

resach nowosadecki biznesmen.

Jednoczesnie sad nie zgodzit
sie z prokuraturg, ze roszczenie to
uleglo przedawnieniu. Podzielit
poglad pelnomocnikéw Romana
Kluski, ze roczny termin przedaw-
nienia biegt od daty prawomocne-
go zakonczenia post¢gpowania. W
takim przypadku Kluska mogt
ubiegac si¢ o odszkodowanie i za-
do$cuczynienie.

Roman Kluska nie stawit si¢
na ogloszenie wyroku w sadzie.

Dwie pielegniarki z Katowic

Juz nie pracuja

Dwie pielggniarki z Gornosigskiego
Centrum Zdrowia Dziecka i Matki

w Katowicach, kidre fotografowaly
sig z dwoma wczesniakami leczonymi
w tamiejszym oddziale patologii
noworodka, zostaty wezoraj dyscypli-
narnie zwolnione z pracy.

- Obie pracownice zlozyly
wyjasnienia 1 wyrazily skruche.
Jako szpital ubolewamy nad tg sy-
tuacjg i potepiamy ich zachowa-
nie. Nasza placowka miala zawsze
znakomitg opinig¢, wigc tym bar-
dziej zatoga jest zdruzgotana tym
incydentem. Organizujemy dla
pracownikoéw spotkania z psycho-
logami - powiedziala zastepca dy-
rektora ds. pielegniarstwa Renata
Péda.

W szpitalu wcigz trwajg kon-
trole - zarzadzona przez ministra

zdrowia oraz prowadzona przez
rzecznika odpowiedzialnosci za-
wodowej przy Okregowej Izbie
Pielegniarek i Poloznych. Proku-
ratura Rejonowa Katowice Cen-
trum-Zacho6d prowadzi natomiast
czynnosci zmierzajace do ustale-
nia tozsamosci dzieci, ktérym ro-
biono zdjgcia.

W tym celu przestuchuje ro-
dzicow dzieci, ktorzy sami zglosi-
li si¢ do prokuratury, sadzac, ze ich
dzieci mogly znalez¢ si¢ na zdje-
ciach. W poniedziatek przestucha-
no rodzicow dziecka, ktore zmar-
lo zaledwie kilka dni po urodze-
niu. - Przestuchanie nie wniosto
jednak nic do sprawy, poniewaz nie
widzieli oni dziecka, konieczne
wiec bedzie przestuchanie jego
dziadka - powiedziala zastepca
prokuratora rejonowego Elzbieta
Mizeracka. (PAP)

Rozbijanie ,,Pruszkowa”

Centralne Biuro Sledcze zatrzymato
wczoraj szefdw i cztonkdw dwdch
Zaliczanych do najgroZniejszych
dziatajacych grup przestgpezych

w Polsce - gangu pruszkowskiego

i grupy oZarowskiej.

W rece policji wpadio 10
0s6b, wsréd nich m.in. obecny szef
gangu pruszkowskiego Adam D.
ps. ,Miody Wanka” - syn zatrzy-

manego przed kilkoma laty daw-
nego szefa , Pruszkowa” ,Wanki”
oraz przywodca grupy ozarowskiej
Roman B, ps. ,Bedek”. - Zatrzy-
mania mialy miejsce w Warszawie
iinnych miejscowosciach - powie-
dziat rzecznik Prokuratury Ape-
lacyjnej w Katowicach Leszek
Gotlawski. Dodal, ze zatrzymani
odpowiedza za udziat zbrojny w
grupach przestepczych i wyltudze-
nia na kwote¢ ok. 6 min zi. (PAE’)
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Przed budynkiem krakowskiego Sadu Okregowego w Krakowie odbyta si¢ wczoraj pikieta z poparciem d!a Romana Kluski

Jego pelnomocnicy, mecenasi Jan
Widacki i Krzysztof Bachminski
zapowiedzieli, ze po uzgodnieniu
z klientem prawdopodobnie ztozg
apelacje.

- Wyrok oceniamy jako stusz-
ny co do zasady, bo przyznano za-
dos$¢uczynienie panu Klusce, ale
niesfuszny co do przyznanej kwo-
ty - powiedzial mecenas Bachmin-
ski.

- Nie moze by¢ tak, ze ktos$
niestusznie podejrzewany placi

wysokie poreczenie, traci poitora
miliona odsetek, a potem mowi mu
sig: wszystko w porzadku, przepra-
szamy pana. Taka szkode trzeba tez
naprawi¢ - komentowal wyrok
mecenas Widacki.

Whniosek Romana Kluski do-
tyczyt Sledztwa w sprawie oszustw
podatkowych, w ktérym byt jed-
nym z podejrzanych. Sledztwo zo-
stalo umorzone z 'powodu nie-
stwierdzenia przestgpstwa.

(PAP)

Wielkie ksiegi,
wielkie targi

Fot. PAP - J. Bednarczyk

Juz dzisiaj we Frankfurcie nad Menem rozpoczng si¢ Migdzynarodowe Targi

Ksigzki, najwigksze tego typu w Europie i jedno z wigkszych w $wiecie spotkanie
wydawcéw, ksiggarzy i pisarzy. Organizatorzy spodziewaja sie, e targi przycia-
gng tysiace zwiedzajacych. Tegorocznym gosciem honorowym targdw jest Ko-
rea. Na zdjeciu: przed gmachem, gdzie odbeda sig targi, ustawiono olbrzymie

tomy encyklopedii.
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Hormonalna burza po czterdziestce

Przekwitanie ;
to jeszcze nie starosc

Dia wielu kobiet menopauza oznacza
koniec petnowartosciowego Zycia,
poczatek starosci. Budzi strach

i kompleksy. Panie bojg sig, Ze beda
mniej atrakcyjne, a przede wszystkim
mniej sprawne fizycznie i seksualnie.

Prawda jest, ze samopoczu-
cie w okresie przekwitania si¢ po-
garsza, ale w duzej mierze zalezy
od nastawienia kobiet, ich wiedzy
o tym stanie i od tego czy same
sobie chcg pomoc. Bowiem nega-
tywne nastawienie do okresu prze-
kwitania wzieto si¢ przede wszyst-
kim stad, ze kiedys czas zycia ko-
biety nie przekraczal znacznie
okresu menopauzy. Klimakterium
bylo stanem tuz przed Smiercia.
Obecnie jest i inaczej - menopau-
za pojawia si¢ w zyciu koblety, gdy
jest jeszcze mioda, zdrowa i ak-
tywna. Ma przed sobg jeszcze
dziesigtki lat dobrego zycia. I ten
wiek Sredni moze by¢ najbardziej
harmonijnym okresem zycia: dzie-
ci juz doroste, sytuacja zawodo-
wa ustabilizowana, potrzeby ma-
terialne zaspokojone w stopniu
przynajmniej dostatecznym. Jest
wigcej czasu dla siebie, mozna
odkrywac nowe zainteresowania
i pasje, nawigzywac nowe przy]az-
nie. Pod warunkiem, ze sig tego
chce.

Czym jest menopauza?

Menopauza to ostatnie krwa-
wienie miesigczkowe, po ktorym
wystepuje co najmniej roczny
okres braku miesigczki. Wigk-
szosc kobiet i wielu lekarzy uzywa
tego stowa dla okreslenia okresu
prze;scmwego obe]mchego kil-
kalat przed i po ostatme] miesigcz-
ce. Okresleniami rownowaznymi
sq: przekwitanie i klimakterium.

Menopauza jest wynikiem
niewystarczajgcej produkcji hor-
monéw przez jajniki. Raczej wy-
jatkowo zaburzenia te wystepuja
w sposob nagly. Normalnie, od
okolo 35 roku zycia nastepuje bar-
dzo powolny i stopniowy proces
zmniejszania si¢ produkcji hor-
monéw jajnikowych: estrogenéow
i progesteronu. Przy znacznym
niedoborze tych hormonéw kobie-
ty przestaja miesigczkowac. Dzie-
je sig tak przecigtnie okolo 51 roku
zycia. Moze jednak wystgpic¢
znacznie wczesniej, nawet przed
40 rokiem zycia, lub p6zniej - po
55 roku zycia.

Menopauza pojawia sie w Zyciu kobiety, gdy jest jeszcze mtoda, zdrowa i aktywna

Fizyczne dolegliwosci
Coraz nizsze poziomy hormo-
n6w wplywaja na niekorzystny prze-
bieg r6znych funkcji organizmu.
Moze si¢ to objawiac rozdraznie-
niem, uczuciem zmeczenia, zabu-
rzeniami koncentracji, obnizeniem
libido, obrzmieniem i bolesnoscig
piersi. Niekiedy, jeszcze przed ostat-
nig miesigczka, wystgpujg uderze-
nia gorgca i poty nocne. Na skutek
niedoboru hormon6w skora staje si¢
ciensza, bardziej sucha i pomarsz-
czona. Jest to zwigzane z niedobo-
rem kolagenu i powoduje zwigksze-
nie podatnosci na urazy. Wiele ko-
biet narzeka na dolegliwosci bélo-
we w stawach. W wyniku diugotrwa-
lego niedostatku estrogenow, a tak-

po 50 roku zycia.

Dzi§ obchodzimy Swiatowy Dzieht Menopauzy i Andropauzy. Zostat on
ustanowiony przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) w 2000 roku.
Jego celem jest zwrocenie uwagi na fakt, iz przediuzajacy sie okres
Zycia wiaze si¢ z dramatycznym wzrostem zachorowan i stanéw
wynikfych z obnizenia poziomu hormonéw u kobiet i mezczyzn

w $rednim wieku. W Polsce jest blisko 6 milionéw kobiet i 5 milionéw
mezczyzn po 50 roku zycia. Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje,
Ze do 2030 r. na $wiecie bedzie 1,2 miliarda kobiet i 1 miliard mezczyzn

http://sbc.wbp.kielce.pl

Cudowny ocet
jabtkowy

Wypij dwa razy dziennie nieco
octu jabtkowego, a wigkszo$¢é
chordb bedzie sie trzymata
od ciebie z daleka.

i

Fot. archiwum

ze wskutek zbyt malej podazy wap-
nia w diecie, moze powstac osteopo-
roza (inaczej: rzeszotowienie, czyli
ubytek masy kostnej). W wyniku tej
choroby kosci stajq si¢ stabe i po-
datne na zlamania.

Z tym sig walczy

Te przykre objawy nie muszg
jednak sprawié, ze kobieta pigc-
dziesigcioletnia stanie si¢ siedzgca
w fotelu matrona, a jej zycie stanie
si¢ nagle gorsze. Musi jedynie ak-
tywnie dbac¢ o siebie, a przede
wszystkim - cho¢ menopauza nie
jest chorobg - skorzystac z pomo-
cy lekarza, najlepiej ginekologa. Ten
po wykonaniu badan, przede
wszystkim poziomu hormonéw
(Uwaga! Nie wszyscy ginekolodzy
przed zapisaniem hormonéw wy-
konujg badania! Kobiety powinny
si¢ tego koniecznie domagac!), cy-
tologii i badania piersi, zadecydu-
je, czy konieczna bedzie hormonal-
na terapia zastepcza (o jej zaletach
i wadach czytaj na str. II), czy tez
wystarczg inne, naturalne srodki.

Konsultacja ze specjalista jest
potrzebna rowniez dlatego, ze zmia-
ny zachodzace w okresie menopau-

zy moga doprowadzi¢ do wielu in-
nych schorzen.

Zadbaj o siebie

Kobieta w okresie klimakte-
rium powinna zmienic tryb zycia
tak, by - najogélniej rzecz ujmujgc
- zapewnic¢ sobie dostateczng ilo-
$ci ruchu, wystarczajaca ilos¢ i ja-
kos¢ odpoczynku, odpowiednia,
zroznicowang diete z duzg zawar-
toscig potraw zawierajacych wapn
i z ograniczeniem slodyczy oraz
soli. Powinna jesc¢ pieczywo z maki
z pelnego przemiatu, kasze, chude
migso, duzo warzyw, codziennie
spozywac owoce i stosowac w
kuchni oliwe z oliwek, jak i polski
olej rzepakowy.

Zwlaszcza po menopauzie
nie nalezy si¢ obawiac jedzenia ttu-
stych ryb morskich nawet 2,3 razy
w tygodniu. Zawierajg one kwasy
tluszczowe omega 3, ktore dobrze
wplywajga na krazenie, a z nim
w tym okresie zycia kobiety moga
by¢ problemy. Spozywanie tlu-
stych ryb morskich jest lepsze niz
przyjmowanie kapsulek z tymi
tluszczami. Warzyw warto jes¢
minimum 400 graméw dziennie.
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SARS od metopelzy?

Nie szczury i takze nie
cywety, jak pierwotnie przy-
puszczano, mogly stac u Zro-
det epidemii SARS, czyli syn-
dromu ostrej niewydolnosci
oddechowej. Zdaniem chin-
skich naukowcow, najpraw-
dopodobniej to dzikie nieto-
perze byly przyczyng wystg-
pienia w latach 2002 - 2003
przypadkow nietypowego za-
palenia pluc. Zaraza ta zabita
w Azji, gtébwnie w Chinach,
800 o0s6b.

Na nietoperze niemal

: jednoznacznie wskaza¢ miaty

badania przeprowadzone

- przez Chinczykéw, wspoma-

ganych przez koleg6w z labo-
ratoriéw w Australii i Stanach
Zjednoczonych. To bowiem
w probkach pobranych z tych
zwierzat wykryto wirusa o ce-
chach bardzo zblizonych do
wlasciwosci pasozyta, ziden-
tyfikowanego u ofiar ataku
SARS. Do prac badawczych,
wykonanych w ubleglym roku
uzyto 408 nietope:
no, m.in. odchodyn{rew tych
ssakow. Ustalono ze gniezdza-
cy si¢ w ich organizmie wirus
jest w 92 procentach tozsamy
z tym, ktory 2 - 3 lata temu
powodowat zgony ludzi.

Wozek sterowany
mimika

Naukowiec z Akwizgra-
nu skonstruowal wozek inwa-
lidzki sterowany mimikg. Nie-
wielka kamera rejestruje mru-
gnigcie powiekg, ustawienie
galki ocznej, grymas twarzy,
nastepnie informacje te sa
opracowywane w laptopie
i wozek moze si¢ poruszac.
Aby pojecha¢ w prawo, nale-
2y patrze¢ w prawo, kiedy uzyt-
kownik otworzy usta wozek
si¢ zatrzymuje.

Wynalazek ma umozliwic¢
ciezko poszkodowanym naj-
wygodniejsze i maksymalnie
samodzielne poruszanie sig.
Wozek sterowany mimika ma
by¢ tylko troche¢ drozszy
od tych tradycyjnych.

tzy - dowod meskosci

Wszystkiemu winne sg
feromony, przewaznie lotne
czasteczki, ktore u wielu zwie-
rzat i prawdopodobnie row-
niez u ludzi reguluja zacho-
wania spoleczne i seksualne
- m.in. wigzanie si¢ w pary, re-
akcje samcow na rywali, wig-
zi matki z dzieckiem. Na-
ukowcy z Uniwersytetu Tokij-
skiego w Chiba zaobserwo-
wali, ze u samcéw myszy fe-
romony sg wydzielane przez
gruczoly izowe. Odkryte
przez nich feromony nie sg
lotne i przenosza si¢ na sami-
ce bezposrednio w czasie kon-
taktu fizycznego z innymi
osobnikami - gdy na przykiad
zwierzeta ocieraja si¢ pyszcz-
kami. To pozwala samicom
rozpozna¢ samce, czyli po-
tencjalnych partneréw seksu-
alnych.
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hormony

Ze statystyk wynika, ze przykre
i uporczywe objawy menopauzy
(uderzenia gorgca, nocne pocenie

sig, nagte zmiany nastroju) wystepuja

zaledwie u 25 procent pacjentek i to
one ewentualnie powinny korzysta¢
ZHTZ.

Dla pozostalych kobiet naj-
lepsza i najzdrowsza terapia sg Srod-
ki naturalne: herbatki ziolowe (np.
szatwia lekarska, niepokalanek, ru-

mianek, kwiat lipy), dieta oparta

przede wszystkim na duzej ilosci
warzyw i owocOw, a eliminujgca
tluszcze, zwlaszcza zwierzece, a
przede wszystkim ruch.

W ostatnim okresie karierg ro-
big roslinne fitoestrogeny, przeciw-
dziatajgce migdzy innymi powsta-
waniu raka piersi oraz raka trzonu
macicy. Wystgpujg one migdzy in-
nymi w chlebie pszennym z ziar-
nem sezamowym, chlebie
zytnim z siemieniem Inia-
nym, salatce z ogorka,
szczypiorku, soi, szpina-
ku. Po konsultacji z le-

fem, klimaktoplant, feminon, cau-
lophyllum, vita-ferm) lub pi¢ her-
batki ziolowe:

@ Szalwia lekarska - przynosi
poprawe w takich stanach jak ude-
rzenia goraca, potliwos¢, depresja,
drazliwos¢. Lagodzi gwaltowny
spadek hormon6éw. Powinno si¢ pi¢
dwie matle filizanki naparu przynaj-
mniej przez caly miesiac.

® Niepokalanek - ma dziala-
nie hormonalne. Uzywa si¢ jego ja-
g6d, ktore dziatajg na przysadke, a
ta pobudza czynnos¢ wydzielnicza
jajnikéw. Pijemy w postaci herbat-
ki lub przyjmujemy w tabletkach.

® Rumianek i kwiat lipy - maja
dziatanie relaksujace, rozluzniaja-
ce. Najwygodniej jest kupi¢ goto-
we herbatki.

Zwolenniczki homeopatii
moga skorzystac z preparatow:

@ Pulsatilla - na uderzenia go-
raca, potliwos¢, zmienne nastroje,
bole glowy.

® Sepia - na uderzenia
goraca z uczuciem ostabienia
i czerwienieniem si¢ twarzy

@ Lachesis - na ostabie-

karzem mozna przyjmo- nie pamigci, trudnosci
wac dostepne bez z koncentracjg i niepokoj
recepty preparaty ® Ignatia - na roz-
dla kobiet w g draznienie, nadpobu-

okresie przekwi-
tania (np. meno-

dliwosé, trudnosci
z koncentracja.

Hormonalna terapia zastepcza - cudowny lek czy zabojca

Najbardziej rozpowszechniong
metodg walki z menopauza

jest hormonalna terapia zastgpcza
(HTZ).

HTZ polega na uzupelnianiu
niedoboru naturalnych hormonéw
kobiecych, ktérych jajniki nie pro-
dukujg juz w wystarczajacej ilosci.
Dostarczenie organizmowi braku-
jacych hormonéw (w postaci table-
tek, zastrzykow, plastrow, zelow,
implantéw wszywanych pod sko6-
re, globulek i krem6w) jest najsku-
teczniejszg metodg lagodzenia
dolegliwosci okresu przejSciowe-
go, a takze zapobiega wielu scho-
rzeniom charakterystycznym dla
menopauzy, takim jak: osteoporo-
za (czytaj ponizej) czy miazdzyca
naczyn.

Ale wobec HTZ narosto wiele
mitow i nieporozumien, a czes¢ pan
ulegla panice, ze hormony powo-
duja raka, zawal, udar. Tymczasem
wiasciwe stosowanie HTZ nie wig-
ze si¢ z zadnym ryzykiem, przeciw-
nie, poprawia nie tylko samopoczu-
cie, ale takze wyglad kobiety. Pod
warunkiem, ze terapia jest ,,skro-
jona na miarg”, czyli kazdej pa-
cjentce trzeba indywidualnie do-
brac rodzaj i dawke preparatu, gdyz
nie ma identycznych kobiet. Gine-
kolog musi uwzglednic wszystkie
dolegliwosci, wywiad rodzinny, hi-

Bezwzglednie:
® stwierdzony rak sutka

® ciezkie uszkodzenie watroby

cja po powaznym ztamaniu)

@ nadcisnienie
@® nadwaga

Przeciwwskazania do stosowania HTZ

® ostre incydenty zakrzepowo-zatorowe
® perspektywa unieruchomienia (np. pobyt w szpitalu, rekonwalescen-

Wzgledne (wymagajace dodatkowych konsultacji, badan, ewentualnie
wczesniejszej terapii internistycznej, kardiologicznej):

S
e
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Pod kontrola
lekarza

Fot. archiwum

Terapia HTZ musi by¢ ,,skrojona na miarg”

storie przebytych i aktualnie wyste-
pujacych chorob. Przed wypisa-
niem recepty lekarz powinien zle-
ci¢ wykonanie mammografii, usg gi-
nekologicznego, cytologii, densyto-
metrii -(badanie stwierdzajace ge-
stos¢ kosci), badanie poziomu hor-
monow we krwi. Badania kontrol-
ne winny by¢ przeprowadzane raz
na pot roku. Niedopuszczalne jest
,pozyczanie” sobie tabletek, co nie
jest wcale rzadkim zjawiskiem
wsrod kobiet.

® wiek pacjentki i czas, jaki minat od wystapienia od menopauzy (nie
zaczyna sie¢ HTZ w bardzo zaawansowanym wieku i kilkanascie lat po

Korzysci plynace z HTZ

@ tagodzenie lub catkowita
likwidacja takich stanéw jak:
nocne pocenie sig¢, uderzenia
goraca (oprocz dolegliwosci
samych w sobie, te stany sa
przyczyna ciagtych przezigbien,
ostabienia odpornosci organi-
zmu), bezsennos¢, ostabienie,
rozdraznienie, obnizenie
nastroju, depresja, obnizona
koncentracja, bdle migsni,
pogorszenie pamieci, uporczy-
we zmeczenie.

® Zapobiega powstawaniu i
rozwojowi osteoporozy,
choroby Alzheimera, nowotwo-
rowi jelita grubego, cukrzycy,
rozwojowi pierwotnej choroby
niedokrwiennej serca (a wiec
ma dziatanie profilaktyczne w
momencie, kiedy jeszcze nie
doszio do samej choroby,
natomiast jezeli schorzenie juz
wystapito, HTZ takiego efektu
nie przynosi).

® Sprawia, ze skora staje sie
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menopauzie)

nymi na skore.

bardziej jedrna i przejrzysta.

@ hipertréjglicerydemia (podwyzszony poziom trojglicerydéw), cukrzyca,
kamica nerkowa - zazwyczaj tabletki nalezy zastapi¢ plastrami nakleja-

® Powoduje spadek ryzyka
pojawienia si¢ stanéw zapal-
nych drég moczowych.

W czwartek obchodzimy Swiatowy Dzieri Osteoporozy

Cichy ztodziej kosci

Jednym z czgstszych skutkéw meno-
i andropauzy jest osteoporoza -
zZmniejszanie sig tkanki kostnej.
Znacznie czgsciej dotyka panie -
powinny dietg i ruchem zapobiegac
temu cigzkiemu schorzeniu.

Osteoporoza, to zmniejsze-
nie si¢ tkanki kostnej, a w konse-
kwencji zwyrodnienia i skompli-
kowane zlamania. To wielomie-
sigczne unieruchomienie w t6zku
lub na fotelu inwalidzkim, ktore
moze skutkowac zaburzeniami
krazeniowymi doprowadzajgcy-
mi nawet do zgonu. Od kilkuna-
stu lat jest chorobg spoteczna i cy-
wilizacyjng. Szczegélnie atakuje
kobiety w okresie menopauzy,
chociaz w ostatnim okresie coraz
czgsciej dotyka takze mezczyzn.
Najwi¢gksze zniwo zbiera w kra-
jach o wysokim poziomie poste-

pu technicznego: jej rozwojowi,
oprocz nieprawidiowej diety,
sprzyja brak ruchu.

O osteoporozie mowi si¢ ,,ci-
chy zlodziej kosci”, gdyz rozwija
si¢ podstepnie, niezauwazalnie.
Najczgsciej wykrywana jest przez
przypadek, gdy dojdzie do ztama-
nia i ubytki zostajag wychwycone
na kliszy rentgenowskie;j.

Cho¢ moze dotkngé¢ kazde-
go, a zwlaszcza osoby w pode-
sztym wieku, to istniejg grupy ry-
zyka, ktore choroba atakuje naj-
czeSciej. Nalezg do nich - obok
kobiet w okresie menopauzy -
panie, ktorych matki przechodzi-
ty ztamania szyjki podudzia, oso-
by o malej wadze ciala, dziewczg-
ta cierpigce na anoreksje lub bu-
limi¢, osoby z zaburzeniami
wchlaniania, z cigzkimi schorze-
niami watroby i niewydolnoscia
nerek, ludzie dlugo unierucho-

mieni, a takze poddawani tzw. dtu-
gotrwalej glukokortykoterapii
(podawanie specjalnego hormonu
np. w astmie oskrzelowej).

Lekarstwo
W nas samych

To, czy dotknie nas osteopo-
roza i jak szybko bedzie si¢ roz-
wija¢, w duzej mierze zalezy od
nas samych. Chorobie sprzyja:

@ nalogowe palenie papiero-
sOw i picie alkoholu

@ siedzacy tryb zycia

® uboga w wapn dieta (co-
dziennie powinniSmy przyjmowac
1200 miligraméw tego pierwiast-
ka, podczas gdy spozywamy zale-
dwie 500-600 miligraméw)

® brak w naszym pozywie-
niu magnezu (wystepuje w kaszy,
nasionach roslin stragczkowych,
orzechach), witamin D (tran i

ryby morskie), C (owoce cytruso-
we, papryka, kapusta), B6 (wa-
trobka, drozdze), A (jajka, masto,
warzywa)

® naduzywanie czarnej kawy
bez $mietanki

@ unikanie stonca (nie cho-
dzi o bezmyslne wystawianie si¢
na promieniowanie, ale o umiar-
kowane korzystanie z kapieli sto-
necznych, zrédia witaminy D3)

® niestosowanie w okresie
przekwitania z hormonalnej tera-
pii zastgpczej

Darmowy lek

Podczas poruszania si¢ roz-
budowuje si¢ tkanka kosci. Dlate-
go wiasnie osiagnigcia cywilizacji:
samochody, windy, ruchome scho-
dy spowodowaly gwaltowny roz-
woj tej choroby. By jej zapobiegac
nalezy codziennie zafundowac so-
bie dawke wysitku fizycznego.
Najlepsze sa cwiczenia wytrzyma-
fosciowe i wysitkowe, takie jak
aerobik. Powinnismy poswiecic
im przynajmniej 20 minut dzien-
nie trzy, cztery razy w tygodniu.

Warto wiedzieé

Pamietajmy, Zze zwykle przes$wietienie rentgenowskie pokaze zmiany
bardzo zaawansowane, a wiec ujawnia schorzenie, gdy leczenie jest
bardzo trudne, diugotrwate, a przede wszystkim nie jest w stanie
doprowadzi¢ do catkowitego cofniecia sie ubytkéw. Natomiast chorobe
mozna wykry¢ we wczesnym stadium dzigki badaniu densytometrycz-
nemu (specjalne przeswietlenie struktury kosci). Niestety, na razie
przeswietlenie to jest platne i kosztuje okolo 60 ziotych.
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Panowie, nie dajcie sie starosci

Spadajace

Panowie nie zdajg sobie sprawy, ze
wraz z wiekiem nie unikng pewnych
dolegliwosci zwigzanych zaburze-
niem wydzielania hormondw.

Tak jak kobiety przechodza
menopauzg, tak mezczyzn po pigc-
dziesigtce dopada andropauza,
czyli zespol ucigzliwych i przy-
krych objawow spowodowanych
starzeniem si¢ komorek, zanikiem
czynnosci rozrodczych oraz spad-
kiem wydzielania hormonow.

Do typowych objawéw an-

dropauzy naleza:

® nagle zaczerwienienie twa-
rzy, szyi, uderzenia krwi do glowy

® zawroty glowy, uczucie
braku powietrza

® wahania poziomu ci$nie-
nia t¢tniczego

@ zwickszona drazliwos¢

@ szybkie meczenie si¢

® oslabienie pamigci, uwagi,
zmniejszenie zdolnosci do pracy

® zmiennos¢ nastrojow, bez-
sennosc, stany depresyjne

® zmniejszenie masy migsni
przy jednoczesnym przyroscie
warstwy tluszczowej

® powigkszenie sutek (gine-
komastia)

® zmniejszenie sprawnosci
seksualnej, zmniejszenie erekcji
cztonka podczas stosunku

@® bole migsniowo-stawowe

Duzo zalezy
od samych panow

Andropauza nie musi dotykac
wszystkich panéw. Szacuje sig, ze
cierpi na nig 20 procent mezczyzn
po pigcdziesigtym roku zycia,
30 procent po szescdziesigtym roku,
40 procent po siedemdziesigtym
roku i 50 procent po osiemdziesia-
tym roku. To, czy przykre objawy
si¢ pojawig czy tez nie, w duzej mie-
rze zalezy od trybu zycia. Andropau-
z¢ przyspieszajg miedzy innymi:

@ stresy

® zle ozywianie si¢

® naduzywanie kawy i alko-
holu

@ palenie tytoniu

@ brak systematycznego wy-
poczynku

hormony

Andropauza dopada meiczyzn po pleédmantce ae nie wszystklch

® brak aktywnosci fizycznej

Duzy wplyw na przebieg an-
dropauzy i wiek, w ktorym sig
ujawni majg tez inne choroby, na
ktore cierpi pacjent: nadci$nienie
tetnicze, ‘podwyzszony poziom
cholesterolu, zawat serca, cukrzy-
ca, zaburzenie tolerancji glukozy,
choroba Alzheimera, przerost gru-
czotu krokowego.

Nie unikac lekarza

Panowie - krgpujac si¢ wizy-
ty u lekarza - do$¢ czesto probujg
fagodzi¢ skutki andropauzy prepa-
ratami dostgpnymi bez recepty, a
reklamowymi jaku cudowne $rod-
ki na drugg mlodosc¢ i odzyskanie
utraconych sil. To jedynie moze
poglebic przykre objawy, spowo-
dowac dodatkowy stres.

Tymczasem nie ma si¢ czego
wstydzi€ - po pomoc trzeba sie¢
udac do endokrynologa, fachowca
od hormonéw. Ten po przeprowa-
dzeniu wywiadu i badan zapisze
odpowiednie preparaty hormonal-
ne (podobnie jak dla pan w posta-
ci tabletek, zelow, plastrow, za-
strzykéw domigsniowych). I co
jest istotne - terapia hormonalna
nie tylko fagodzi skutki andropau-

Warto wiedziec
Tak u mezczyzn

.szaleja” hormony
OWMWMMQWWMW

nadnercza (tzw.

® po 40 roku 2ycia - hormonéw wzrostu (tzw. GHHGH-!)
moh)rhy

.posﬂmmiychml
szyszynke) %

Wygraj ze ,,Zdrowiem”

Z ogrodow krolewskich do aptek

Jedng z roslin najczgsciej stosowa-
nych w tagodzeniu objawdw meno-
pauzy jest cimicifuga racemosa, kidrej
lecznicze wtasciwosci od dawna byly
znane Indianom. Krélowie doceniali
jej piekno i obsadzali nig swoje
ogrody.

Cimicifuga racemosa, plu-
skwica europejska (w Polsce lek
Menofem) jest szczeg6lnym surow-
cem, bogatym w zwjazki aktywnie
uczestniczace w procesach zacho-
dzacych w organizmie. Ma dziata-
nie uspokajajace, przeciwreuma-
tyczne i przeciwbo6lowe.

W Polsce cimicifuga racemo-
sa zarejestrowana jest jako Meno-
fem, lek na dolegliwosci menopau-

zalne. Na jedna tabletke skiada sie
cata roslina, dzigki czemu Meno-
fem ma dziatanie estrogenowe, czy-
li doskonale taczy si¢ z receptorem
estrogenowym. Nie powoduje ob-
jawow ubocznych i jest dobrze to-
lerowany, rowniez u kobiet, ktére
nie przyswajajg innych preparatow
roslinnych. Badania wykazuja, ze
efekty stosowania Menofemu sg
widoczne juz po dwoch tygo-
dniach! Natomiast wieloletnie sto-
sowanie dawki standardowej, czyli
dwoch tabletek dziennie, pomaga
lagodnie przejs¢ przez menopauzeg.

Menofem minimalizuje obja-
wy wypadowe oraz pdzniejsze ry-
zyko choréb sercowo-naczynio-
wych, czy osteoporozy. Dziala po-
budzajaco na receptory w osrodko-

zy, ale takze prowadzi do spadku
poziomu cholesterolu, zmniejsza
ryzyko miazdzycy, korzystnie dzia-
fa na mozg, poprawia stan uktadu
migsniowo-kostnego, przyczynia
si¢ do zmniejszenia masy tluszczo-
wej i poprawia sprawnos¢ seksu-
alng. Przeciwwskazaniem do zazy-
wania hormonoéw jest rak gruczo-
tu krokowego, rak sutka (wystepu-
je u mezczyzn bardzo rzadko, ale
wystepuje), czerwienica prawdzn-
wa.

Zmien nawyki

Ale terapia hormonalna to nie
wszystko. Wraz z wiekiem pano-
wie koniecznie muszg zmienic
swoje nawyki. Przede wszystkim
zywieniowe. Musza si¢ przestawic
na migsa gotowane, ewentualnie
duszone, wylgcznie ttuszcze ro-
slinne, ryby, duze ilosci warzyw
i owocow, a ziemniaki zastgpic ka-
szg, zwlaszcza gryczang.

Poza tym prawdziwy mezczy-
zna po pigcdziesigtce samochod jak
najczesciej powinien zostawiaC w
garazu. Czynnikiem, ktory tagodzi
skutki andropauzy i op6znia jej
rozwdj, jest ruch. Dlatego w miare
mozliwosci do pracy lepiej jest cho-
dzi¢ pieszo, do domu zamiast win-
da schodami. Wskazane jest od cza-
su do czasu odwiedzi¢ silownig,
basen, a gdy sprzyja pogoda upra-
wiac jogging. Wolne popoludnia czy
weekendy zamiast przed telewizo-
rem czy przy gazecie lepiej spedzic
na §wiezym powietrzu.

wym uklfadzie nerwowym, popra-
wia funkcje poznawcze i komfort
wspolzycia piciowego. Kobiety sto-
sujace t¢ terapi¢ naturalng lepiej
$pia, maja dobre samopoczucie,
nabieraja checi do zycia i sily do
realizacji marzen.

A dla naszych czytelnikow
mamy niespodzianki. Wsr6d oséb,
ktére dodzwonig si¢ dzi§ w godz.
13.15 - 13.30 do naszej redakcji,
tel. (041) 36-36-199 i odpowie-
dzg prawidiowo na dwa pytania:

@ Jak si¢ nazywa roslina, kt6-
ra lagodzi objawy menopauzy?

® Jak szybko obserwowalne
sg skutki terapii Menofemem?

rozlosujemy atrakcyjne upo-
minki: koszulki, pachnace mydet-
ka i wisiorek.

Zapytaj specjalisty

Potrojna

szczepionka

- M6j 10-letni syn przed 2 rokiem zycia byt szczepiony potréjng
szczepionkq przeciwko odrze, Swince i rézyczce. Pozniej jako sze-
sciolatek zostat szczepiony tylko przeciw odrze. Czy teraz powinnam

go zaszczepi¢ przeciwko pozostatym dwom chorobom? -

czanka.

pyta Riel-

Odpowiada dr Marian Patrzalek, kierownik Wojewodzkiej
Poradni Konsultacyjnej Szczepien przy szpitalu dziecigcym

w Kielcach.

- Tak, dobrze jest dziecko zaszczepic jeszcze raz
szczepionkg potrojng. Ale nie musi pani si¢ bardzo
spieszyc, to nie jest tak, ze koniecznie chlopiec ma by¢
poddany zabiegowi w wieku 10 lat. Zwlaszcza, ze obec-

nie ta szczepionka nie jest refundowana i musi jg pani

kupi¢. Z planéw nowego programu szczepien dla dzie- -
cii mlodziezy wynika, ze prawdopodobnie za rok beda

one zaliczone do obowigzkowych, a wigc darmowe. &

Od pani zalezy, czy czeka¢, czy zaszczepi€ syna juz

teraz.

I jeszcze jedna wazna kwestia. Zapewne szczepila tez pani syna
przeciw grypie. Prosz¢ pamigtac, ze odstep pomigdzy tymi dwiema in-
iekcjami powinien wynosi¢ przynajmniej 4 tygodnie.

Rzecznik radzi

Zastrzyki w domu

Radzi Ireneusz Kedzierski, rzecznik praw pacjenta oddzialu Swie-
tokrzyskiego Narodowego Funduszu Zdrowia
- Pacjenci czesto si¢ skarza, ze majg problemy Z N

wykonywamem zastrzykow, jezeli powinni je przyjmo-
wac poza godzinami pracy swojej przychodni, a zwlasz-
cza w sytuacji, gdy nie wolno im chodzi¢, tylko musza
pozosta¢ w domu. Zgodnie z ustawg to wlasnie na ich
przychodni, a konkretnie na ich pielggniarce Srodowi-
skowej, spoczywa obowigzek wykonania zastrzyku. Ma
ona albo przyjs¢ osobiscie, albo kogos w zastgpstwie §
wyznaczy¢. Oczywiscie podstawg jest zalecenie leka-

rza, ze zabieg ma by¢ wykonywany o danej godzinie i chory musi leze¢

w tozku.

Jezeli natomiast pacjent jest chodzacy, a musi przyjac zastrzyk po
godzinie 18 lub w sobotg czy niedzielg, to wraz ze zleceniem powinien
si¢ zglosi¢ do swojej przychodni dyzurujgce;.

Na pytania czytelnikow czekamy pod adresem: ,,SL’ -

wZdrowie”,

25-520 Kielce, ul. Targowa 18 lub pod nr telefonéw: (0 41) 36-36-143 i

(0 41) 34-44-816.

Jeszcze do korica roku w Swigto-
krzyskim Centrum Onkologii mozna
wykonac bezptatne badania stuzace
wczesnemu wykryciu raka jelita
grubego.

Sa one przeznaczone dla
0sob ubezpieczonych w NFZ w

Zhadaj sie na raka

wieku 50-65 lat, a w przypadku
obcigzen genetycznych (ktos z
najblizszej rodziny chorowat lub
zmarl na ten nowotwor) w wieku
45 - 65 lat.

Zainteresowani powinni si¢
wczesniej skontaktowac - osobi-
Scie lub telefonicznie - (0 41) 36-
74-360 i 361.
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Uzupetia potas w organizmie, hamuje rozwoj infekcji, przyspiesza trawienie

Cudowny ocet jabtkowy

b

Wypij dwa razy dziennie nieco octu
jabtkowego, a wigkszo$¢ chordb
bedzie sig trzymata od ciebie

Z daleka. Pozbedziesz sig bowiem
toksyn z organizmu, zapobiegniesz
miazdzycy i cieszy¢ sig bedziesz
zgrabng sylwetk3.

Angielskie przystowie mowi,
ze jesli zjesz choé jedno jabtko
dziennie, zapomnisz droge do le-
karza. Podobnie dziala tez ocet
jabtkowy, gdyz wszystkie pozy-
teczne substancje, zawarte w tych
owocach, przechodza w ocet.

Juz nasze prababcie zalecaly
plukanie jamy ustnej jego roztwo-
rem, gdy pojawialy si¢ plesniawki.
Octowe oktady polecaly tez w przy-
padku skrecenia stawow i stlucze-
niach. Kwas octowy to réwniez
doskonaly antyseptyk. - Lyzeczka
octu wlana do szklanki wody i wy-
pijana regularnie obniza goraczke
1 hamuje rozwdj infekcji. Stuzyc
moze takze do plukania gardia
przy stanach zapalnych oraz zapa-
leniu krtani - zapewnia Urszula
Slusarczyk, naturoterapeutka.
- Rozcienczony mozemy uzy¢ tak-
ze do przemywania powierzchow-
nych oparzen.

Szybsze trawienie

Ocet pomaga spali¢ ttuszcz i
oczysci¢ organizm z toksyn, a tak-
ze jest znakomitym Srodkiem die-
tetycznym. I to nie tylko dlatego,
ze jest prawie bezkaloryczna przy-
prawa, ktora jako dodatek do sa-
latek moze zastapic¢ majonez. - Jego
kwasny odczyn znacznie przyspie-
sza procesy trawienia i w ten spo-
sOb organizm jest w stanie spalic
wigcej kalorii i skutecznie pozby¢
si¢ nagromadzonych zapasow

Dla naszych czytelnikéw mamy niespodzianke - do rozlosowania sg trzy
zestawy, w ktérych znajduje sie ocet jablkowy w kapsutkach oraz
herbatka rozgrzewajaca. Wystarczy zadzwoni¢ dzi$ o godz. 10.00

pod numer telefonu (041) 36 36 199. Uwaga! Kazdy czytelnik ma prawo
wytacznie do jednej nagrody w miesigcu.

Fundatorem nagrod jest Sklep Zielarski ,Dary Natury” mieszczacy sig

przy ul. Solnej 3A w Kielcach.

Fot. A. Jeczmiriski

tluszczoéw - tltumaczy naturotera-
pautka. - Pono¢ krélowa Kleopa-
tra lubita dobrze zjes¢, ale zacho-
wywala zgrabng sylwetke dzigki
piciu codziennie szklanki wody
zmieszanej z octem.

Porcj¢ octu powinny co-
dziennie wypic tez osoby cierpia-
ce na anemig, gdyz pobudza on
produkcj¢ czerwonych krwinek.

Dostarcza potasu

W medycynie ludowej jest
powszechnie stosowany ze wzgle-
du na wysoka zawartos¢ potasu,
ktory jest niezbedny dla naszego
organizmu. - Niedobor tego pier-
wiastka mozna rozpoznac po ta-
kich objawach jak ostabienie pa-
migci, wrazliwos¢ na zimno, po-
datnos¢ stop na odciski, skion-
nos¢ do zapar¢, podatno$¢ na prze-
zigbienia, psucie zgbow, wystepo-

Lek. med. :
Maria

Nowakowska-Domagata

HEMATOLOG

Specjalista chordb
wewnetrznych

49205/hs
—

Czwartki 16.00 - 18.00

ANALIZY LEKARSKIE

JOLANTA

KORPETTA-ZYCH

RADOM, UL. MICKIEWICZA 6,
TEL. (048) 362 72 56

PELNY ZAKRES BADAN
Od poniedziatku do pigtku

8 lat doswiadczenia

RZUC

PALENIE
bez wysilku

terapia biorezonansowa
likwidujaca glod nikotynowy
bezbolesna, bezinwazyjna
pod nadzorem lekarza

Kielce, ul. Przecznica 3 8.00 - 13.00
344-41-43 w. 22, Dodatkowo poniedziatki, 3 ”..t I
tel. kom. 0604-625-010 $rody 15.00-16.30 3| {_ Kielce, ul. Warszawska 34

oczywista,

i zdrowia choréb.

JAK RZUCIC PALENIE?

W spoteczenstwach zachodnich od kilku juz lat
panuje moda na niepalenie. Ten trend przenika
juz do naszego kraju. Szkodliwo$¢ palenia jest
natomiast zerwanie z nalogiem
bardzo trudne. Wiedza o tym ci z nas, ktérzy
prébowali to uczyni¢. Rzucenie palenia jest
inwestycja przysztosciowg, dzieki
mozemy unikng¢ wielu groznych dla zycia

Rewelacyjne efekty w likwidowaniu natogu palenia (skutecznos$é¢ do

ktérej

90%) daje terapia BRT. Metoda BRT pozbawia pacjenta giodu
nikotynowego. Cata terapia to jednorazowy zableg, podczas ktérego
palacz definitywnie traci ochot¢ na papierosa. Dodatkowo w naszym
gabinecie udzielamy wskazéwek, jak radzi¢ sobie z nawykami
powstalymi w zwigzku z paleniem. Nawet wieloletni palacze przy
naszej pomocy nie mieli probleméw z rzucaniem palenia.
Zofia S.: Palitam papierosy od 20 roku zycia. Ostatnio 40 papieroséw
dziennie, okazjonalnie do 60 sztuk. Wielokrotnie probowatam rzucié¢
palenie, lecz udawato mi sig to na kilka dni, najdiuzej na 3 tygodnie. Po
leczeniu mineto pét roku i do tej pory nie czuje potrzeby palenia.

Podobnego zdania byli inni pacjenci. Za przyktad podamy dwéch
panow. Obydwaij palili od okoto 40 lat i stwierdzili: ,Gdyby$my wczesniej
O was wiedzieli, nie palilibySmy od dawna”, lub: ,To sie wydaje
niemozliwe, 40 lat palenia po dwie paczki dziennie, a po 15 minutach
potrafie powiedzie¢: nie dziekuje, nie pale. To jest fantastyczne uczucie,

kazdy powinien sprébowac.”

OTYLOSC B rewelacyjna terapia poprawiajgca przemiane materii

z uwzglednieniem spalania nadmiaru tluszczéw w organizmie oraz

wanie pryszczy, bezsennos¢, bole
w stawach - wylicza Urszula Slu-
sarczyk.

By uzupeinic¢ jego niedobor
wystarczy spozywac ocet z jablek.
- Nie nalezy oczywiscie pi¢ go
w duzych ilosciach. W zupeino-
Sci wystarczg dwie, trzy tyzeczki
rozpuszczone w szklance przego-
towanej wody. Pi¢ nalezy 2-3 razy
dziennie bezposrednio przed po-
sitkami - podpowiada Slusarczyk.
- Dla ztagodzenia smaku mozna
mieszac go takze z sokami lub do-
dac¢ miodu. Jezeli natomiast chce-
my zastosowac ocet jako srodek
wspomagajgcy odchudzanie,
pierwsza porcje takiego koktajlu
nalezy spozy¢ zaraz po przebu-
dzeniu.

Najlepszy domowej roboty

W sklepach nie brakuje naj-
rozmaitszych rodzajow octu, ale
najlepiej przygotowac go osobiscie
w domu. To czynnos¢ tatwa, a za to
mamy pewnos¢, ze produkt jest
catkowicie naturalny.

Wybierz kilka tadnych jabtek,
pokroj je wraz ze skorkami i gniaz-
dami nasiennymi, na male kawat-
ki. Umies¢ je w duzym sloiku i za-
lej postodzong przegotowang
woda (jedna tyzka cukru na jedng
szklanke wody). Naczynie zatkaj
obwigzujac ptétnem. Postaw w cie-
plym miejscu, aby jabtka sfermen-
towaly - na okoto 4 tygodnie. Gdy
plyn przestanie si¢ burzy¢, przelej
go do butelek, przecedzajac przez
gaze. Szczelnie zamknij i przecho-
wuj w chfodnym miejscu.

ANNA LATOS

Brokuly
peine zalet

Brokuty hamuja rozwdj komdrek
rakowych. S3 tez idealne dla gruba-
sow i tych, ktdrzy nie cheg utyc.

Brokut jest jed-
noroczng rosling z
rodziny krzyzo-
wych. Jej oj-
czyzng jest
rejon Morza
Srédziemne-
go, gdzie byla znana juz w
starozytnosci. Moda na brokuty
przyszia po roku 1920, kiedy w Sta-
nach Zjednoczonych zaczgto je re-
klamowa¢ jako wysokowartoscio-
we warzywo o niebanalnym smaku.
Do spozycia, poza r6za giowna,
skiadajaca si¢ z wyraznie uformo-
wanych paczkéw, przeznacza sie
réwniez réze boczne, wyrastajgce
na bocznych pedach, a takze gru-
ba, migsistg lodyge. Do codziennej
diety powinny je wprowadzic
zwlaszcza osoby majace z klopoty
z nadwagg - 100-gramowa porcja
gotowanych brokutéw to zaledwie
22 kcal. Taka ilos¢ zaspokaja tez po-
nad polowe dziennego zapotrzebo-
wania organizmu na witaming C.
Ponadto te zielone rozyczki dostar-
czajg sporo beta-karotenu, ktory
przeksztalcany jest w organizmie
na witaming A i nieco kwasu folio-
wego. Zasobne sg takze w wapn,
selen, potas i s6d. Dzigki zawartym
w nich zwigzkom moga zapobiegac
chorobom nowotworowym i cho-
robom serca.

W brokulach znajdziemy tez
duzo witamin B1, B2 i B3, ktore
zapewniajg ladng cere i wlosy oraz
koja nerwy. Maja rowniez wiele cen-
nych soli mineralnych: wapnia, ze-
laza, fosforu, magnezui siarki. (ALa)

RECEPTY BABUNI

Przy ktopotach z nerkami sig-
gnij po marchew, pietruszke, ba-
nany, wrzos i winogrona.

Pietruszka. 50 gram nasion
korzenia pietruszki lub lisci goto-
waé 5 minut w litrze wody, odsta-
wi€ na 15 minut. Pi¢ po dwie fili-
zanki przed snem.

Wrzos. Lyzke suszonych
kwiatow i ziela wrzosu zalac szklan-
ka wrzacej wody. Po ostudzeniu
przecedzi¢ i pi€ trzy razy dziennie.

Mniszek pospolity. 2 tyzki
rozdrobnionego korzenia zalac 2
i 1/2 szklanki wrzatku i odstawic
na godzing. Nast¢pnie gotowaé
pod przykryciem 5 minut. Po prze-
cedzeniu pi¢ 3 razy dziennie po
pot szklanki, godzing przed jedze-
niem.

Salata. Lyzke stolowg roz-
drobnionych lisci salaty zala¢
szklankg wrzatku. Pi¢ trzy razy
dziennie.

Jan e\’c;()jcik

SPECJALISTA
UROLOGII i

Prywatna Praktyka Lekarska
Kielce, Galczynskiego 7

tel. kom. 0604556344
tel. 362-44-11 po godz. 14

lek. med.

TOMAS2
2I0tKOWSKI

SPEC. POLOZNICTWA I GINEKOLOGII

NIEPEODNOSG
IMAEZENS KA

25605HS

ZAPEODNIENIE

POZAUSTROJOWE

tel. kom. 0-602-11-38-71
tel. 362-44-11 po godz. 16

~ALBADENS”

lek. stom.
Grazyna
Wojciechowska

PRYWATNY GABINET
STOMATOLOGICZNY
pon., wt., §r.- 14.30-18.00
wtorek- 9.30-12.30
tel. 041/343-16-48,
0-606-313-601
Kielce, ul. Kosciuszki 52/013
(wejscie od Alei 1000-lecia PP)

78905/hs

LECZNICA

MEDISTAR

STOMATOLOGIA

czynna codziennie

od 9.00 - 20.00
sobota - niedziela r
od 9.00 - 19.oo§

dr MAREK
WoJCIECHOWSKI

specjalista chirurg
ART | PRYWATNY GABINET
LEKARSKI LECZENIE
CHOROB NACZYN

KIELCE, ul. Slaska 34/3
rel. (041) 342-82-05,

lekarz specjalista
ginekologii i poloznictwa

dr ZYGMUNT
BANAS

Kielce, Sienkiewicza 28/21
wejécie od ul. Malej (za apteka, 1 p.|

Tel. kom. 0 605-604-341
344-59-83 po godz. 13

zmniejszajaca apetyt. Tel. 34-439-45, 368-28-02 604 782 180
KIELCE, ul. Ztota 6/2, tel.: (041) 362 50 14 Kielce, ul. Warszawska 34 wrorek, czwarrek od poniedz. do piatku 13- 17
tel. kom. 0603-589-306 > \- Dom Rzemiosta, | pietro, 16 - 18 il O soboty 12-14
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Na panstwa pytania i opinie

Kursy walut NBP

Dolar: 3,23zt (-1,13 proc.)
czekamy przy telefonach Euro: 3,90z (-0,79 proc.)
(041) 344-48-16 i (048) 363-97-87 oy

Nawet majac za sobg ,,wpadke” mozemy pozyczy¢ pienigdze

Klient
Z ,,czarnej listy”

Wiele oséb w Polsce ma za soba
~wpadki” kredytowe, kidre skoriczyty
sig wpisem na czarng listg Biura
Informacji Kredytowej - migdzyban-
kowej instytucji, kidra rejestruje
historig kredytowa klientéw bankdw.
Czy dla osaby, kidra figuruje na liscie
niesolidnych dfuznikéw, droga do
kredytu jest definitywnie zamknigta?

Niekoniecznie. Droga ta jest
trudniejsza, bardziej wyboista, ale

" moze doprowadzi¢ do szczesliwe-

go finalu. Baze¢ danych Biura In-
formacji Kredytowej (BIK) prowa-
dzi Zwigzek Bankéw Polskich,
notujac informacje o klientach in-
dywidualnych i przedsigbiorcach
oraz utraconych dokumentach toz-
samosci i dowodach rejestracyj-
nych. Baza ta jest wykorzystywa-
na przez banki i inne instytucje do
weryfikacji dokumentéw przed-
stawianych przez klientow.

Czy jestes nierzetelny?

- BIK posredniczy w wymia-
nie danych pomig¢dzy 38 bankami,
ktére sg zobowigzane do przeka-
zywania informacji kredytowych
o wszystkich swoich klientach
- méwi Pawel Adamiak z Domu
Kredytowego NOTUS, firmy ofe-
rujacej pomoc w uzyskaniu kredy-
tow mieszkaniowych. - Dzigki
temu bank zwalnia klienta z obo-
wigzku uzyskiwania indywidual-
nie z wielu instytucji pisemnych
zaswiadczen o stanie jego zobo-
wigzan, a tym samym oszcze¢dza
czas klienta, nie narazajac go na
dodatkowe koszty. Jednoczesnie
skorzystanie z informacji w BIK
przyspiesza procedure udzielenia
kredytu. Wszelkie informacje gro-
madzone i wymieniane pomiedzy
BIK a uzytkownikami, sg objete ta-
jemnicg bankows.

Raz na p6i roku kazdy moze
bezplatnie ztozy¢ pytanie do BIK
o to czy figuruje na jego liscie jako
nierzetelny diuznik. Warto si¢ o
to upomnie¢ przed ziozeniem
wniosku o kredyt, kiedy istnieje
przypuszczenie, ze mogliSmy zo-
sta¢ wpisani na taka liste. Na stro-
nie www.bik.pl mozna znalez¢ for-
mularz wniosku do wypelnienia
oraz adres, na ktéry nalezy ode-
sta¢ zapytanie o swoja przeszitos¢
kredytowg zarejestrowana w BIK.
Nalezy tez pamigtac, ze BIK gro-
madzi zarowno negatywne, jak
i pozytywne informacje dotycza-
ce dtuznikéw - calg nasza histo-
ri¢ kredytowa.

KASANR2
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Zanim dostaniey kredyt, bank doktadnie przeswietli nasza historig kontaktow

z instytucjami finansowymi

Czarna lista bankow

Jak informuje BIK na swojej
stronie, 95 proc. klientow ma po-
zytywnag histori¢ kredytowa. A za-
tem w przypadku, kiedy nasze do-
tychczasowe zobowigzania wobec
instytucji finansowych wypetnia-
liSmy bez zarzutu, mozemy row-
niez zyska¢ wobec banku dodat-
kowe punkty za wiarygodnosc.

Powstaje jednak pytanie - co
bank zrobi z klientem, ktory figu-
ruje na ,czarnej liScie” BIK? Re-
akcje sg bardzo rozne.

- Przy podejmowaniu decyzji
kredytowych w Banku BPH, pod-
stawowe znaczenie ma analiza
zdolnosci kredytowej wniosko-
dawcy, w tym ocena kryteriéw od-
rzucenia wniosku, jak rowniez
analiza akceptowanych przez bank
zabezpieczen splaty kredytu. Infor-
macja z bazy BIK jest elementem
uzupelniajgcym analizy - méwi Ja-
cek Balcer, rzecznik prasowy Ban-
ku BPH.

Podobnie traktuje klientow
bank Pekao SA. - Wpis do Biura
Informacji Kredytowej jest jednym
z wielu elementéw branych pod
uwage przy ocenie zdolnosci kre-
dytowej. Bank kazdy wniosek roz-
patruje indywidualnie i nawet oso-
ba posiadajaca negatywny wpis
w BIK ma szansg otrzymac kredyt.
Wiele zalezy od rodzaju wpisu, po-
wodow problemoéw ze splatg kre-
dytu i sposobu ostatecznego roz-
wiagzania. W przypadku watpliwo-
sci, co do wiarygodnosci klienta,
bank moze podjaé pozytywna de-
cyzj¢ o przyznaniu kredytu, po
jego zabezpieczeniu np. przez do-

NOWE NIZSZE CENY

datkowego poreczyciela - mowi
Artur Flaczynski z biura prasowe-
go banku.

Tylko jedna wpadka

Z kolei MultiBank nie udzie-
la kredytéw klientom posiadajg-
cym negatywng informacje w
BIK-u. Réwniez BZ WBK z zasady
odmawia udzielenia kredytu oso-
bie, ktora jest na czarnej liscie BIK.
- Przede wszystkim istnieje pewien
okres karencji, po ktorym wpadki
kredytowe ulegaja ,,przedawnie-
niu” - méwi Piotr Gajdzinski, rzecz-
nik banku BZ WBK. - Jesli jednak
klient sktada wniosek o kredyt w
trakcie trwania okresu karencji,
bank w szczeg6lnych przypadkach
moze ustosunkowac si¢ przychyl-
nie. Jesli potencjalnemu kredyto-
biorcy zdarzyla si¢ tylko jedna
wpadka, a reszte swoich finanso-
wych zobowigzan wypelnial bez
zarzutu, dyrektor oddzialu moze
pozytywnie rozpatrzy¢ taki wnio-
sek. Ostateczng decyzje podejmu-
je centrala banku.

- Przy kiopotach osoby figuru-
jacej na liscie BIK w gronie nierze-
telnych klientow, wyjscia sg dwa
- mozna negocjowac z bankiem, kt6-
rego warunki kredytowe nam odpo-
wiadaja, a ktory z obawy przed nie-
solidnym diuznikiem nieprzychyl-
nie ustosunkowat si¢ do naszego
wniosku o kredyt. Mozna takze po-
szuka¢ banku, ktéry bardziej libe-
ralnie traktuje kredytobiorcow i jest
skfonny udzieli¢ nam na specjalnych
warunkach kredytu - mowi Pawel
Adamiak z Domu Kredytowego
Notus. (pot)

Pamietajmy
0 nagrobkach

PaZdziernik i listopad to miesigce,

w ktdrych czgsciej odwiedzamy groby
naszych zmartych. W tym czasie
warto pomyslec tez o tym, jak zadba¢
o nagrobek, by przetrwat jak
najdfuzej w dobrym stanie.

Najczesciej spotykanym
uszkodzeniem plyt nagrobkowych
sa ich drobne peknigcia. Dzieje si¢
tak, poniewaz plyta wystawiona
jest przez caly rok na dzialanie
zmiennych warunkow atmosfe-
rycznych. Stonce, deszcz, mroz czy
zalegajace liScie i utrzymujgca sie
wilgo¢ - to wszystko powoduje
zniszczenia.

Przed przystapieniem do li-
kwidowania szczelin pomnik mu-
simy dokltadnie umyc, a przede
wszystkim usung¢ z niego mech.
Mozna to zrobic delikatnie mecha-
nicznie, np. drewniang szpatutka.
Warto jednak zaopatrzyc¢ sie
w specjalny Srodek do usuwania
mchu (np. ,tytan” do usuwania
mchu i porostéw). Srodek naktla-
damy pedzelkiem na powierzchnie
zmchem i pozostawiamy na kilka
dni. Jezeli nalot jest gruby, moze-
my czynnos$¢ powtorzyc.

Po oczyszczeniu wszystkich
szczelin, przemywamy je dodatko-
wo fagodnym detergentem, tak aby
usungé ewentualne tluste zanie-
czyszczenia. Teraz mozemy juz

&) SKOK

przystapic¢ do likwidowania pegk-
nigc, na przyklad przy uzyciu sili-
konu do marmuru i kamienia. Nie
powoduje on odbarwien na krawe-
dziach plyt i kamienia, tak wigc
moze by¢ uzyty do wszelkich ro-
dzajow plyt nagrobkowych. Jest tez
elastyczny i bardzo odporny na
zmienne warunki atmosferyczne.
Ale uwaga! Naleiy zwroci¢ uwage,
aby nie pracowa¢ na mocno roz-
grzanym od stonca nagrobku, gdyz
moze to spowodowac, ze po-
wierzchnia utozonego silikonu bg-
dzie porowata.

Aby nie zabrudzi¢ okolic
szczeliny, a dodatkowo tatwiej
utrzymac lini¢ prosta, stosujemy
taSme malarska, ktorg zabezpie-
czamy brzegi szczeliny. Po utoze-
niu wygltadzamy powierzchnig
szpatutkg badZ palcem namoczo-
nym w detergencie. (pot)

Do matych uszkodzer wystarczy silikon

Pozyczka juz od 1%*

im. Z. Chmielewskiego

oferuje

Tanie pozyczki - Niskie raty

TANIA JESIEN W SKOK CHA

* Rzeczywista roczno stopa oprocentowania wynosi 13.29% dia okresu jednego roku.

CENTRALA RADOM
ul. Warszawska 126
tel. 048 / 364 90 00
fax 048 / 364 90 01

oD :
SSJADAR

FABRYKI KOSTKI BRUKOWEJ

FABRYKA SKARYSZEW
ul. Wincentego Witosa 9
tel. 048 /610 29 00

fax 048 /610 29 01

bezpiatna infolinia: D 800 ]] UU ,] www. jadar.pl

FABRYKA KIELCE
ul. Sciegiennego 262
tel. 041 / 348 95 00
fax 041 / 348 95 10

KOSTKA 4cm ZAMIAST KOSTKI 6cm.

TAKIE SAME PARAMETRY 15% TANIEJ!!!

WTOREK 18 PAZDZIERNIKA 2005 R.
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' Pogotowie Ratunkowe - 999.
Pogotowie Policyjne - 997.
Policyjna infolinia Stop Przestepczosci
- 0800-55-99-75 gnumer bezptatny).
Straz Pozarna - 998.
Straz Miejska - 986, 368-75-15 (przez
catg dobe) i 368-75-33 w godz. 7 -
-15. Posterunek czynny w godz. 7 -
-22 - 367-60-13.
Pomoc dregowa - 366-00-65, 981 -
czynna non stop.
Pomoc drogowa - 361-79-76, 30-11-
-609.
Pogotowie energetyczne Kielce
- miasto i teren - 991.
Pogotowie gazowe - 992.
Pogotowie wod.-kan. - 994.
Pogotowie c.o. i elekiryczne PGM
- catodobowa obstuga pod nr. tel.
361-18-33.
TAI - Og6inopolska Informacja Gospo-
darcza - 94-77.
OIKT - OgdInopolska Informacja Gospo-
darcza - Z6Ma Linia - 94-34.
Numery miejscowe: 118-913.
Numery zamiejscowe: 9491.
Pocztowa informacja telefoniczna
- 932.
Centrum Interwencji Kryzysowej
i Schronisko dla Ofiar Przemocy
- catodobowo - telefon zaufania
(041) 366 48 47.
Telefon zaufania w sprawach rodzin-
nych - 368-18-67 (pon.-pt. w godz. 7.30-
15.30)
Telefon zaufania w sprawach kryzyso-
wych - 345-50-59 (sob.-niedz. godz. 16-
-18).

SZPITALE, APTEKI

; Dyzury peinig szpitale: na Czarnowie,
przy ul. Ko$ciuszki i w Czerwonej Gérze.

APTEKA ,Parkowa”, Kielce, Zytnia, nie-
dziele, éwugta? 30-21.00. 041/368-30-
33. (262005SLBSA)

APTEKA, Kielce, Zr6dtowa 20, czynna
codziennie 7.00-20.00, sobota 8.00-
-19.00, niedziela 8.30-14.00.

(32205SLHSA)
= USLUGI MEDYCZNE
344-85-15 - ,ZDROWIE” - CODZIEN-
NIE. (58105SLHSA)
UROLODZY - Jagielloriska 13,
346-22-99. (58505SLHSA)

USELUGI Medyczne Wojewodzkiego Spe-
cjalistycznego Szpitala Dziecigcego w Kiel-
cach, ul. Langiewicza 2, tel. 361-55-25.
ECHO, HOLTER, RTG, USG, BADANIA
SPIROMETRYCZNE. Urodynamika. En-
doskopia. Testy alergologiczne. Badania
laboratoryjno-bakteriologiczne. Rehabi-
litacja. (21305SLHSA)

TEATRY

Teatr im. Stefana Zeromskiego
- ,Antygona” - g. 11.

Teatr Lalki i Aktora ,,Kubus” - . Przygo-
dy Sindbadan Zeglarza” - g. 9, 11.

»Moskwa” (dolby digital surround ex.),
tel. 344-47-34 - Oliver Twist” - ang., |.
12, 0. 8.30, 11 - seanse na org. szkol-
ne, 13.15,15.30, 17 45, 20.15; ,Mistrz”
- pol., I. 15, g. 16.30(s); ,Mitosna za-
grywka” - USA, |. 12, 18.30(s), 20.30(s);
(s) - sala studyjna; bilety: wszystkie
seanse w sali studyjnej - 11 zt caly
tydzieni; ,,Oliver Twist” - 11 zt - seanse
na organizacje szkolne, normalny
- 13 zi, ulgowy - 12 zi, tanie ponie-
dziakki - 11 2.

Kinoplex, ul. Swietokrzyska 20, tel. 332-
13-30; (dolby digital) - ,,Plan lotu” - USA,
.15, g. 11, 14.30, 16.30, 18.30, 20.30;
~Wallace i Gromit - kigtwa krélika” - ang.,
b.o., g. 10, 12, 14, 16, 18, 20; ,Pusty
dom” - Korea pid., I. 15, g. 18.30; ,Straz
nocna” - ros., |. 15, g. 11.15, 13.30,
15.45, 18, 20.15, 22.30; ,Komornik” -
pol., I. 15, g. 11, 13, 18.15, 20.15; , Bro-
ken flowers” - USA, 1. 15, 9. 16.30, 20.30;
LCzarownica” - USA, .12, g. 15, 17,19,
21; ,Marsz pingwinéw” - franc., b.o., g.

RADIO-TAXI ISKRA
BEZPIECZNA TAKSOWKA

T 96-62
366-40-40

KARTA STALEGO KLIENTA
2a miasto - cena do uzgodnienia
DOJAZD GRATIS

10.45, 12.30, 14.15, 17.45; ,Oliver

Twist” - ang., I. 12, g. 1030 1 30 13,

14,15.30; ,Red eye” - USA, |. 15, g. 16,

19.30, 21. 15 ,Madagaskar” - USA, b.0.,

g 11 15; 3 Szeregowiec Dolot” - USA,
g1

Ceny blletdw w tygodniu 13-15 zk;

w weekend - 13-18 zt. Rezerwacja

i informacja tel. (041) 332-13-30,

www_.kingplex.pl

JEDRZEJOW

+DK” ,Roboty” - USA, b.o., g. 17;

SKARZYSKO

,Centrum” _Karol: cztowiek, ktory..."
- pol., g. 16.30; ,Cztowiek ringu” - USA,
. 15, g. 19.30;

,Wolnos¢” ,Oliver Twist” - ang., I. 12,

g. 17,
MUZEA

Muzeum Narodowe w Kielcach, plac
Zamkowy 1, tel. 344-40-14; hitp://
www.muzeumkielce.net dawny patac
biskupow krakowskich w Kielcach. Eks-
pozycje state: Korpus gtéwny - Wnetrza
zabytkowe z XVIIi XVIII w., Dawne uzbro-
jenie europejskie i wschodnie, Sanktu-
arium marszatka Jozefa Pitsudskiego.
Skrzydto p6tnocne: Galeria malarstwa
polskiego i sztuki zdobniczej (od pocz.
XVII w. do 1939 r.). Ogrod wioski. Wy-
stawa czasowa: ,,Sztuka Kielecczyzny po
1945 roku ze zbioréw Muzeum Narodo-
wego i Biura Wystaw Artystycznych w
Kielcach”. Czynne: wtorki w godz. 10-18
i od $rody do niedzieli w godz. 9-16.
(Bilety w cenie 5i 10 t, bezptatnie ekspo-
zycje state mozna zwiedza¢ w soboty).
Muzeum Lat Szkoinych S. Zeromskie-
go - ul. Jana Pawta |l 25, (tel. 344-57-
92). Ekspozycija stata: Wystawa materia-
tow biograficznych i literackich z mtodzien-
czych lat pisarza. Czynne: wtorek, czwar-
tek, piatek, niedziela w godz. 9-15.30,
$roda - 11-17.30.

Muzeum H. Sienkiewicza w Oblegor-
ku, tel. 303-04-26. Odtworzony wystrdj
mieszkania pisarza oraz wystawa biogra-
ficzno-literacka. Wystawy czasowe: , Zamki
i warownie w akwarelach Zbigniewa Szcze-
panka”. Czynne od wtorku do niedzieli
w godz. 10-16 (bilety w cenie 418 z).
Pomnik-Mauzoleum w Michniowie
k. Suchedniowa - wystawa ,,Ptongty nie-
bo i ziemia” - czynne codziennie
w godz. 9-17. Po wezesniejszym uzgod-
nieniu telefonicznym zwiedzanie mozliwe
jest przed godz. 9 oraz po godz. 17.
Muzeum Przyrodniczo-Le$ne Svnelo-
krzyskiego Parku Narodowego na Swie-
tym Krzyzu - czynne w godzinach 9-18.
Muzeum Mineratéw i Skamieniatosci
w Sw. Katarzynie, ul. Kielecka 20 - czyn-
ne od wiorku do soboty w godz. 9-18,
w niedziele 10-18

Muzeum Staroiytnego Hutnictwa
w Nowej Stupi - czynne codziennie, procz
poniedziatkow, w godz. 9-16. Rezerwa-
cja biletow 31-77-018.

Muzeum Wi Kieleckiej - zagroda Czer-
nikiewiczow w Bodzentynie, ul. 3 Maja
- czynne od wt. do niedz. w godz. 9-17.
Muzeum Wsi Kieleckiej w Kielcach
- Park Etnograficzny w Tokarni, czynny
od poniedziatku do pigtku w godz. 9-
-17, w soboty i niedziele w godz. 10-
-17, bilety w cenie 51 10 zt. Wystawa
,Ocali¢ od zapomnienia. Jan Bernasie-
wicz - tworca ogrodu rzezb".

Jaskinia RAJ - czynna od wtorku
do niedzieli w godz. 10-17.

BUSKO

Galeria BWA , Zielona” - ul. Mickiewi-
cza 7. Czynna od wtorku do soboty
w godz. 11-17, w niedziele - 11-15. Bile-
ty wstepu: normalny - 3 zt, ulgowy - 2,
grupowy - 5 zt. W Srody - wstep wolny.
JEDRZEJOW

Muzeum im. Przypkowskich, pl.
T. KoSciuszki 7/8, tel. 386-24-45
- czynne od 8 do 16.

NAGLOWICE

Muzeum ,,Dworek Reja”, tel. 381-45-
70 - czynne od poniedziatku do soboty
w godz. 8-16, w niedziele 10-16.
OSTROWIEC SW.

BWA - ul. Siennieriska 54, tel. 263-20-
48 - wystawa jubileuszowa X lat galerii
BWA w Ostrowcu Swigtokrzyskim™. Gale-
ria czynna wtorek - pigtek 8-17, sobota
- niedziela 11-15.

Muzeum Historyczno-Archeologiczne
- ul. Swigtokrzyska 37, tel. 265-36-51.
Wystawa czasowa: ,0d ziarenka do:bo-
chenka”. Muzeum czynne wtorek - pia-
tek 9-16, sob. 8-14.30, niedziela 12.30-
16 (wstep wolny). Bilety po 2 3 zt.
Rezerwat i Muzeum Archeologiczne
w Krzemionkach - tel. 262-09-78. Mu-
zeum czynne wt.- pt. 9 -18, sob. 9-17,
niedz. 11-17. Bilety po 4 i 6 zt.

Galeria Fotografii - al. 3 Maja 6 . Czyn-
nz[a) 0% poniedziatku do pigtku w godz.
10-18.

PINCZOW

Muzeum Regionalne - ul. Pitsudskie-
00 2a - nieczynne. W synagodze -, Spo-
feczeristwo Zydowskie w Piriczowie”.

Oddziat Ratusz - ul. Rynek 1 - czynne
od wtorku do niedzieli w godz. 10-17, w
poniedziatki nieczynne. Stata ekspozycja
historyczno-artystyczna.

Galeria Sztuki Wspdtczesnej BWA,
ul. Rynek 11 - nieczynna.

Muzeum Diecezjalne Sztuki Koscielnej,
ul. Dtugosza 9 - poniedziatek - nieczyn-
ne, od wtorku do soboty w godz. 9-16,
w niedziele 13.30 -16.

Muzeum Historii Polskiego Ruchu Lu-
dowego, ul. Rynek 9. Godziny otwarcia:
pon.- pigtek 8-16, sob., niedz. - po weze-
$niejszym uzgodnieniu. Wystawa czaso-
wa: ,Portrety” - rzezba Gustawa Hadyny.
Samorzadowy O$rodek Dziedzictwa
Kulturowego Ponidzia - Patac Wielo-
polskich w Chrobrzu - Izba Pamieci Re-
publiki Piriczowskiej, galeria malarstwa
wspbiczesnego, wystawa ,ikon Jadwigi
Wierzbickiej”. O$rodek czynny w godz.
11-18, oprocz poniedziatkw | wtorkow.
Wstep -2 2L,

SANDOMIERZ

Muzeum Okregowe: Oddziat Zamek -
ul. Zamkowa 12, tel. (015) 644-57-57 -
czynne: od wtorku do niedzieli 10--17, w
poniedziatki nieczynne. Wystawy state:
LHistoria wzg6rza zamkowego w ikono-
grafii”, ,Ziemia Sandomierska w pradzie-
jach i Sredniowieczu”, ,Krzemieri pasia-
sty w bizuterii i obiektach sztuki”, ,Dawna
kuchnia krélewska - zbiory artystyczne.
Rzemiosto - malarstwo(XVII-XX w.)",
.Sandomierz w malarstwie XX w.”,
Wspotczesne szkto artystyczne”, ,Ciem-
ne Sciezki” - wystawa poswigcona J.
Iwaszkiewiczowi, ,Dawna wies sando-
mierska”. Wystawy czasowe: ,,Pigkno uzy-
teczne - polskie stroje ludowe”, ,Goci w
Polsce”, ,Stanistaw Dawski - grafika” -
prezentacja w Kawiamnii «Zamkowej».
Ratusz, ul. Rynek 1, czynny od wiorku
do niedzieli w godz. 9-16, w poniedziatki
- nieczynny. Wystawa czasowa: ,Stary
Sandomierz”, cz. Il - malarskie portrety
miasta (XIX-XXw.).

SKARZYSKO-KAM.

Muzeum im. Orfa Biatego - ul. Sto-
neczna - czynne od 8 do 18. Wystawa
czasowa: ,Chorwacja - urok zaklety
wkadrze”.

Galeria ,,Kruzganki” - wystawa czgsci
repliki X!1-wiecznej ptyty orantéw wypo-
7yczonej z Wislicy.

STARACHOWICE

Muzeum Regionalne, ul. Krywki 1,
tel. 274-62-68, czynne w dni robocze
w godz. 10-16.

KOMUNIKACJA
KIELCE

Informacja PKS - 366-16-98.
Informacja PKP - 366-93-28, 94-36.

USLUGI POGRZEBOWE

CALODOBOWE POGOTOWIE POGRZE-
BOWE ,,USTRONIE” - Krzysztof Sieczko
& Stanistaw Zawadzki - wystawianie kart
zgonu - chtodnia - nagrobki. Tel. 361-
29-18, 361-39-12.  (71105SLHSA)

CALODOBOWE POGRZEBOWE
HLWOLSKI”
@ Karty zgonu

@ Zatatwiamy ZUS
® Kremacja
@ Nagrobki

@ Bezptatna chiodnia
Kielce, Radiowa 14
344-37-78, 343-17-52.
(71905SLHSA)

PRZEDSIEBIORSTWO USLUG KOMU-
NALNYCH. CALODOBOWE USLUGI
POGRZEBOWE. Wiasna chiodnia, bez-
ptatne karty zgonu, Dom Przedpogrze-
bowy, Kaplica. Kielce, ul. KoSciuszki
7/9, tel. 041/366-31-77, 344-67-88.

(61305SLHSA)

KIELECKA |
SZKOLA JAZDY

Kielce, Zytnia 14, 361-18-97, 348-05-61

KURS PRAWA JAZDY

Popotudniowy - -24.X .16
| Weekendowy -12.X1 g9

CDE

Popotudniowy
29.X 09

UWAGA znizki dla uczniéw i studentow

TECHNIKA WENTYLACYJNO-
-KLIMATYZACYJNA

ABarco ¢ "‘~- C Dimplex

www.darco.com.pl

&a Sysoma P
gmiINERSAL b I Tndgstges

>

2 wzu-rvuronv
- KLIMATYZATORY

- AKCESORIA, KSZTALTKI
1 PRZEWODY WENTYLACYJNE
- KURTYNY POWIETRZNE

- NASADY KOMINOWE

- ANEMOSTATY 1 KRATKI

Kielce, ul. Nowy Swiat 48 U
e-mail: sklep@dimplex.pl

tel./fax. (041) 343-18-26
czynne: PON.-PT: 9-17, SOBOTA: 9-13

STALBUD

Przedstawiciel

HUTY FLORIAN

KIELCE, ul. Starowiejska 4 (wjazd od ulicy Grunwaldzkiej)

tel. 345-65-38, fax 346-01-40

¢ blachy:
- trapezowe
- dachéwkowe

- ptaskie (kregi, arkusze)
¢ ksztattowniki ocynk

www.stalbud.kielce.pl

¢ blachy czarne :

¢ ksztattowniki
zimnogiete

¢ prety, katowniki
rury, ceowniki

wlasny magazyn ¢ ciecie stali na wymiar ¢ wiasny transport

KURSY PRAWA JAZDY
Rozpoczecie: PON. g.16; SOB. g.9

WPLATA WSTEPNA =0 2.

Robisz kurs - Placisz po kursie

Najtaniej u PRODUCENTA
Realizujemy indywiduaine
zamowienie

DRZWI

53605HS

tel. 41/302-12-00 98
fax 41/302-11-90 &8

HYDROTEST

Niestachow 113 (dojazd z Kielce autobusem nr 14)

ZAKELAD UStUG POGRZEBOWYCH
+EDEN”. CALODOBOWE USLUGI PO-
GRZEBOWE, karty zgonu, bezptatna
chtodnia, nagrobki, kremacja, producent
trumien. Kielce, al. IX Wiekéw Kielc 17,
344-57-00, 361-89-49.
(65505SLHSA)

- -

~ OMNIA - bilety autokarowe, bilety lotni-

cze, turystyka zagraniczna, Sienkiewicza
61, 34-577-43, 34-577-46.
(20805SLHSA)

Bilety lotnicze - ,,SIGMA”, Swietokrzy-

ska 20 (Galeria ,Echo”. Godziny 9.00-

18.00). 041/341-54-10, 341-54-20.
(20905SLHSA)

ZBIERAMY, UTYLIZUJEMY
| DOKUMENTUJEMY ODBIOR

(zgodnie z Ustawa o odpadach)

- elektroniki, AGD i swietlowek

- chemikaliow, plastykéw i medycznych
- azbestu, zuzli i popiotow

- filtrow i elementéw maszyn i pojazdow
- wszystkich innych wg uzgodnienia

J Zapewniamy: doradztwo, pomoc techniczng oraz transport.

BIO-MED plus Kielce, Zakiad Gospodarki Odpadami
Kielce, ul. Zagnaniska 84B, tel /fax 330-12-17, e-mail: biuro@biomedplus.com.pl

TWOJE ODPADY -

NASZYM PROBLEMEM
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IS5 | Program

v

VP 1

6.00 Kawa czy herbata? 8.00
Wiadomosci 8.15 Moda na sukces
8.40 Smocze opowiesci 9.10 Zyg-
zaki 9.40 Super Rupert 10.05 Tuc-
ker 10.30 Tak, kochanie 10.50 Tele-
zakupy 11.25 Tak jak w Unii 11.45
Agrobiznes 12.00 Wiadomosci
12.10 Klan 12.35 Plebania 13.00
Jaka to melodia? 13.25 Bulionerzy
13.55 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie 14.15 ZUS radzi 14.30
Ostatni lot «Columbii» 15.00 Wia-
domosci 15.10 Popotudnie z Jedyn-
ka 15.15 Tele-nowela 15.20 Popo-
tudnie z Jedynka 15.30 Recepty Je-
dynki 15.45 Popoludnie z Jedynka
15.57 Audycje komitetow wybor-
czych 16.25 Moda na sukces 16.50
Sportowy Express 17.00 Tele-
express 17.20 Prezydent dla Pol-
ski 17.30 Klan 18.00 Jaka to melo-
dia? 18.25 Plebania 19.00 Wieczo-
rynka 19.30 Wiadomosci 19.55
Sport 20.10 Bo m¢j chiopak pitke
kopie 20.25 (na zywo) Pitka noz-
na: Liga Mistrzow: mecz Bayern
Monachium - Juventus Turyn
22.50 Wiadomosci 22.55 Prosto w
oczy 23.15 Widziec i wiedziec 23.50
Plus minus 0.20 15. Miedzynarodo-
wy Konkurs Pianistyczny im. Fry-
deryka Chopina 1.20 Prawo i bez-
prawie 2.50 Zakonczenie programu

Polsat

P2

5.55 Ziotopolscy 6.25 10 mi-
nut tylko dla siebie 6.35 Kamien-
na tajemnica 7.05 Od przedszkola
do Opola 7.35 Teletubisie 8.00
Czterdziestolatek - dwadziescia lat
pozniej 9.00 Pytanie na $niadanie
10.00 Panorama 10.10 Pytanie na
$niadanie 11.00 Panorama 11.10
M jak mitos¢ 12.00 Podréze kuli-
narne R. Maklowicza 12.30 Stu-
dio Konkursu Chopinowskiego
12.40 Telezakupy 13.00 Panorama
13.15 Spiewajace fortepiany 14.10
Lokatorzy 14.40 Audycje komite-
tow wyborczych 15.05 Doktor z
alpejskiej wioski 16.00 Panorama
16.15 M jak mitosc¢ 17.05 Kulisy
serialu «M jak mitosé» 17.15 Allo,
Allo 17.45 Pogotowie Ekspresu
Reporterow 18.00 Program lokal-
ny 18.30 Panorama 19.05 Jeden z
dziesieciu 19.35 Ale jazda! 20.00
Panorama flesz 20.10 M jak mi-
fos¢ 21.00 Kulisy serialu «<M jak
mitos¢» 21.05 Magazyn Ekspresu
Reporteréw 22.00 Panorama
22.20 Biznes 22.25 Sport telegram
22.40 Kocham kino - wstep do fil-
mu 22.50 Cziowiek, ktérego nie
byto - dramat krym., USA 2001
(110 min) 0.45 Pitka nozna: Liga
Mistrzow - skroty 1.55 Zakoncze-
nie programu

6.00 Piosenka na zyczenie
6.55 TV Market 7.10 Interwencja
7.30 Ja si¢ zastrzelg 8.00 Zbunto-
wany aniof 9.00 J.A.G. - Wojsko-
we Biuro Sledcze 10.00 Daleko od
noszy 10.30 Czulos¢ i ktamstwa
11.00 Samo zycie 11.45 TV Mar-
ket 12.00 Zbuntowany aniot 13.00
Ja sig zastrzele 13.30 Swiat wediug
Bundych 14.00 Pierwsza mitos$¢
14.45 Pensjonat Pod R6zg 15.45
Wydarzenia 16.10 Interwencja
16.30 Swiat wedlug Bundych
17.00 V.1.P. 18.00 Pierwsza mitos¢
18.45 Wydarzenia 19.15 Sport
19.30 Samo zycie 20.15 Raport
specjalny 20.45 Co kryje prawda -
thriller, USA 2000 (130 min)
21.30 Studio LOTTO (w przerwie
filmu) 23.35 Straznik Teksasu 0.35
Biznes Wydarzenia 1.00 Kuba Wo-
jewodzki - talk-show 1.55 Nocne
randki 2.45 Sily szybkiego reago-
wania - film SF, USA 1999 (90
min) 4.15 Aquaz music zone 5.30
Zakonczenie programu

TWP3Krakéw

6.15 Telezakupy 6.30 Kurier
6.35 Kurier gospodarczy, sport -
flesz 6.43 Kamera Kuriera 6.45
Kurier 6.50 Kurier gospodarczy,
sport - flesz 6.57 Kamera Kuriera
7.00 Kurier 7.05 Kurier gospodar-
czy, sport - flesz 7.15 Kurier 7.20
Kurier gospodarczy, sport - flesz
7.30 Kurier 7.45 Kronika 8.00 Ka-
lejdoskop regionalny 8.10 Warto
wiedzie¢ 8.15 Doza zartu 8.30
Kurier 8.45 Gos¢ dnia 9.00 Malo-
wanie obrazow - to proste 9.30
Kurier 9.45 Kurier gospodarczy,
sport - flesz 9.55 To jest temat 10.10
Telezakupy 10.30 Kurier 10.45 Te-
lekurier 11.15 Gos¢ dnia 11.30
Kurier 11.45 Badz zdrow! 12.10
Integracja 12.30 Kurier 12.35 Nie-
zwykle historie - serial dok. 13.30
Kurier 13.45 Filméwka - serial dok.
14.15 To jest temat 14.30 Kurier
14.45 Regiony kultury 15.00 Swiat
15.30 Kurier 15.45 Malowanie
obrazow - to proste 16.10 Rozmo-
wa dnia 16.30 Kurier 16.45 Kon-
kurs TVP 3 Krakow 16.50 Kroni-
ka 16.55 Rola 17.10 Warto wie-
dzie¢ 17.15 Z cukrem czy bez?
17.30 Kurier 17.45 Prognoza po-
gody 17.50 Kalejdoskop regional-
ny 18.00 Kronika 18.15 Pogoda w
regionie 18.20 Tematy dnia 18.30
Warto wiedzie¢ 18.50 Studio
otwarte TVP 3 Krakow 19.10 9 i
1/2 19.30 Regiony kultury 19.45
Rozstrzygniecie konkursu TVP 3
Krakéw 19.50 Kronika 20.00 Te-
lekurier 20.30 Kurier 20.50 Stu-
dio pogoda 21.00 Echa dnia 21.30

6.00 Uwaga! 6.20 Telesklep
7.00 Agenci NCIS - serial sens.
7.55 Gorzka zemsta 8.50 (na zywo)
Wykre¢ numer - teleturniej 10.10
(na zywo) Salon gier - teleturniej
11.05 Usterka - serial fab.-dok.
11.35 Na Wspdlnej - serial obycz.
12.05 Rozmowy w toku - talk-
show 13.10 W-11 - Wydziat Sled-
czy - serial fab.-dok. 13.45 Medi-
copter 117 - serial sens. 14.45 Bry-
gada ratunkowa - serial sens. 15.45
Gorzka zemsta 16.45 Fakty 17.00
Uwaga! 17.15 Rozmowy w toku -
talk-show 18.25 W-11 - Wydziai
Sledczy - serial fab.-dok. 19.00
Fakty 19.30 Sport-19.45 Uwaga!
20.10 Najstabsze ogniwo - teletur-
niej 21.00 Na Wspolnej - serial
21.30 Magda M. - serial 22.30 (na
zywo) Teraz my! 23.15 Agenci
NCIS (15/23) - serial sens. 0.15
Co za tydzien 0.40 (na zywo) Noc-
ne igraszki 1.40 Uwaga! 2.00 Tele-
sklep 2.20 Nic straconego - pro-

gramy powtorkowe

Kurier gospodarczy 21.40 Progno-
za pogody 21.45 Kronika 21.55
Pogoda w regionie 22.00 Z cukrem
czy bez? 22.15 To jest temat 22.30
Kurier 22.45 Studio pogoda 22.50
Kurier sportowy 23.05 Podroz do
nowego Swiata - serial obycz. 0.00
John F. Kennedy - anatomia spi-
sku - film dok. 1.00 Podwodna Pol-
ska 1.25 Zakonczenie programu

TVP 3 Kielce
7.45 Informacje 8.00 Maga-
zyn publicystyczny 16.45 Informa-
cje 16.53 Awantura o Kielce 17.15
Magazyn publicystyczny 17.52 Co
w puszczy piszczy 18.00 Informa-
cje 18.18 7 minut. Rozmowa dnia
18.27 Magazyn medyczny 19.00
Wierzg, watpig, szukam 19.30 Al-
bum Mazowsza 21.45 Informacje
22.00 7 minut. Rozmowa dnia
22.08 Spotkanie z reportazem 1.15
Zakonczenie programu

TVP 3 WOT

7.45 Telewizyjny Kurier War-
szawski 8.00 Teraz Mazowsze
16.45 Wiadomosci Kuriera 16.50
Powstanie warszawskie 17.00 Te-
raz Mazowsze 17.50 Wywiad Ku-
riera 18.00 Telewizyjny Kurier
Warszawski 18.30 Antenowe rema-
nenty 19.00 Wierze, watpig, szu-
kam 19.30 Album Mazowsza
21.45 Kurier Warszawy i Mazow-
sza 22.00 Wiadomosci sportowe
22.05 Wywiad Kuriera 1.15 Za-
konczenie programu

Rys. W. Lipecki
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 7 utworza rozwiazanie.

1 2 3 B 5 6 7

W losowaniu nagrody ksiazkowej biorg udzial karty pocztowe
z prawidlowymi rozwigzaniami krzyzowek z calego lyg,odma Na odpo-
wiedzi czekamy 7 dni od daty publikacji ostatniej krzyzov& ki. Rozwig-
zania nalezy przysytac lub dorecza¢ do redakcji ,,Stowa”, 25-520 Kiel-
ce, ul. Targowa 18 lub 26-600 Radom, ul. 25 Czerwca 60.

Zarozwigzanie krzyzowek (nr 123- 126) nagrode kanzl\(mq otrzy-
muje Izabela Rutka z Kielc. Nagrode mozna odebra¢ w ciagu miesigca
od ogloszenia wynikow w biurze konkurséw ,,Stowa” w Kielcach, od
poniedziatku do piatku w godz. 9-16.

Tez z tej ziemi
Odszkodowania
za nawiedzone domy

Japonscy wiasciciele miesz-
kan uznawanych za ,nawiedzone”
bedg dostawali rekompensaty strat
ponoszonych z tego powodu. Do-
mow czy mieszkan bowiem, w kto-
rych popetniono samobO)stwo albo
dokonano morderstwa, unikajg
potencjalni najemcy. W rezultacie
wlasciciele zamiast zarabiac - tra-
ca. Stowarzyszenie Wiascicieli
Nieruchomosci postanowito pola-
czy¢ sily i utworzy¢ fundusz re-
kompensat. Gospodarze beda
wplacaé¢ niewielka miesiecznag
skladke. Jezeli mieszkanie stanie
si¢ miejscem zbrodni i nie bedzie
chetnych do jego wynajgcia, wia-
sciciele bedg otrzymywah odszko-
dowanie siegajace rownowartosci
trzech tysiecy ztotych miesigcznie.
Odszkodowanie bedzie tez wypla-
cane, gdy pojawig si¢ trudnosci z
wynajeciem czterech lokali przy-
legajacych do miejsca morderstwa.
Japonskie agencje nieruchomosci
sg prawnie zobowigzane do infor-
mowania potencjalnych najemcow
o przesziosci danego domu. W
wiekszosci przypadkow wynajecie
mieszkania ze ,,zbrodnicza” prze-
szloSciag jest prawie niemozliwe.

Kokaina w terrarium

Piranie, pytony, zolwie, kro-
lik i papuga pilnowaly poteznego
skladu narkotykéw w rzymskim
mieszkaniu handlarzy heroing i
kokaing. Policja, ktéra wpadta na
ich trop, musiala wezwac straz we-
terynaryjna, by dostac si¢ do nar-
kotykow. Kokaing, heroing i inne
narkotyki w matych paczkach, go-
towych do sprzedazy, dilerzy ukry-
li na dnie akwariow z piraniami
oraz trzema olbrzymimi pytonami.
Policjanci przeszukujacy aparta-
ment w Wiecznym Miescie nie
mogli uwierzy¢ wlasnym oczom,
gdy zobaczyli grozne weze pelzajg-
ce po opakowaniach z substancja-
mi odurzajgcymi. Poniewaz zaden
z policjantow nie odwaiyi‘sie wio-
zy¢ reki do akwarium, wezwano
stuzby weterynaryjne, wyspecjali-
zowane w poskramianiu niebez-
piecznych gadéw. Narkotyki zna-
leziono rowniez w terrarium, w kto-
rym mieszkaly dwa wyjatkowo
rzadkie okazy zo6iwi.

Rodzice nie chca zamiany
Dwie argentynskie pary, kto-
rych dzieci zostaly zamienione w
szpitalu, nie otrzymaja odszkodo-
wania, poniewaz nie zamierzajg
ponownie zamieniac si¢ malucha-
mi. Sedzia rozpatrujgcy sprawe
zamiany noworodkoéw uznal, ze
skoro oba malzenstwa nie chca
rozstawac si¢ z 6-letnimi juz syn-
kami, to nie nalezy im si¢ zadna
rekompensata od szpitala.

Btagat o wiezienie

Pewien mezczyzna skazany
na 9 miesigcy aresztu'domowego
poprosit sedziego o zmian¢ wyro-
ku na wiezienie, poniewaz nie
mogl znies¢ nieustannego zrzedze-
nia zony. Po tygodniu przymuso-
wego pobytu w domu skazany za
zlamanie przepisow imigracyjnych
24-letni Algierczyk zglosit si¢ do
sadu w Ferrarze btagajac o miej-
sce w wigzieniu.

Mumia rabuje

Pewien bandyta napadl na
bank w Wiedniu przebrany za...
mumig. Poowijany bandazami
mezczyzna spokojnie stangl w ko-
lejce do okienka, po czym kiedy
nadeszla jego kolej, wreczyl kasje-
rowi kartke z informacja o scho-
wanym pod bandazami granacie i
po chwili dyskretnie opuscit bank
z torbg pienigdzy. (x)
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PRACA DLA PRZEDSTAWICIELI HANDLOWYCH

...ROWNIEZ DLA STUDENTOW

Oferty (CV + list motywacyjny) prosimy sktada¢ w Biurze Reklamy ,Stowa”, 25-520 Kielce, ul. Targowa 18 z dopiskiem ~HANDLOWIEC”

AUTO-MOTO

041/332-22-12
041/346-08-40
® OPONY @
® ALUFELGI ®
® NAPRAWA FELG @
©® MECHANIKA

@ GEOMETRIA KOL (CYFROWA)

26305SLHSC

041/362-00-29
AUTO NA GAZ
Kielce
Pakosz 53.
RATY.

18705SLHSA

041/362-77-58. FOTA S.A. MOTOMAR-
KET, Czesci - samochody ciezarowe
041/345-12-53

20105SLHSA

041/362-77-58. FOTA S.A. MOTOMAR-

KET, HURTOWNIA czesci samochodo-

wych, Zagnarnska 84B. 041/345-12-53

20005SLHSA

AMORTYZATORY, elementy zawiesze-
nia, hamulcowe, oleje. HURTOWNIA
MOTORYZACYJNA ,Rzepka". Manifestu

Lipcowego 75, 041/331-06-88

AUTOALARMY . Centralzamki. CB-radio

041/343-17-57

AUTO-GAZ Czestochowska 26
041/346-20-59

20405SLHSA

AUTOSZYBY

Markowe Szyt

y Pilkington

041/361-61-71
Szewce 39, k. Kielc

041/346-52-05

Radom, Warszawska 115

048/333-27-00

47205SLHSA

BMW - czesci oryginalne, zamienniki
Komputer. Naprawy. Samochody japon-
skie, europejskie, mercedes. Kielce
Krakowska 185, 345-71-06.

84705SLHSA

CZESC! wartburg, trabant.
041/344-66-86.
72205SLHSA
HAKI. 041/346-20-02.
332405SLBSA

NEXA AUTOCOLOR - lakiery samocho-
dowe. Autoryzowany Dystrybutor ,ZEMAX",
Witosa 64A, 041/332-75-50.

24805SLHSA

TEUMIKI - katalizatory - amortyzatory
- opony - oleje. Serwis. GWARANCJA.
Sandomierska 216. 041/342-82-01.

49605SLHSA

WYPOZYCZALNIA samochodéw.
041/346-43-17, 0502-774-965.

341105SLBSA

WYPOZYCZALNIA samochodéw, lawet
- nowe, tanio. 0502/302-462

21205SLHSA

BIZNES

KSIEGOWY. 0600-919-305

329505SLBSA

BUDOWNICTWO

AUTOMATYKA, bramy, superpromocija,

041/335-88-81.

21405SLHSC

BLACHY TRAPEZOWE - producent,

14 wzoréw (od reki). 041/362-64-72.

19005SLHSA

BRAMY, automatyka, szlabany,
041/312-79-69.

21405SLHSA

BRAMY, napedy, szlabany,
041/366-19-17.

21405SLHSB

BRAMY (produkcja, sprzedaz,
montaz), automatyka, szlabany, drzwi.
041/366-46-52

18805SLHSA

BRAMY: uchylne, segmentowe.
Napedy. Akcesoria. 041/362-64-72

19105SLHSA

Ennz WIIPRZESUWANE

- przyjdz 'J zobacz 1 przekonaj sie¢ J

KIELCE, al. IX Wiekéw Kielc 33a
tel./fax (041) 344-34-12

STIHL

ms
52301 MS 25,

T,

STIHL ST
STIHL .

e

HORMAN
AUTORYZOWANY PARTNER
® bramy
@ drzwi

® napedy

Kielce
Domaszowice 174F
041/342-84-32

19405SLHSA

LAKIERY przemystowe, materiaty $cier-
ne. ,ZEMAX", Witosa 64A, 041/332-75-51.
24705SLHSA

OKNA Gerda

drzwi remonty

mieszkan Kielce, Nowa 5

Drokplast

041/361-71-90

33605SLHSA

PARAPETY, schody, blaty - produ-
cent. Jagiellonska 11. 041/345-42-01,
41/307-35-06.

27605SLHSA

PARKIET, 041/38-47-524

341705SLBSA

DRUK CYFROWY

A-4, full color od 1,22zt brutto. KSERO
KOLOR, Kielce, Sienkiewicza 76/324,

368-35-82.

84005SLHSA

LOKALE

041/344-53-62 Agencja Nieruchomosci
INTERLOCUM

189C5SLHSA

041/34-463-63, EUROLOCUM, Kielce,
Sienkiewicza 9. Nieruchomosci, Lokale
Doradztwo - Posrednictwo. Profesjonalnie
od 1984

20505SLHSA

o P
Stowo

BIURO
REKLAM

| OBGLOSZEN

KIELCE

ul. Targowa 18

el. (041) 36-36-235
tel./fax (041) 343-02-79
fax (041) 344-72-51

AKWIZYTORZY
tel. (041) 363-62-43
363-62-47

e-mail: reklama@slowo.com.pl
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| Kielce, ul. Paska 6, (0s. Kochanowskiego). 041/362 -91-00

do domkow
do mieszkan

uchylne, roletowe
ogrodzeniowe

BRAMY

segmentowe

1890,- z montazem (7% VAT)

[0GRODZENIA

+WOLBUD” ul. Zwirowa 5 (Pakosz)
041/361-66-92, 0-500-033-152
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0693-163-736. WYNAJEM mieszkan, ga-
razy, magazynéw, Kielce, Sobieskiego 87.
323805SLBSA

DO WYNAJECIA M-2, Kielce, Sando-
mierska. 041/302-25-68.

355105SLBSA

PRACA-ZATRUDNIE

ABSOLWENTOW bezrobotnych
i studentéw zaocznych od zaraz,
1214 z/m-c. 041/340-72-33.

354205SLBSB

M-3 studentom. 041/362-09-52.

353905SLBSA

SPRZEDAM wiasnos$ciowe 21,8 m kw.,
razem z meblami, Szydiéwek, IV/IV, nowe
okna, bardzo niski czynsz, 56.000 zi,
do negocjacii. 041/362-50-77, 0508-292-331.

354805SLBSA

MEDYCYNA

GINEKOLOG - leczenie, zabiegi. £6dz,
0602-335-083.

331605SLBSA

MASAZ klasyczny leczniczy.
Kielce, Warszawska 4. 0603-425-192,
0500-726-219.

331005SLBSA

VIAGRA; 0505-763-018

53105SRRSA

OPRAWA OBRAZOW

041/361-37-49. ,Ramka”, Checiriska 14.

20305SLHSA

WOJSKA Polskiego 27.

320605SLBSB

LECZNICA MEDISTAR - STOMATOLOGIA
czynna codziennie od 9.00 do 20.00 :
sobota - niedziela od 9.00 do 19.00

Tel. 34-439-45, 368-28-02
Kieice, ul. Warszawska 34 - Dom Rzemiosta, | p.

ABSOLWENTOW lub studentéw
zaocznych zatrudni firma, 15 zl/godz.
041/340-72-34.

353105SLBSA

AGENCJA zatrudni dziewczyny,
ptacimy 100 zt z godziny. Rewelacjne

warunki. 0605-13-16-18.

OD zaraz miodych do magazynu.
048/360-68-06, 048/385-86-98.

57405SRRSA

PRACA od zaraz 1320 zi/m-c.
041/340-72-33.

354205SLBSA

ROZNE

EGZORCYZMY, satanizm, opetania,
zmarli, uroki; inne; Radom; 0503-715-864.

56705SRRSA

KREDYTY. 041/34-30-142.

22605SLHSA

KREDYTY. 041/344-71-66.

SEICENTO (2000). 041/344-75-74.
354905SLBSA

UWENT-POL, wentylacja - klimatyza-
cja, hurtowo-detalicznie: wentylatory,
kurtyny powietrzne, klimatyzatory, kratki,
nawiewniki higrosterowane, nasada
kominowa, izolacje Rockwool, Jedrzejow,
0502-714-836.

347705SLBSA

USLUGI

041/303-16-47- TELEWIZYJINE.

343405SLBSA

ALARMY, kamery (rowniez ukryte). Mon-

taz (licencja). 041/34-60-840, 0693-412-787.

268505SLBSA 22705SLHSA 26405SLHSB
CHLODNICE. 041/345-23-84.
ANGLIA. Prace sezonowe, state. SKLEP i . 04 &
DLA PLASTYKOW 353605SLBSA
Umowy. 063/261-63-35.

Sl MAEA 17. CYKLINOWANIE. 041/345-98-10.

320505SLBSB 244065LBSC
FIRMA FHU zatrudni 10 pracownikéw od
SPRZEDAZ CYKLINOWANIE, 0880-723-985.

zaraz na rézne stanowiska. 041/340-72-34.

353105SLBSB

MLODYCH 2z samochodem.

041/343-23-06.

348105SLBSA

041/343-18-81, siatki ogrodzeniowe,
konstrukcyjne, hodowlane, plastikowe,
specjalne, kompletne ogrodzenia zgrzewa-
ne z drutu, wszystkie detale.

21005SLHSA

354405SLBSA

L-GOLD - czysto. Malowanie.
Gladzie. Tapetowanie. Panele. Glazura.
041/368-36-66.

19205SLHSA

NAGROBKI, liternictwo, odnowienia.
0604-520-340.

289105SLBSA

NAPRAWA pralek. 041/332-37-46.

346905SLBSA

ROLETKI

BRAMY

WERTIKALE

PRODUCENT

ALUTECHNIKA

19905SLHSB

ROLETY tekstyine, zewnetrzne
verticale
moskitiery
markizy
sprzedaz akcesoriow, materialow
hurt, detal
ROLMAX, Kielce, Gérna 20
041/34-496-96

310305SLBSA

SCHODY debowe. 0880-723-985.

354405SLBSB

Kielce, ul. todzka 270, tel. 368-30-61
Zagrody 54D, k. Nowin, tel. 366-75-50
Bilcza, ul. Kielecka 6, tel. 312-87-83
Radom, ul. Warszawska 87, tel. 385-13-10

U
LUS
fazowanie, szlifowanie

SZYBY @
ZESPOLONE

produkcja, montaz

i OPRAWA
OBRAZOW

CENTRUM SZKLA

Kielce, ul. Kolonia 113, tel. 368-47-50
| ul. Turystyczna 1, tel. 331-54-79

Przeglady

rejestracyjne
tel. 3344-53-77

- pojazdow do 3,5 tony

- pojazdow z instalacja
gazow3q

- motocykli

- pojazdéw sprowadzo-
nych z zagranicy

- pojazdéw z odebranym
dowodem rejestracyjnym

Auto
serwis

tel. 369-11-27

wymiana olejow i filtrow

hamulce * amortyzatory
rozrzady * klimatyzacja
doradztwo techniczne

geometria kot §
elektronika

Zapraszamy
pon.-pt. 7-20
sob. 7-14

Kielce, ul. Domaszowska 7

TOM

NECSEN SZKOLA JAZDY

Kielce, ul. Karczdwkowska 5A,
tel. 368-47-77, 0-600-22-77-66

Kat. A, B, C, D, CE/naczepa

KURS PRAWA
JAZDY

ROZPOCZECIE:
18 paZdziernika, godz. 16
15 listopada, godz. 16

ZAPISY:
wtorek, czwartek, godz. 14-17;
sobota, godz. 10-12

Starachowice, ul. 2ytnia 31
SM ,.Wanacja”
biuro: sroda godz. 13- 17

ZAPISY:
tel. 0-600-22-77-66

KURS INSTRUKTORA
NAUKI JAZDY

WYKELADY
SOBOTA - NIEDZIELA
GODZ. 9.00

Sfowo ,

N K E W W R

41205M8

SZKOLA
JAZDY

ANDRZEJ CHUDY

KURS

366-08-62,

Kielce, ul.

INSTRUKTOROW
NAUKI JAZDY

Zytnia 20
KURS KAT. ABCE
3 .XI (g 16)

0-602-299-279

w kazdy
iedziatek

kupon na bezptatne ogtoszenie drobne w rubryce
PRACA (szukam/dam/nawigze wspoétprace)

Wypetniony kupon wyslij pocztg lub przynies do Biura Reklam i Ogtoszen ,Stowa Ludu”

w Kielcach, ul. Targowa 18 a

Twoje ogloszenie opublikujemy w najblizszy poniedziatek

g’!’ wytnij, wypelnij, wyslij

maks. 25 slow

Tresé

Slowo

Adres lub telefon kontaktowy

Biuro Reklam i Ogloszei zastrzega sobie prawo do zredagowania

lub niezamieszczania

podpis

ogloszenia.

wytnil, wypeinij, wyslj =~
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I8 | Sport

o,Trzymajmy kciuki

~za powodzenie reprezentacii Polski w finatach Mistrzostw $wiata 2006

¢ Mirostaw Szymkowiak

Mirostaw Szymkowiak jest
wychowankiem Olimpii Poznan.
W stolicy Wielkopolski ,,Szymek”
wystepowat dwa lata. Mimo ze ka-
rier¢ Mirostawa Szymkowiaka
wielokrotnie przerywaly powazne
kontuzje pitkarz ma na swoim
koncie wiele tytuléow mistrzow-
skich. Z Widzewem L6dz, do kto-
rego trafit wiosng 1995 roku, zdo-
byt dwa tytuly mistrza Polski i Su-
perpuchar, a takze wystepowal &
w Lidze Mistrzow. W 2001 roku &
przeszedl do Wisly Krakow.
Z ,Bialg Gwiazdg” czterokrotnie
zdobywat mistrzostwo kraju,
dwukrotnie Puchar Polski i raz Pu-
char Ligi.

Szymkowiak grat we wszyst-
kich kategoriach wiekowych re- &
prezentacji Polski. W 1993 roku &=
wraz z reprezentacja Polski do lat
16 zdobyt tytut mistrza Europy.
Po zakonczeniu turnieju byt wy-
mieniany w gronie najwigkszych
gwiazd imprezy. Cztery lata p6z-
niej po raz pierwszy zagratl
w pierwszej reprezentacji Polski.

W styczniu 2005 roku roz-
grywajacy pomocnik, ktérego
specjalnoscia sg stale fragmenty
gry, przeszedl do Trabzonsporu
Kuliibii (Wista Krakow zarobila
na transferze 800 tysigcy euro).
»Szymek” szybko zostat gwiazda
zespolu. Juz w kwietniu tureccy
dziennikarze i dzialacze tamtej-

Zdjecia: archiwum

Mirostaw Szymkowiak
Data urodzenia: 12 listopada 1976 roku (Poznan)
Wzrost: 179 cm
Waga: 74 kg

Pozycja na boisku: pomocnik

Kluby: Olimpia Poznan, Widzew t6dz, Wista Krakéw, Trabzonspor Kullibi
Najwazniejsze osiagnigcia: Mistrzostwo Polski (1995/1996 i 1996/1997 z
Widzewem t6dz; 2000/2001, 2002/2003, 2003/2004 i 2004/2005 z Wislg
Krakéw), Superpuchar Polski (1996/1997 z Widzewem t6dz), Puchar Ligi
(2000/2001 z Wislq Krakoéw), Puchar Polski (2002/2003 z Wista Krakow),
Mistrzostwo Europy U-16 (1993), Najlepszy Pomocnik Ligi Polskiej (2004)
Liczba meczéw w polskiej ekstraklasie: 242
Liczba bramek w polskiej ekstraklasie: 27
Debiut w reprezentacji Polski: 6 wrzesnia 1997 roku (Polska - Wegry)
Liczba wystepow w reprezentacji: 25
Liczba bramek w reprezentaciji: 3

szej federacji pitkarskiej uznali
Mirostawa Szymkowiaka za naj-

byl az dziewigc bramek. Szymko-
wiakiem interesuja si¢, miedzy in-

KUPON

5

Mirostaw Szymkowiak

0Od 12 paidziemika drukujemy kupony z kolejnymi numerami

FOTOSY WYDANE
DZIEKI POMOCY:

° Trzymajmy kciuki
’ ,»

- wmwwmmm

Preacki joondwo rslaiocd Budiowionych UNMAX SA

= lepszego zawodnika tureckiej eks-
% traklasy. Pomocnik reprezentacji

Polski kontrakt z czolowym zespo-
fem Turcji (odpadt w eliminacjach
Champions League, obecnie zaj-
muje 10 miejsce w lidze) podpisat
do konca czerwca 2008 roku.
Prawdopodobnie wczesniej opu-
sci jednak Trabzonspor, dla ktore-
go w dziesigciu spotkaniach w zdo-

Josli chcesz wzigé udziot w losowaniu jednego z 200 pitkarskich u
- zbierz je wszystkie i przyslij do naszej redakcji. Czekamy do kofica listopada brd

bl bl o julge 2 pivweyeh frocis - i o

nymi, Juventus Turyn oraz Galata-
saray Stambut.

Obecnie Mirostaw Szymko-
wiak jest podstawowym rozgry-
wajgcym reprezentacji Polski.
Na boisko wroci niestety, dopie-
ro za kilka tygodni, poniewaz we
wrzesniu doznal powaznego zla-
mania nogi.

JUTRO

19 PAZDZIERNIKA
ZE . StOWEM"

FOTOS
JACKA_
KRZYNOWKA

nazwiskami bohateréw noszajfﬂkorsklei serii.

rukujemy jutro.

Kolejny kupon wy
minkéw

naezy redikysi/
&/, Tergown 18, Kivkee
AV 2
Wi

Mari Giit
L dvirex T,

Komplet zwyciestw tenisistek stotowych

Pierwszy triumf

W drugim meczu sezonu
I-ligowe tenisistki stotowe
PKS Rafaello Miek-Pol
Kazimierza Wielka
pokonaly na wyjeZdzie 6:4 Grnika
Mystowice. W weekend rywalizowaty
takZe druzyny drugoligowe.

Wyniki pojedynkéw (zawod-
niczki Rafaello na drugim miejcu):
Beata Nowak-Molik - Antonina
Szymanska 3:1, Marta Nowak
- Magdalena Sikorska 1:3, Nowak
-Molik - Sikorska 3:0, Nowak - Szy-
manska 0:3, Patrycja Molik - Anna
Prokop 1:3, Joanna Baranowska
- Agata Kocela 0:3, Molik - Ewelina
Krawczuk 3:0, Baranowska - Pro-
kop 0:3, Molik-Nowak/Molik
- Szymanska/Sikorska 3:2, Nowak/
Baranowska - Prokop/Kocela 0:3.

W innych spotkaniach: LKS
Odra Roeben Brzeg Dolny/Ksie-
ginice - KKTS MOSIR Krosno 5:5,
MKS Jedynka £6dz - KS Poczto-
wiec-Joolla Krakow 0:10.

W nast¢pnym meczu PKS Ra-
faello Mlek-Pol zagra w Kazimie-
rzy Wielkiej z LKS Odra Roeben.

1. Pocztowiec-Joolla 2 4 19:1
2. RAFAELLO 23 119
3. JKTS Jastrzgbie 1 2 7-3
4. KKTS MOSIR 2 2 10-10
5. Bronowianka Il 1 1. .55
6. LKS Odra Roeben 2 1 8-12
7. MKS Jedynka 217515
8. Gornik 2 0 515
il liga

Kolejne mecze o mistrzowskie
punkty rozegrali rowniez drugoli-
gowi tenisisci stolowi. Z naszych
zespolow najlepiej powiodio sig
pingpongistkom rezerw zespotu
Rafaelo, ktére z kompletem punk-
tow prowadza w tabeli. Natomiast
w lidze meskiej dwa wysokie zwy-
ciestwa odniost Mustang Wiosz-
czowa, ktory zostal wiceliderem.

Kobiety - IT kolejka: Elta £.6dz
- STS Skarzysko 9:1, STS Gorzko-
wice - Top-Spin Kielce 9:1, Kusy
Lobudzice - Rafaello I1 1:9, Kastor
Lask - AZS Akademia Swigtokrzy-
ska Kielce 8:2. Il kolejka: AZS AS
- Elta 5:5, Jedynka II £6dzZ - Kusy
9:1, Rafaello IT - Gorzkowice 10:0,
STS Skarzysko - ULKS Moszcze-
nica 1:9, ULKS Dgbrowka Wielka -
Kastor 1:9.

1. Rafaello ll 378 26-4
2.Elta1 3 5 2010
3. Kastro 3 4 219

Jedynka Il 3 4 219
5.Moszczenica 3 4 20-10
6. Gorzkowice 3 4 1614
7. Top-Spin ARy 8-12
8. AZS AS 21 713
9.DabréwkaW. 2 0  4-16
10.Kusy - 3 0 525
11818 3 0 228

Meizczyini

II kolejka: Kastor II - LKS
Biata Rawska 6:4, Energetyk £.6dz
- Polonia Lotto Biatogon 9:1, Mu-
stang Wioszczowa - Start Brzezi-
ny 9:1, Alit Ozaréw - Legion Skier-
niewice 5:5, Stomil Beichatow
- STS Skarzysko 5:5. III kolejka:
Legion - Kastor II 4:6, Start
- Widkniarz 6:4, Jedynka Lodz
- Energetyk Lodz 7:3, Biala Raw-
ska - Mustang Wiloszczowa 1:9,
Polonia Lotto - Stomil Betchatow
3:7, STS Skarzysko - Alit 2:8.

1. Kastor I U S |
2. Mustang 395 23-7
3. Energetyk 3.4 22-8
4. Jedynka 23 12-8
5. Legion 3 3 1614

Alit 3 3 1614
7. Stomil 3. 3. 1515
8. Start ‘ 3 3 1218
9. Widkniarz 2 2 128
10.BiataRawska 3 1 10-20
11. STS 3 7-23
12. Polonia 350 6-24

(r)

Druga ,,setka” GKS

Trzecioligowi koszykarze

GKS Nowiny odniesli

drugie zwycigstwo.

We wiasnej hali rozgro-
mili 101:53 Wiste Krakdw.

GKS Nowiny - Wisla Krakéw
101:53 (30:14, 14:16, 31:15,
26:8).

GKS: Woldan 22 (4x3), Mo-
tyl 21, Trzesniewski 10, Dziura 9
(1x3), Wasik 5 (1x3) - Pietrasz-
czyk 7, Raczynski 7, Pisarczyk 5
(1x3), Kolomski 2, Jastrzagb 2, Fre-
lik 0.

Podopieczni Stanistawa Du-
dzika wydaja si¢ by¢ gléwnym pre-
tendentem do awansu do II ligi.

Po tatwym zwyciestwie z Glima-
rem Gorlice (111:66) w drugim
meczu sezonu rzucili ponad sto
punktow, o dnoszac drugi triumf
w rozgrywkach.

W innym meczu: Basket Kra-
kéw - STS Wikar Nowy Sacz
118:48.

W nastepnej kolejce GKS
Nowiny zagra na wyjezdzie z STS

Wikar Nowy Sacz. (r)
1. Wista 3 5 224-236
2. Nowiny 2 4 212-119
3. Basket 2 3 196-131
4. Cracovia 2 3 131-150
5. Wikar 2 2 110192
6. Glimar 1 2% 66-111

Rezerwy Vive wciaz gromia

Pitkarki reczne rezerw
Vive Kielce odniosty
drugie wysokie zwycig-

stwo w meczu o misirzo-

stwo Il ligi.

Podpieczne trenera Ryszarda
Niezabitowskiego rozgromity
w stolicy ,,siodemke” AZS Uniwer-
sytet Warszawski 33:15 (13:8).

Vive II: Umanska, Pasternak
- Tutaj 9, Czerwinska 6, Antoszew-
ska 4, Owczarek 4, Wczesniak 4,
Biatek 2, Stabiak 2, Dziedzic 1,
Szyszkiewicz 1, Zawierucha 0,
Basiak 0.

W innym meczu: Ochota
Warszawa - Piotrcovia II 24:31.
Mecz AZS AWF Warszawa - SPR
IT Lublin - przetozony na 26 listo-
pada.

1. Vive ll 2 4 7548
2. SPR Il Lublin 1 2 36-22
3. Piotrcovia ll - 2 2 56-66
4. Ochota 1 0 243
5. AZS UW 2 0 4069

AZS AWF 0 0 0-0

W kolejnym meczu 30 paz-
dziernika (niedziela) Vive II po-
dejmowac bedzie AZS AWF War-
szawa. (d)
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Pitkarze Kolportera Korony zbieraja pochwaty

Teraz pora na mistrz

Trwa imponujgca passa

pitkarzy Kolportera

Korony. W czterech

ostatnich spotkaniach
kielczanie zgromadzili az 10 punk-
téw, z czego 7 wywalczonych na
boiskach rywali.

Efektem tego byt awans az o
10 pozycji w tabeli Orange Eks-
traklasy. Nic dziwnego, ze nastro-
je w ekipie zo6ito-czerwonych sa
znakomite.

- Zespol najwyrazniej pozbyt
si¢ debiutanckiej tremy, ktora spra-
wiala, ze na poczatku rozgrywek
za naszg dobrg gra nie szly punk-
towe zdobycze. W Zabrzu zagrali-
$my dojrzale i konsekwentnie, w
petni realizujgc zalozenia taktycz-
ne. Efektem byla peina kontrola
nad wydarzeniami na murawie i
zastuzone zwycigstwo. Myslami
jestesmy jednak juz przy niedziel-
nym meczu z Wistg Krakow - po-
wiedzial nam przed wczorajszym
treningiem szkoleniowiec Kolpor-
tera Korony Ryszard Wieczorek.

Jedynym zmartwieniem po
efektownym zwyciestwie w Zabrzu
byt uraz odniesiony przez Stawo-
mira Rutke, ktéry wprawdzie do-
grat do ostatniej minuty meczu, ale
bofsko opuszczal z obolalym ko-
lanem.

- Tuz przed nasza pierwsza
bramka zderzylem si¢ z napastni-
kiem Gornika Arkadiuszem Alek-
sandrem, ktory odcisnat mi na ko-
lanie trzy korki - mowi Stawomir
Rutka. - W ferworze walki nie czu-
lem nawet bélu, ale po meczu oba-
wialem si¢ czy krwiak nie unieru-
chomi kolana. Dzi$ wyglada na to,
ze do meczu w Krakowie wszyst-
ko powinno by¢ w porzadku. To
zastuga Marka Koniecznego, kt6-
ry zajal si¢ mng zaraz po meczu.
Calg niedziele oktadalem kolano
lodem i pozbylem si¢ krwiaka -
dodaje Stawomir Rutka.

- Pojedynek w Zabrzu wbrew
pozorom nie byl wcale tatwym
meczem - opowiada obronca Kol-
portera Korony. - Przeciez Gor-
nik w tym sezonie nie przegrat

Wietrznia
A

Wyniki ostatniej kolejki: PC
Tech - Sporting 3:0 (2:0), Erwin
Zdziechowicz 2, Michat Mielnic-
ki; MOZ/Viking - Sporting 1:1
(1:1), Krzysztof Jedrzejewski -
Adam Jonczyk; PC Tech
- Wietrznia 0:2 (0:1); Pawel Ku-
charski, Marcin Krzysiek; Wietrz-
nia - MOZ/Viking 2:1 (1:0), Lu-
kasz Krzysiek 2 - Piotr Kruk.

Najlepsi strzelcy: 13 - Kamil
Kundera (Si6édemka), Marcin
Krzysiek (Wietrznia), 10 - Karol
Klusek (MOZ/Viking), Szymon
Lenartowicz (CK Flamengo),

Zespot Wietrzni zwycig-
Zyt w rozgrywkach

Radia Kielce.

je zesp6l. Redaktor naczelny Stanistaw WROBEL (349-53-53).
ial miejski (34-44-863, 36-36-203, 207, 261, 263, 125), region (36-36-121), lacznosci z

dzial s

Grzegorz Piechﬁa strzela gola za golem, a Stawomir Rutka (z lewej) jest mocnym punktem defensywy ,jedenastki”

Kolportera Korony

jeszcze na wlasnym stadionie a to
o czym$ $wiadczy, podobnie jak
wysoka pozycja zabrzan w tabeli
przed sobotnim meczem. Wyszli-
smy na boisko bardzo zmobilizo-
wani i wszyscy bez wyjatku zagra-
liSmy bardzo dobry mecz. Jesli w
podobnym stylu zagramy za ty-
dzien w Krakowie to uwazam, ze
wecale nie stoimy na straconej po-
zycji w konfrontacji z Wisla.
Chcemy podtrzymac zwycigska
pass¢ i nadal piac si¢ w gore ligo-
wej tabeli - zapewnia Stawomir
Rutka, ktéry od kilku spotkan jest
prawdziwg ostojg defensywy kie-
leckiego zespotu.

9 - Patryk Biatek (CK Flamengo),
Krzysztof Jedrzejewski (Spor-
ting), Pawel Kucharski (Wietrz-
nia).

Najlepsza piatka ligi: Adam
Jonczyk (MOZ/Viking) - najlep-
szy bramkarz, Jacek Cieslik

. (Wietrznia) - najlepszy zawod-
nik, Maciej Firmanty (CK Fla-
mengo), Marcin Krzysiek
(Wietrznia), Kamil Kundera (Si6-

demka). (d)
1. Wietrznia 14 32 3512
2. MOZNiking 14 28 3312
3.CKFlamengo 14 27 37-24
4.Si6demka = 14 21 24-27
5. Sporting 14 19 26-25
6. Becher 14 14 1933
7. PC-Tech 14 13 17-32
8. Dzwon Team 14 5 1945

Ce 36-36-199, 344-24-80 - laczy wszystkie dzialy.
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Efektowne zwycigstwo w
Zabrzu sprawito, ze o kieleckim
beniaminku znéw glto$no w me-
diach. Jakub Grzegorzewski i Ar-
kadiusz Bilski zostali wybrani do
»jedenastki” kolejki telewizyjne-
go magazynu , Orange Ekstrakla-
sa” oraz ,Przegladu sportowe-
go”.

Jeszcze bardziej wystep Kol-
portera Korony w meczu z Gorni-
kiem docenili dziennikarze kato-
wickiego sportu, gdyz do najlep-
szej druzyny kolejki wybrali
oprocz Jakuba Grzegorzewskiego
takze Brazylijczyka Hermesa oraz
Grzegorza Piechneg.

Ten ostatni umocnit si¢ na
prowadzeniu klasyfikacji najsku-
teczniejszych strzelcow Ekstrakla-
sy majgc na swoim koncie juz 10
zdobytych bramek. Gola zdobyte-
go w Zabrzu popularny , Kietba-
sa” dedykowal corce Amelce, kto-
ra urodzila si¢ w piatek, w przed-
dzien meczu z Gornikiem.

Wczoraj kieleccy pitkarze
rozpoczgli juz przygotowania do
meczu z mistrzem Polski, ktory
rozegrany zostanie w niedzielg¢ o
godz. 14.30 na stadionie przy ul.
Reymonta w Krakowie i bedzie
bezposrednio transmitowany
przez stacj¢ ,,Canal+". (wid)

Przetajowy Biatogon

" Ciekawy przebieg
g rozegrane w Biatogonie
. otwarte mistrzostwa Kielc

w kolarstwie przetajowym.

Mimo niezbyt sprzyjajgcej po-
gody wystartowato w nich ponad 60
zawodnikow, takze spoza woje-
wodztwa Swigtokrzyskiego. Rywa-
lizowano na okreznej trasie ze star-
tem i metg usytuowang na stadionie
Polonii Biatlogon. Powody do zado-
wolenia mial gléwny organizator
imprezy Waldemar Banasinski, kt6-
ry odbieral gratulacje zaréwno za
ladng oprawe imprezy, jak i zwycig-
stwo w swojej kategorii wiekowe;j.

- Trasa jest malownicza, ale trud-
na technicznie. By¢ moze za rok
zorganizujemy tu Mistrzostwa Pol-
ski Masters przelajowcow - moéwi
Waldemar Banasinski.

Wyniki: mlodzicy - 1. Marta
Turobus (Stawno), 2. Justyna Kur-
man (Psary) oraz 1. Michat Pate-
rak (Goscigcin), 3. Maciej Szu-
mala (Bank Gospodarki Zywno-
sciowej/Cyclo Korona Kielce); ju-
niorzy miodsi: 1. Szymon Gal-
czynski, 3. Alan Lipiec (obaj
BBZ/Cyclo Korona); juniorzy: 1.
Karol Wojciechowski, 2. Woj-
ciech Skarzynski, 3. Grzegorz
Blaszczyk (wszyscy BGZ/Cyclo
Korona); elita: 1. Radosiaw Re-
kawek (Garwolin); masters - 30-
39 lat: 1. Jacek Sieluzynski
(Szprotawa), 3. Marek Kalwat
(Kielce);40-49: 1. Jacek Brzoska
(Ryditutowy), 50-59: 1. Banasin-
ski (Browar Belgia/Ws6t Sport),
3. Henryk Januszek (KTC Kiel-
ce), powyzej 60 1.: 1. Fryderyk Try-
bulec (Mielec), 2. Jerzy Kruk
(KTC). (wid)

Kierownik, sekretarz redakcji Grzegorz SCIWIARSKI (36-36-199)

Inikami (34-44-816), prawny (36-36-131),
leczny (36-36-147,153), finanse, rynek, praca (36-36-215), sportowy (36-36-253, 298), kraj - swiat (36-36-117).

: 25-520 Kielce, ul. Targowa 18, tel. 34-44-858, 36-36-235, fax 34-47-251, tel./fax 34-30-279, e-mail: reklama@slowoludu.com.pl.
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Z ROZNYCH AREN

Swigtokrzyskie
piate na matach

Ekipa wojewo6dztwa
swietokrzyskiego wywalczy-
la pigte miejsce podczas ro-
zegranych w Czarnym Borze
k. Waltbrzycha druzynowych
Mistrzostw Polski juniorek
w zapasach. Nasza reprezen-
tacja, prowadzona przez
Czestawa Zaborskiego wy-
stepowala w skiadzie: 44 kg
Violetta Staniek (Znicz Pod-
zamcze), 48 kg Iwona Dusza
(Czarni Potaniec), 51 kg Pau-
lina Fit (Madej Ociesgki), 55
kg Ewelina Koziol, 59 kg Za-
neta Zychowicz, 63 kg Ewa
Stelmaszczyk 67 kg Magda-
lena Marzycka (wszystkie
Znicz), 72 kg Malgorzata Bar-
wicka (Bila Skarzysko Ko-
Scielne).

Gwiazdy tygodnia
Pitkarze - Jakub Grze-
gorzewski (Kolporter Koro-
na Kielce) i Damian Gil
(Wierna Malogoszcz) zosta-
li gwiazdami tygodnia w ple-
biscycie redakcji sportowych
Radia Kielce, , Stowa” i ,,Ga-
zety Wyborczej”. Miano naj-
lepszej druzyny przyznali-
smy pitkarzom Kolportera
Korony, natomiast prymat
wérod imprez przypadl
otwartym mistrzostwom
Kielc w kolarstwie przelajo-
wym, rozegranym w Bialogo-
nie, organizowanym przez
Waldemara Banasinskiego.

Zebranie siatkarzy

Dzi$ o godz. 17 w gma-
chu C Politechniki Swigto-
krzyskiej w Kielcach (sala nr
221) odbedzie si¢ spotkanie
organizacyjne kapitanow i
przedstawicieli druzyn chet-
nych do udziatu w XV1 Edy-
cji Ligi Miasta i Wojewodz-
twa w siatkowce mezczyzn.
Blizsze informacije i zglosze-
nia przyjmuje Jan Mitek (36-
70-449 w godz. 7-15 lub 809
770-622).

Przetaje w Koriskich

Dzi§ w Konskich roze-
grane zostang Swigtokrzy-
skie Igrzyska Mlodziezy
Szkolnej w sztafetowych bie-
gach przetajowych, ktore tra-
dycyjnie zainauguruja spor-
towy rok szkolny. W rywali-
zacji na trasach ze startem
i metg przy ul. Poludniowej
wezmg udzial reprezenta-
cje szkol podstawowych
gimnazjow oraz szkét sred-
nich z terenu calego woje-
wodztwa. Poczatek zawodow
o godz. 10.15.

(d)

Pt 5
» & &
EUROPA

| RADIO-TAXI

Tk 96‘25

. bezpieczna takséwka

3-611-611

bezptatne zamawianie takséwek
‘ w TPSA i Plus GSM

0-800-400-400

Redaktor wydania
Ciatin Gl

'._h;
NALEAD TORTROLONARY
KONTROLI DYSTRYBUC.! PRASY

StOWO NR 242/A



| Sport

Obronca reprezentaciji Polski na cc_alowniku Hearts of Midlothian

Szansa dla Zewlakowa

A

Dzisiaj najbardziej emocjo-
nujgco zapowiada si¢ spotkanie
Bayernu Monachium z Juventu-
sem Turyn, druzyn, ktére majg kom-
pletem punktow w tabeli grupy A.

Polskich kibicow z pewno-
$cig najbardziej zainteresuja dwie
konfrontacje - druzyny Emmanu-
ela Olisadebe, Panathinaikosu
Ateny, z niepokonang dotychczas
Barcelona oraz zespolu Michata
Zewtlakowa, Anderlechtu Brukse-
la, ktory zmierzy sie z ekipa Jerze-
go Dudka, Liverpoolem.

Polski bramkarz ma, niestety,
bardzo nikle szanse na gre w tym

Dzisia] i jutro zostang
rozegrane mecze lrzeciej
kolejki Ligi Mistrzow.

meczu. Zewlakow z pewnoscig po-
stara si¢ dobrze zaprezentowac, bo
ma szanse na kontrakt z Hearts of
Midlothian, liderem szkockiej eks-
traklasy. Polskim obroncg powaznie
zainteresowal si¢ menedzer druzy-
ny z Edynburga. Michat Zewlakow

- mimo ze jego kontrakt z belgijskim
klubem obowigzuje do konca sezo-
nu 2005/2006 - ma spore szanse
na gre w Szkocji. Do Hearts of Mi-
dlothian moze trafi¢ bardzo szybko,
bo juz w czasie zimowego okna
transferowego. (r)

B Program 3 kolejki

3) - Artmedia Bratystawa (2-3).

WTOREK. Grupa A: Bayern Monachium (2 miejsce w grupie) - Juventus
Turyn (1), Rapid Wieder (4) - FC Brugge (3). Grupa B: Ajax Amsterdam (3)
- FC Thun (2), Sparta Praga (4) - Arsenal Londyn (1). Grupa C: Panathina-
ikos Ateny (3) - FC Barcelona (1), Udinese (2) - Werder Brema (4). Grupa D:
Manchester United (1) - OSC Lille (4), FC Villarreal (3) - Benfica Lizbona (2).
SRODA. Grupa E: Fenerbahce Stambut (2) - Schalke 04 Gelsenkirchen (4),
AC Milan (1) - PSV Eindhoven (3). Grupa F: Real Madryt (3) - Rosenborg
Trondheim (2), Olympique Lyon (1) - Olympiakos Pireus (4). Grupa G:
Anderlecht Bruksela (4) - FC Liverpool (1), Chelsea Londyn (2) - Betis
Sevilla (3). Grupa H: FC Porto (4) - Inter Mediolan (1), Glasgow Rangers (2-
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Nastepny fotos w czwartek, 20 pazdziernika - Tomasz Hajto
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OBRAZ 200 CALI W TWOIM SALONIE
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ZESTAW KINA DOMOWEGO @YAMAHA AV357

o, Trzymajmy kciuki

za powodzenie reprezentacji Polski w finatach Mistrzostw Swiata 2006!

Boruc w Celtiku do 2009 roku

Bramkarz pitkarskiej repre-
zentacji Polski Artur Boruc pod-
pisat trzyipotletni kontrakt z Cel-
tikiem Glasgow, do ktoérego
zostal wypozyczony przed obec-
nym sezonem z Legii Warszawa.
Nowy kontrakt ma obowigzywac
do 2009 roku, z opcja przediu-
zenia o kolejny sezon. 25-letni
Boruc w bramce Celtiku zastgpit
Davida Marshalla. Trener Gordon
Strachan od poczatku wyrazat
cheé zatrzymania na diuzej pol-
skiego bramkarza.

Smolarek w ,,11” kolejki
Euzebiusz Smolarek z Borus-
sii Dortmund zostat wybrany do je-
denastki kolejki przez magazyn pil-
karski , Kicker”. Smolarek zdobyt
wszystkie trzy bramki dla Borussii

Tylko u nas kredyt 0% do 20.000 PLN!!!
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199,

w sobotnim meczu ligowym z FC
Kaiserslautern (3:3). Polak otrzymat
za to spotkanie najwyzsza mozliwg
note - 1 (klasa swiatowa). Smolarek
po raz pierwszy w tym sezonie zo-
stal wybrany do jedenastki kolejki.
Obok niego dziennikarze , Kicke-
ra” umiescili w ataku dwoch pitka-
rzy Werderu Brema - Miroslava Klo-
seilvana Klasnica.

Mistrz Euroligi

pokonat druzyne NBA
Mistrz Euroligi koszykarzy,
zesp6t Maccabi Tel Awiw, poko-
nal w Toronto w towarzyskim me-
czu druzyn¢ NBA Tornto Raptors
105:103. O wygranej Maccabi
przesadzit rzut Anthony’ego Par-
kera oddany na niespeina sekun-

de przed koncem meczu.
(PAP)

Stuchawki KOSS UR-29

©® Typ zamknigty ® Zaoroekiowans
i Zbudowane Z mySia 0 jak
najmiekszej trwalosci

©® Siiadana budowa pozwalaiaca
12 latwesze przechowywane

® Dozywotnia gwarancja
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