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Program

Walnych Zebran Stow. Zjedn. Ziemianek
w dn. 9—11 grudnia 1938 r.
w Warszawie, ul. Krakowskie Przedmiescie 58 m. 3.

Dn. 9.XILrb.
Godz. 10. Zebranie Delegatek.
,» 16, Komitet.
Dn. 10.XILrb.
Godz. 9. Msza Sw. przy Relikwiach §w. Andrzeja Boboli.
Przemowienie O. Kosibowicza.
Wspélna Komunia Sw.
Sniadanie.
» 10.30. Walne Zebranie. (Program w Komunikacie Sekeji Kot
Gospodyn).
» 18. Wieczornica.
Dn. 11.XIIrb.
Godz. 9. Msza Sw. w Katedrze.
, 11. Walne zebranie.
1. Odczytanie protokulu Komitetu.
2. Przyjecie uchwatl i wnioskow.
3. Wybory Zarzadu.

Referat p. Haliny Doria-Dernatowicz p. t.: ,,Aktualne
sprawy z katolickiego terenu Miedzynarodowego*.

Walne Zgromadzenie Stow. ,Mtode Ziemianki”

Walne Zgromadzenie Stow. ,MLODE ZIEMIANKI” odbedzie si¢
w Warszawie, w niedziele dnia 27-go listopada r. b. w lokalu
Stowarzyszenia — Krakowskie-PrzedmieScie &8.

W dn. od 28 listopada do 3 grudnia r. b. odbywa¢ sie bedzie
eykl wykladéw na temat zagadnien aktualnych, oraz zorganizo-
wany zostanie kurs tkactwa na nowych warsztatach, pozwa-
lajgcych kazdemu na nauczenie si¢ tkania najprostszych i najwy-
kwitniejszych materialow,

Oplata za kurs tkacki wyniesie 25 zl., ktére przy kupnie war-
sztatu beda odliczone od ceny kupna.

Zapisy na kurs przyjmuje i informacji ‘'udziela
BIURO MiODYCH ZIEMIANEK
Krakow.-Przedm. 58, tel. 682-03

w Srody i soboty od godz. 12 — 14.
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TRESC NUMERU:

Do Rodaczek z za Olzy. Zebrania kwartalne Stow. Zjedn.
Ziemianek — M, Sk. Pierwszy podwieczorek dyskusyjny — M.
IV Studium Katolickie pod haslem uchwal Synodu plenarne-
go — H. Bogucka. Pomoc Laskom. Podziekowanie. DZIAL
WYCHOWAWCZY: Kongres Dziecka — Magdalena Skarzyn-
ska. Z NOWYCH WYDAWNICTW: Nowe Wydawnictwa Na-
czelnego Instytutu Akeji Katolickiej. Wydawnictwa Instytutu
Wyzszej Kultury Religijnej. Nowe wydawnictwa Instytutu
Rézancowego. Wydawnictwa Instytutu Gospoderstwa Domo-
wego. DZIAL GOSPODARCZY: Komunikat Gospodarczy
Stow. Zjedn. Ziemianek — M. Skarzynska. O Kursie przerobu
plynnego owocu — Jedna z uczestniczek. Wyklady p. Marii
Karczewskiej i prof. Meringa na kursie przerobu plynnego
owecu. Marmeladki. Ukladanie jadlospiséw — Jadwiga Dmo--
chowska. Walka z chorobami i szkodnikami ro§lin w listopa-
dzi — Jadwiga Gawinowa. Pasieka — Listopad — W. Jab-
torska. DZIAL KOL GOSPODYN: Komunikat Sekeji K6t Go-
spodyn Ziemianek — H. Kosifiska. Od Redakeji. Komunikat
biura Stow. Zjedn. Ziemianek. Komunikat Zarzgdu Wojew.
Okregu Warszawskiego.

PRENUMERATA WYNOSI:

ROCZNIE ZE. 10.—, POLROCZNIE ZE. 5.—, KWARTALNIE ZEL. 2.50.
KONTO STOW. ZJEDN. ZIEMIANEK W P. K. O. Nr. 8540.
A R T SRR . O S T R T TR S S T A T T TSR Ry
Ceny ogloszen: 2i 3 str. okladki — cala str. 150 zl, czes¢ str. proporcjonalnie
4-ta » » TRy » 180 Zt'y » » »
, » W tekScie— v 2203, o . -
Rabat do umowy. Dla PP. Ziemianek ceny o 75% niZsze.

ADRES REDAKCIJI:
WARSZAWA, KRAK,-PRZEDMIESCIE 58 m 3, TEL. 6.82-03, BIURO ZIEMIANEK,
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KOMITET REDAKCYJNY:

WANDA CHEAPOWSKA (POZNAN),
ZOFIA JANKOWSKA (WARSZAWA),
ZOFIA KRZYSZTOFOWICZOWA (LWOW),
ZOFIA SKAPSKA (POMORZE),
ALINA STRAWINSKA (SLONIM).
KOMISJA FINANSOWA:
MARIA JANTA - POLCZYNSKA, KS. TERESA SAPIEZYNA,
KAZIMIERA SIENKOWSKA, TERESA HEMPLOWNA,
KS. R. CZETWERTYNSKA.

KOMITET REDAKCYJNY ,,GLOSU MLODYCH”:

TERESA CISZKIEWICZOWNA
I HALINA CZARNOCKA.

REDAKTORKA — MAGDALENA SKARZYNSKA.

Kurs ogrodnictwa.

Kolo Milosnikow Ogrodnictwa urzadza 3-miesieczny KURS OGROD-
NICTWA.

Wyktady rozpoczng sie w pierwszej polowie m-ca listopada r. b.

Kurs bedzie podzielony na 4 cykle, z ktérych kazdy stanowi od-
dzielng calosc.

Cykl I — Gleba, uprawa i nawozenie oraz warzywnictwo.

Cykl II — Sadwonictwo.

Cykl III — Kwiaciarstwo.

Cykl IV — Choroby i szkodniki ro$lin. Pszczelnictwo i Jedwab-
nictwo. F

Wyklady bedg si¢ odbywaly w Tow. Ogrodn. Warsz. — Bagatela 3
(I pietro) od godz. 6—8 wiecz. (3 razy tygodniowo).

Zapisy i informacje: Towarzystwo Ogrodnicze, Warsz. — Bagatela 3
tel. 831-50 od godz. 9 — 3, Biuro Kola Miloénik6w Ogrodnictwa —
Al. Jerozolimskie 20 m. 16, tel. 632-7¢, Inspektorka Kursu p. Wysocka —
tel. 840-18.

Druk. M. Golaszewski i Syn. W-wa, Czerniakowska 131, Tel, 9.38-57.
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Do Rodaczek z za Olzy.

Od miesigeca Polska przeziywa chwile podnioste. Po ciezkich dniach
goraczki i grozy wojennej, po dniach przesyconych ponurg atmosferg
wyczekiwania na co$§ najgorszego, nadszedl nagle cudowny, sloneczny
dzien radoéci. OdetchneliSmy pelna piersia. OdetchneliSmy nie tylko
z uczuciem ulgi, ale z calg Swiadomos$cia dumy narodowej z tego po-
kojowego zwyciestwa, ktére wywalezyla nam sita Polski i zdecydowana
postawa spoleczenstwa. ,SprawiedliwoS¢ dziejowa”, — tak czesto pow-
tarzany frazes, — w dniu powrotu do nas Zaolzia nagle nabral zycia.
Poczuli§my, 7ze w tych ciezkich zmaganiach, jakie przechodzi $§wiat
wspé'czesny, w tych bolesnych nierozumnych wstrzgsach, bylo nam
danym przezy¢ chwile jasna, chwile ufnos$ci, zapewnienia jakgdyby o nie-
zmiennej opiece Bozej. Dlatego te dni radosne powinny byé dla nas
nie tylko dniami uniesien i gorgcych uczué patriotycznych, ale momen-
tem czynu.

Hojno$é Opatrznosci naktada na nas obowigzek wzmozonej, naj-
aktywniejszej pracy dla dobra kraju. Nasza praca spoleczna musi staé
si¢ zywsza, i bardziej ofiarna. 1 jeszeze jedno przychodzi tu przede
wszystkim na mys$l: rado$é z rozszerzenia granic Panstwa winna lgezyé
sie z odrzuceniem daleko od nas wszelkiego partykularyzmu., winna nie&é
ze soba spojrzenie na kazda sprawe z ogélnopolskiego punktu widzenia.
Najdalej wysunieta miejscowo$¢é na Kresach musi nam byé tak samo
bliska, jak nasze wlasne gniazdo. W poczuciu tej najsilniejszej pol-
skiej wiezi narodowei witamy nasze Rodaczki z za Olzy gorgeym sio-
strzanym pozdrowieniem. W Stowarzyszeniu, jako calosci, i w kazdej
z nas z osobna znajda one bliskie serce i pomocna reke.

Zebrania Kwartalne Stow. Zjedn. Ziemianek.

Odbyly sie w dniach 10, 11 i 12 pazZdziernika rb. w Warszawie
doroczne Kwartalne Zebrania Ziemianek, przy nielicznej, niestety,
frekwencji czlonkin. Wyjaéni¢ tu nalezy pewne nieporozumienie orga-
nizacyjne. Niektore Kola uwazaja, ze posyianie delegatek obowigzuje
tylko na Zebrania Walne i na zebrania Komitetu. Tymczasem wlasénie
Zebrania Kwartalne, w czasie ktérych zbiera si¢ Sekcja Kot Gospodyn,
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oraz Rada Wydzialu Gospodarczego, sa bardzo waznym momentem
w Zycin stowarzyszeniowym. Komitet jest nadrzedng instancja, decy-
dujgcg o pracy Stowarzyszenia w ciggu roku calego, — Walne Zjazdy
przyjmuja uchwaly Komitetu, a poza tym we wspélnie odbytych obra-
dach, wystuchaniu ideologicznyech referatow, przez wieczornice, wspolne
wycieczki — dajg Stowarzyszonym impuls i zapat do pracy na rok caly.
Wazno§¢ tych zjazdow jest dla wszystkich jasna ioczywista. Nie nalezy
jednak tym samym pomniejsza¢ znaczenia Zebran Kwartalnych, ktére
sq jak gdyby przeglgdem sil, omdowieniem twoérczym spraw biezacych,
specjalnym poglebieniem niektérych dzialéw pracy, jak np. Wydzialu
Gospodarczego, Wychowawezego, Spolecznego, czy K6t Gospodyn. I dla-
tego obecno$é delegatek na tych Zjazdach jest bezwarunkowo konieczna.

Ostatni Zjazd w Warszawie mial w programie zebranie Sekcji Kot
Gospodyn z bardzo ir6dlowym referatem P. Prezesa Zoérawskiego na
temat wyboréw do samorzadu. Streszezenie tego referatu wysylane jest
na zadanie Kolom za zaliczeniem pocztowym.

Nazajutrz, tj. dn. 11.X. rb. zebrata sie Rada Wydzialu Gospodar-
czego. Wyniki jej obrad podajemy w Komunikacie Gospodarczym.

Dnia 12 pazdziernika rb. odbylo si¢ wlasciwe Zebranie Kwartalne.
W zagajeniu Pani Przewodniczgca Czarnowska méwila gorgco o radosci
odzyskania Zaolzia i o konieczno$ci nawigzania przez Stowarzyszenie
kontaktu z organizacjami kobiecymi w odzyskanej czeSci Slaska. Na-
lezy si¢ dowiedzie¢ o ich potrzebach i okazaé serce, pomoc i gotowosé
do wspotpracy. Niektére Kola, jak np. Koto Laskie, samorzutnie przy-
stapily do tej akeji, zbierajge ofiary dla rodakéw zaolzanskich, — teraz
chodzi o koordynacje wysitkow i prowadzenie w Centrali ewidencji, na
podstawie wiadomosci, nadestanych z K6t o zbiérkach na ten cel. Prze-
sylki -kierowaé¢ nalezy pod adresem Komitetu Walki o prawa Polakéw
w Czechostowaceji, ul. Mazowiecka 1, W-wa.

P. Czarnowska zlozyla podzigkowanie p. Mazaraki-Boguslawskiej,
ktora z wielkg ofiarnoscia zajela si¢ zorganizowaniem kantyny dla
Ochotniczego Korpusu Zaolzanskiego i umiescita te kantyne pod egida
Stow. Zjedn. Ziemianek. W nastepstwie tego Zarzad Stowarzyszenia
otrzymat od Dowdédztwa Korpusu list z wyrazami wdzieeznoSci.

Wystuchano nastepnie komunikatéw Wydzialu Gospodarczego (po-
danego w Komunikacie Gospodarczym), Wydzialu Wychowaweczego
o Kongresie Dziecka i Sekcji Kot Gospodyn o Zjezdzie grudniowym.
Program Zjazdu podajemy w komunikacie Sekeji.

Na zakonczenie ks. Dyr. Nowakowski wygtosil referat o ,Instytucie
Roézancowym i mozliwosci pracy w tej dziedzinie dla Ziemianek®. Pre-
legent omoéwit historie i prace Iastytutu, jego dzialalno§é wydawniczg.
Obszerniej o tych sprawach pisatySmy w nr. 10/38 ,Ziemianki Polskiej”.
Instytut Rézancowy propaguje tworzenie K6t Zywego Rézanca wsrod
dorostych i dzieci i opiera prace w tych Kolach na lgczeniu pracy we-
wnetrznej, religijnej, z dzialalnoScig spoleczng, u$wiadamiajacg w kie-
runku zwalezania hasel komunistyeznyeh i dajgeca pozvtywne wskazowki
oSwiatowe i wychowaweze, Do tego celu stuzg wilasnie liczne wydawnictwa

-

http://sbc.wbp.kielce.pl/



i pisma Instytutu. Praca w tym duchu pojeta jest cicha, nieefektownas,
pracg od podstaw, oparta na potgdze modlitwy i pomocy nadprzyro-
dzonej, a tworzgca kadry ludzi przygotowanych do czynnej dziatalnosci
w Akeji Katolickiej. {
: Zakonczeniem Zebran Kwartalnyech bylo zwiedzenie Wystawy
Dziecka.
M. Sk.

Pierwszy podwieczorek dyskusyjny.

Odzyla znéw przeszloroczna tradycja podwieczorkéw dyskusyjnych.
Pierwszy z cyklu w tym sezonie, w dniu 21 paZdziernika rb., mial bar-
dzo interesujgcy program. Przede wszystkim sprawozdanie Pani Hube-
rowej, przewodniczacej Komisji Gospodarstwa Domowego przy Miedzy-
narodowej Radzie Kobiet, — o pracach tej Komisji 1 zjeidzie Rady
w Edynburgu w lipcu rb. Byt to zjazd jubileuszowy, z okazji £0-lecia
Rady.' Z Polski wzieta w nim udzial p. Huberowa, p. Wéytowicz-Gra-
biniska, ktéra wygtosila na plenum referat o nowych zawodach dla ko-
biet: roli kobiet w policji i sadownictwie i zostala wybrana wice-prze-
wodnicza Komisji Obyczajowej, oraz pare innych delegatek.

Komisja gospodarstwa domowego pod przewodnictwem p. Hubero-
wej zajmuje sie badaniem stanowiska kobiety, jako gospodyni domu
w roznych krajach i dazy do przeprowadzenia szeregu reform: stworzenia
katedry ekonomiki domowej na wyzszych uczelniach, obewigzkowego nau-
czania gospodarstwa domowego, podniesienia gospodarstwa domowego do
stanowiska pracy zawodowej. Na terenie Rady Komisja gosn. domowego
zaznaczyla sie juz zywotno$cig, — zazebiajq sie tu bowiem sprawy ra-
cjonalnego zywienia, mieszkania, nauczania.

W drugiej czeSci podwieczorku wystuchano pieéni, ¢&lieznie wyko-
nanych przez p. Bielicka.

Nastepny podwieczorek odbedzie sie w koncu listopada.

IV Studium Katolickie pod hastem uchwat Synodu
plenarnego.

IV Studium Katolickie, odbyte w Katowicach w dn. 5—9 wrzeénia
mialo za temat nankowe wySwietlenie prawnego i moralnego znaczenia
uchwal ogélnopolskiego Synodu plenarnego, ktéry po raz pierwszy
w odrodzonej Polsce zebral sie na Jasnej Gorze 26 i 27 sierpnia 1936 r.
pod przewodnictwem legata Ojca Sw., Jego Em. Kardynala Marmaggiego.
| Przedmiotem dekretéw Synodu plenarnego, jak zaznaczy! w jednym ze
wstepnych referatéw prof. dr. Glaser, jest wszystko co dotyezy utwier-
dzenia i poglebienia wiary, rozwoju moralnego, usuniecia naduzyé,
ujednostajnienia przepiséw i dyscypliny koScielnej; nie podlegajg na nim
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natomiast rozstrzygnieciu kwestie dogmatyezne, — co najwyzej Synod
moze dawaé wyjasnienia i pouczania co do dogmatoéw juz ustalonych.

Powagg Synodu plenarnego zostal stworzony dla Polski nowy ko-
deks partykularnego prawa ko$cielnego, prawo kanoniczne bowiem, wy-
dane dla calego §wiata chrze§cijanskiego, a zatem obowigzujace w spole-
czno$ciach o réznym obliczu cywilizacyjnym i gospodarczym, nie moze
normowaé¢ wszystkich zagadnien w spos6b wyczerpujacy, lecz stwarza
jedynie ramy, zostawiajac swobode ich wypelniania miejscowej wladzy
koScielnej, — gdy chodzi o og6! prowincyj danego panstwa — wladzy
synodalnej. Poza tym prawo kanoniczne nie moze podlega¢ czestym
zmianom, ani przeobrazeniom. Prawo to bowiem ma za przedmiot Zycie
kosciola i odwieczne jego prawdy, to zatem, co jest stale, niezmienne
w Swietle nauki Chrystusowej.

Ale ze zycie jest plynne, podlega cigglym zmianom i stwarza r6zne
potrzeby, wiec i prawo kanoniczne, dajac twardy fundament pod Zzycie
prawne Kosciola, pozostawia wladzom prowincjonalnym przystosowanie
poszczegllnych norm prawnych do czasu, potrzeb i warunkow danego
srodowiska.

A wiec ,,w odrodzonej Rzeczpospolitej majg te skodyfikowane za-
sady gruntowaé wiare, dZwigaé i zabezpiecza¢ obyczaje chrzescijanskie,
potegowaé ducha, wiedze i dzialalno$é duchowienstwa, uruchomiaé apo-
stotow Swieckich i uzdalnia¢ katolicyzm do ksztaltowania nowych cza-
sow i w Swietle nauki Kosciola rozwigzywaé naczelne zagadnienia dzi-
siejszej doby“. (Oredzie Episkopatu pols. w sprawie uchwatl ogélnop. Syn.
Plenarnego).

Z takich zatozen powstal I polski Synod plenarny i w ten sposéb
nalezy pojmowacé jego role i znaczenie.

Rozpatrzone przez §w. Kongregacje Soboru, zatwierdzone aprobata
Ojca §w. uchwaly tego Synodu zostaly promulgowane t.zn. opublikowae
w grudniu 1937 r., a z dn. 16 czerwea 1938 staly si¢ prawem obowia-
jacym dla duchowienistwa i wiernych na calym obszarze panstwa pol-
skiego. Uchyli¢ te uchwaly moze jedynie nastepny Synod plenarny.

Uchwaly Synodu plenarnego maja niezmiernie doniosle znaczenie
dla caloksztaltu zycia chrzescijanskiego w Polsce, bo dotykaja jego naj-
bardziej palacych potrzeb i niedomagan. Katolicyzm u nas nie ma jesz-
cze takiego natezenia, izby w nalezytej mierze ksztaltowal stosunki pol-
skie, mimo iz, jak stwierdza oredzie, ,,juz inny nurt wiary poczyna ply-
naé poprzez kraj”.

Skala zagadnien rozpatrzonych na Synodzie jest ogromna, a uch-
waly tam powziete dotyeza wewnetrznego zycia koScielnego, udzialn du-
chowienstwa i udzialu §wieckich w pracy nad przywréceniem zachwianej
rownowagi moralnej w zyciu indywidualnym, rodzinnym, spolecznym
i panstwowym.

W mys$l tych uchwat Studium postawito sobie za zadanie zmobilizo-
wanie Katolickiej opinii i dzieki temu stalo sie jakby przediuzeniem cze-
stochowskiego Synodu. Wszystkie obrady, dyskusje. wnioski potoczyly
sie po linii, wyrazajacej sie hastem: przetworzy¢ katolicyzm bierny na
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ézynny, przepoi¢ wyznaczonymi zasadami calo§é ludzkich stosunkéw
i znies¢é sztuczny podzial tradycyjnej katolickosci z jednej, a zupelnie od-
miennej moralnoS$ci praktycznej z drugiej strony.

Zanim przystapie do szczegélowego omoéwienia referatéow z tej
dziedziny zagadnien, ktére nas laikéw najbardziej interesuja, chce za-
znaczy¢, ze wszystko to, co dotyczylo zadan kaplanskich, wigzalo sie
bardzo mocno z przewodnig mys$la studium, jaka bylo wykazanie Scistej
1gcznosei i wspotpracy ludzi §wieckich z hierarchig kosScielng.

Niedostatecznie spelniajg swe obowigzki ci z Katolikéw, ktérzy je
pojmuja jedynie jako prace nad wlasnym urobieniem religijnym
1 moralnym, a troske o kosciol katolicki i moralno$§é zostawiaja ducho-
wiefistwu. Wspaniale ujat ten problem ks. biskup Gawlina w swym
glebokim referacie, otwierajagcym obrady: ,, Ko§ciél wewnetrzny i zew-
netrzny“, mowige, ze jakzez, czesto nie spostrzegamy w KosSciele nic,
poza jego strong zewnetrzng i organizacja, ,,przerzucajagc i transponujgc
nasze zupelnie §wiatowe pojecia na organizm, ktéry w perspektywie
Swieckie] wecale nie jest do pojecia”.

Kosciol, jako mistyczne cialo Chrystusa kieruje si¢ prawem zycia, | .

stad koniecznos¢ wcielenia ludzko$ci do Chrystusa, zyjgcego wsrod nas, |
czyli Kosciota, w ktorym kazdy czlowiek uzupelnia dzieto Chrystusowe |
swym rozwojem wewnetrznym, aktywnos$cig zewnetrzng i cierpieniem |
dla sprawy Bozej. To wzmacnia jego mistyczny organizm, buduje Ko-|
Sciol, przyczynia si¢ do jego okrzepniecia i zbliza go do doskonalosei.

Kos$cidt znajduje sie dopiero w swoich poczatkach na ziemi i ma
przed soba olbrzymia przyszto§¢. Chrystus sam poréwnywa go z zaczy-
nem, ktory powoli wszystko przetrawia. Poniewaz Kosciél jest organiz-
mei, ktory ros$nie i rozwija si¢, musi w nim byé¢ jedno$¢ czynu, doma-
gajaca sie podporzadkowania poszczegélnych funkeyj jednemu oSrodko-
wi. Stad juz logicznie wyplywa konieczno$¢ hierachii, ktérej zrodto i zna-
czenie omowit O. Jan Rozstworowski.

Rola hierarchii w koSciele w mys$l Objawienia jest tak wielka
i doniosla, 7e ,w zadna formulke wcisngé sie¢ nie da i zadnym okre§le-
niem spekulatnym nie da si¢ w zupelnosci wyczerpa¢”. W Zywym ciele,
ktore rozwija sie, ,czyniac pomnozenie samego siebie w mitosci”, tworzy
ona te wszystkie spojenia, ktére wigza organizm i roznosza po nim sity
zywotne. Jesli kosciol jest budowlg, to ona jest jej fundamentem, jesli
jest siecig, to ani jedno oko tej sieci nie zawigzalo sie inaczej, jak reka
hierarchow, a kazdy pozostaje nazewngtrz ,,wielkiego domu“ dopdki
przez chrzest i wiare drzwi mu nie otworza apostolowie i ich nastepcy.
Hierarchia rodzi si¢ z gory aktem postannictwa i odpowiedniego wypo-
sazenia i nie ma analogii w zadnych innych formach zbiorowosci ludz-
kiej, bo tak jak Kosciol jest spoteczno$cia nadprzyrodzong. Obejmujge
w kosciele wszystko swym wplywem, nie jest ona sama dla siebie, lecz
cala jest dla wiernych, dlatego sam najwyZszy pasterz niczym innym
nie jest tylko stugg slug Bozych.

Apostolstwo $wieckich musi si¢ wesprze¢ zasadniczo na postan-
nictwie duchowienstwa, ktére duchem i przykladem swego trudu ma
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§wieci¢ innym. Wyrazem przemiany w pojeciach bylo obszerne oméwie-
nie wzniosfoSci 1 odpowiedzialnosci zadan katolickiego kaplana w refe-
racie o powolaniu i zadaniach kaplana, ktéry wygtosit ks. dr. Wicher,
prof. U. J. z Krakowa. Ks. prof. Piskorz poruszy!l ,Aktualne zagadnie-
nia duszpasterstwa i jego metod wspoélczesnych*, podkreslajac przejscia
w tej pracy od charakteru masowego do indywidualnego oraz stano-
wego, pracy, kitora nie mierzy w proznie, lecz konkretnie dostosowuje
sig do dusz i serc ludzkich. Od formy urzedowej, traktujacej ludzi nie-
- osobowo, kaplan powinien przej$¢ do metody, kt6rag nazywa ,metodg
serca®, polegajgcg na szacunku dla kazdego z wiernych, zyczliwo$ci i wspél-
czucia, od metody wyczekujgcej do aktywnej, przepojonej duchem apo-
stolstwa i obejmujgcej wszystkich wiernych z parafii.

Czym powinna byé ,,Diecezja i parafia w prawie koscielnym i uch-
watach Synodu” wytkna! jasno w swym pieknym wykiadzie ks. pralat
Szramek z Katowic. Zwigzani potréjna wiezia: wspélnej wiary, wspél-
nych lask i wspélnej organizacji, musimy te wieZz zaciesnia¢, bo ,kto
rozluznia swoéj zwigzek z parafia, staje sie bezdomnym prawa kanonicz-
nego i w przeciwienistwie do domownikéw wiary, jest w slabym kon-
takcie- z KoSciolem wogdle”.

D. c. n. H. Bogucka.

Pomoc Laskom.

Doroczna kwesta ogélnopolska, organizowana we wrzeSniu na rzecz
T-wa Opieki nad Ociemnialymi, nie zaspakaja calkowicie potrzeb Za-
kladu w Laskach. Jest ona tylko odcinkiem w calorocznych staraniach
o zapewnienie bytu i ksztalcenie licznych rzesz niewidomych.

W tym roku Laski nie zwracaly si¢ oficjalnie w okresie zbiorki
o tak zawsze czynng i ofiarng pomoc Stowarzyszenia Zjednoczonych
Ziemianek. Teraz wiec skierowana jest prosba do Kol o przyjecie list
ofiar na pomoc w naturze lub gotéwce — poczawszy od chwili obecnej,
az do okresu Bozego Narcdzenia,

Dla okolic, ktore mogtyby wystaé skladkowo wagon kartofli, moze
by¢ przestana znizka przewozowa. Bardzo poZadane sg owoce, groch,
fasola, zboze, mgka i wogéle wszystko, czym pole, ogréd i dwoér wiejski
podzieli¢ sie¢ moze.

Pomoc Laskom od kilku lat juz weszla w doroczny zwyeczaj Ziemia-
nek. Wdziecznosé za te zyezliwos¢ wyraza sie¢ w stalej modlitwie Siostr
i niewidomych. Niech i ten rok tradycje te utrzyma.

2

Podziekowanie.

Zarzad Schroniska ,,Dzizci Maryi” (Rakowiecka 15) sklada serdeczne
»B0g zapla¢” Szanownym Panstwu Zieleniewskim za przyjecie sierot
ze Schroniska Dzieci Maryi na letni wypoczynek w swym majatku
Dzierzbice.
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DZIAL WYCHOWAWCZY.

Kongres Dziecka.,

Tytut brzmi na pierwszy rzut oka dziwnie. Wydaje sig, ze w po=
wodzi obecnych kongresow do glosu wreszcie dorwaly sie dzieci i roz-
poczely w Warszawie powazne obrady o swej doli. Tymczasem mylimy
sie. l'o nie dzieci obradowatly, ale one — przez kilka dni — od 2 do 4
pazdziernika — oyly przedmiotem zebran 1 narad licznego grona 0s6b
zainteresowanych losem dziecka polskiego.

Podobne kongresy majg zagranicg oddawna juz miejsce. Odgry-
waja podobno rol¢ powazing, pracuja systematycznie nad rozwigzaniem
roznych problemow, ztaczonych z zyciem dziecka. U nas tegoroczny kon-
gres byl pierwsza préba z tej dziedziny, zainicjowana przez Stowarzy-
szenie Walki o Szkole Polska, a wprowadzong w czyn przez Komitet
Honorowy z Panig Prezydentowg Maria Moscickg i Panig Marszalkowa Al
Pilsudskgq na czele, oraz Wykonawezy w osobach pp.. prezesa gen. dr.
Hubickiego, w-prezesow H. Sujkowsksa, A. Chacinskiego, St. Dobrowol-
skiego, sekretarzy: J. Cz. Babickiego, E. Mancewicza, skarbnika W. Li-
piniskiego, oraz licznych czionkow.

Obrady Kongresu poprzedzilo w dn. 2 paZdziernika o 9-ej rano
uroczyste nabozenstwo odprawione przez J. K. ks. Bpa Galla w Kate-
drze sw. Jana. Po Mszy Sw. slowo Boze wyglosit ks. kan. Weglewicz.
Podkres$lit b. mocno idee przewodnig pedagogiki katolickiej: mysl o ce-
lu najwyzszym cztowieka, ktéra przySwieca¢ winna wychowaniu, chro-
nige od naturalizmu, od wyrastania dziecka w egoizmie i materlalizmle,
sprowadzajgcym w nastepstwie meszczesme ]ednostek rodzin i spole-
czenstw. W krotkim tym przemomemu zarysowala sie¢ wyrainie rozni-
ca dwoch pradéw, objawiajgca sie nie tylko w dziedzinie czystej peda-
gogiki, ale w kazdym zagadnieniu, tyczacym sie¢ dziecka: kwestmch
zdrowia, sportu, prawodawstwie itp.

Zakonczyt ks, Weglewicz piekng modlitwg o blogoslamenstwo Boze
dla prac Kongresu, po czym zebrani odSpiewali wspélnie ,,Boze co$ Polske”.

Zebrania Kongresu podzielone byly na plenarne i komisyjne. Na
tych ostatnich poszwegolne grupy obradowaly nad nastepujacymi zaga-
dnieniami: ,,Dziecko i czlowiek dorosty”, ,Dziecko w rodzinie”, ,Prawo
dziecka do szkoly”, ,Zdrowie Dziecka”, ,Prawo dziecka do zabawy
i wezasy dzieciece”, ,,Dziecko w polskim prawie rodzinnym”. Specjal-
na komisja zajmowala si¢ réwniez sprawami dziecka polskiego zagranica.

Referaty wygtoszone na zebraniacb plenarnych wprowadzaly ucze-
stnikow Kongresu w tematy zagadnien komisji. I tak np. na temat
»,Dziecko a czlowiek dorosty” mowil w I-ym dnin obrad p. St. Dobro-
WOlSkl a o ,Dziecku w rodzinie” “pp. Szumanéwna i Babicki. Do pier-
wszego Z tych referatow powrécimy w zwigzku z szerszym omoéwieniem
odno$nej komisji. Méwige o ,Dziecku w rodzinie” obaj referenci przed-
stawili b. plastyczme dwa rozbieine prady, tyezace sie pytania; "Zaklad,
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¢zy rodzina”, P. Szumanowna podala ciekawe wyniki obserwacji dzieci
wychowanych w rodzinie i po za nig. Obserwacje te wskazuja, 7e wy-
chowanie po za rodzing nie jest rownowarto§ciowe z wychowaniem ro-
dzinnym. Dzieci wychowane w zakladach sq mniej odporne na choroby,
$miertelnoS¢ ich jest wyzsza, zaobserwowaé mozna nawet pewne nieko-
rzysine zmiany anatomiczne. Ruchy, zywotno§é, strona umyslowa le-
piej rozwijajg si¢ w rodzinie. Pami¢é i uwaga réwniez gorzej rozwinigte
sa u dzieci zakladowych.

W zakladzie dziecko ma mniej okazji do spostrzezen i porownan—
zdaje sie, jakby Sciany domu bardziej sprzyjaly rozwojowi osobowosci.
Wigkszy i bezpoSredniejszy jest tu kontakt z doroslymi, a co za tym
idzie, latwiejsze porozumienie.

W rodzinie dziecko przeiywa silnie trudnos$ci i klopoty dorostych,—
w zakladzie za$ tylko wlasne nudne cierpienia. Nawet w 1odzinach nie
wlasnych jest-— wedlug p. Szumanéwny — wieksze zréznicowanie
doznan iprzezy¢. Nie wolno jednak negowac¢ wartoSci zakladow opiekun-
czych. Od czasow nauki Chrystusa bronig one dziecko od wplywow uli-
cy, od opuszezenia.

Podnoszac raz jeszcze, na zakonczenie, wartos¢ rodziny zaznaczy-
ta p. Szumanéwna, ze dziecko musi nie tylko doznawaé¢ uczucia, ale
takze je oddawaé. To dzielenie sie uczuciowe odbywa si¢ najlepiej w ma-
lym koétku: w rodzinie.

Tezom p. Szumanéwny przeciwstawial si¢ pewnej mierze p. Babic-
ki. Zacytowal powiedzenia dwoch skrajnych pogladow: 1) dziecko wy-
chowuaje sie dobrze w rodzinie, Zle poza nig, z) zadna instytucja nie
zdemoralizuje tak dziecka, jak moze to zrobi¢ wiasna rodzina. Dat przy-
klady rodzic6w, namawiajgcych do Kkradziezy, alkoholizmu, rozpusty, —
rodzin, gdzie dzieci styszg tylko Klatwy i ziorzeczenia.

Na 100 wypadkow dzieci przestepczych, 90) jest wychowanych
W rodzinie, a 2} tylko zupeinych sierot. Opini¢ o wartosci rodziny wy-
daje sie wiec zbyt powierzchownie. Rodzina we wspolnocie przezy¢ po-
siada niewalpliwie silne $rodki oddzialywania. To, co daje wychowanie
w rodzinie, jest tlem, barwg, ale barwa ta zalezy od jakosci ludzi, kto-
rzy rodzine tworzg. Spoleczenstwo musi stara¢ sie da¢ rodzinie odpo-
~wiednie warunki zar6wno materialne, jak i moralne. Tu wymienit dr.
Babicki szereg srodkOow zmierzajacych do tego celu, a wigc: tworzenie
o$rodk6w, dajgeych rodzicom metody wychowawcze i sile dobrego przy-
kladu, — prowadzenie szerokiej propagandy w kierunku wyrobienia
uprzywilejowanego stanowiska dla zywicieli rodzin, w pracy i w placy,—
budowe dla najszerszych warstw tanich mieszkan, wyposazonych w od-
powiednie warunki, sprzyjajgce racjonalnemu wychowaniu dziecka.—
Dziecko nie moze by¢ brane pod uwage w oderwaniu od rodziny, a ro-
dzina w oderwaniu od spoleeznoSci. Rodzina dzialajaca destrukcyjnie
na dziecko, powinna by¢ rozbijana, - nalezy jej zabra¢ dziecko dla
umieszczenia go w odpowiedniejszych warunkach. Zdanie ,Chroimy
dobra rodzine, jako Zrodio dobrego wychowania narodu”, bylo zakoicze-
niem wywodoéw dr. Babickiego, a streszczalo przy tym glowne tezy ko-
misji ,Dziecko W rodzinie”. Zaznaczy¢ przy tym nalezy, Zze w uchwatach
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tej komisji podkreslono ,konieczno$¢ propagowania u$wiadomienia ro-
dzin, Ze idea Boga ma by¢ centralng idea wychowania”.

W sprawe komisji: ,Zdrowie dziecka” wprowadzil referat, wyglo-
szony w drugim dniu na plenum przez dr Godlewskiego. Prelegent
podkreslil konieczno$¢ tworzenia szkoét-sanatoriow, gdyz chore dziecko
nie moze byé pozbawione nauki. Dluzej oméwil .dwie najpowazniejsze
choroby spoteczne: gruzlice i jaglice. Na gruZlice choruje w Polsce
200.000 dzieci, — walka z tg choroba prowadzona jest do§¢ energicznie,
nalezaloby jednak zwiekszy¢ liczbe sanatoriow, a specjalnie zakladow
leczenia gruzlicy kostnej, — tworzac gestg sie¢ kolonii i umozliwiajac
dzieciom diuzsze pobyty, gdyz tylko diuzsza kuracja powietrzna dziala
profilaktycznie i leczniezo.

Jaglica ma jeszcze znacznie gorsze od gruzlicy warunki. Chorych
na jaglice jest w Polsce 500.000, w tym tylko 100.000 pozostaje pod
opieka lekarska. Okoto 170.000 dzieci choruje na jaglice i pozostaje pod
groza ociemnienia. Koniecznym tu jest odosabnianie dziecichorych, kto-
re sq zarazliwe dla otoczenia, nalezaloby stworzyé¢ sie¢ zakladow, gdzie
dzieci bylyby leczone i uczone az do zupelnego wyzdrowienia. Zaklad
tego typu istnieje w Witkowicach pod Krakowem, jako fundacja Uni-
wersytetu Jagiellonskiego. Tlustracja panujgcych w tej dziedzinie stosun-
kow jest fakt, ze zaklad ten na 450 miejse, zajetych ma tylko 200.

Komisja ,Zdrowia dziecka” domagala sie we wnioskach unermowa-
nia opieki lekarskiej nad dzieckiem, powiekszenia liczby szpitali, leka-
rzy szkolnyeh, zakladow specjalnyeh i poradni.

Podkres§lono w dyskusji wplyw, jaki na dzieci wywiera pobyt w za-
ktadach i na koloniach pod wzgledem zrozumienia zasad higieny Zycia
codziennego, na to jednak trzeba, by owe zaklady i kolonie mialy sa-
me dobre higieniczne warunki. Wysunieto tez sprawe lgeznoéci zdrowia
moralnego z fizycznym. Matki powinny mieé moinos§é zajecia sie dzieé-
mi, nie powinny pracowaé¢ zarobkowo. Niestychanie wazng sprawa jest
wprowadzenie do nstawodawstwa dodatkéw rodzinnych, optat od ludzi bez-
dzietnych — nalezv otwieraé¢ 7lobki przvfabryczne i dziecifice wiejskie,—
wprowadzié¢ do szkét dla dziewezat nauke o pielegnowaniu niemowlat.
Wyksztalcenie lekarzy pediatréw uwzgledni¢ powinno wychowanie i psy-
chike. dziecka.

Sprawy Komisji ,Prawo dziecka do zabawy i weczasy dziecigce”
omowimy w odd7w]nvm artykule p. Marii Dmochowskiej, kiéra, bedac
oficjalna delegatka Stowarzyszenia Zjed. Ziemianek, wziela speclalme
w pracach tej Komisji udzial. Stowarzyszenie bylo réwniez reprezento-
wane w Komisii ,Dziecko a czlowiek dorcsly”, przez p. Eleonore Czar-
nowska i p. Hanne Sierzpowska. Zlozylo tam wniosek, oraz wziglo
udziat w dvskusji na temat: ,Rola organizacji spotecznych w poprawie
doli dziecka”.

P, W01t0w1(-z Grabinska wyglosila na plenum Kongresu bardzo cie-
kawy referat p. t.. .Dziecko jako przedmiot troski §wiata”. Wykazala
ewolucie, jaka przebyl stosunek spoleczenstwa dodziecka,a ktéra dopro-
wadzila do ujecia tej sprawy w ramy ustawodawcze, do stworzenia opieki
spolecznej nad matka i dzieckiem i koordynacji tych dzialan na terenie
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miedzynarodowym. Prelegentka zatrzymatla sie dluzej nad charakterem
opieki spolecznej, ktéra nie moze by¢ rzemiostem, ale musi by¢ sztuka.
Wystepuje tu konieczno$é specjalnego szkolenia opiekunéw spotecznych.
W opiece nad dzieckiem zazebiajg sie sprawy rodziny, bezrobocia, prze-
stepezo$ei, sgdownictwa, — sprawy materialne i dziatalno$¢ wychowa-
weza. Polska, wspélpracujac z organizacjami miedzynarodowymi, musi
jedna znale$¢ wiasng droge w solidarnym wspélnym wysitku Pansiwa
i spoleczenstwa.

W czasie zebrania otwierajacego Kongres, przemawiali: gen. Hu-
bicki i min. Zyndram-Koscialkowski, a na zakonczenie obrad ponownie gen.
Hubicki. We wszystkich tych przeméwieniach znac bylo gleboka troske
o dziecko polskie i szczera c¢heé rozwiazania trudnoéei i probleméw
z jego istnieniem zwigzanych. Podkres§lano konieczno$§é stworzenia przy-
chylnej spotecznej atmosfery, ktéraby do rozwiazania trudnos$eci dopo-
mogta, — podjScie po linii postepu nietylko fizycznego, ale duchowego
i umystowego, dbatosci o zdrowie fizyczne i moralne. Cale spoleczefistwo
musi sie w tej pracy zjednoczyé. To, co Kongres wypracowal, musi by¢
zrealizowane, a przed nastepnymi Kongresami, ktére maja sie stale —
co dwa lata — zbieraé, stang znéw nowe problemy.

Zacytujemy na koncu dane z komunikatu, ktéry w czasie Kongre-
su zostal rozdany prasie, a ktory przedstawia obecny stan opieki nad
dzieckiem w Polsce.

»Ostatnie lata zaznaczyly sie¢ w Polsce ogromnym rozwojem opieki
nad dzieckiem we wszystkich jej formach.

Jednym z pierwszych posunieé Ministra KosScialkowskiego, jako
szefa resortu opieki spolecznej, bylo nastawienie calego aparatu panst-
wowej i samorzgdowej opieki spolecznej na powszechna pomoc dziecku
i powiazanie tej akeji z praca organizacji spolecznych w jedna harmo-
nijng calos§é.

Komitety pomocy dzieciom i mlodziezy pokryly gesta siecig obszar
calego panstwa. Ich cele i plan dzialania zostaly jasno sprecyzowane.

Drugim posunieciem Ministra Ko$cialkowskiego bylo zmobilizowa-
nie na cele pomocy dzieciom wszystkich mozliwych S$rodkéw zar6wno
Mmisterstwa, jak i Zakladu Ubezpieczen Spolecznych, Funduszu Pracy,
Pomocy Zimowej itd.

W ten sposéb zorganizowana akcja przyniosia rezultaty istotnie
powazne.

Liczba dozywianych dzieci w Polsce wzrosla w ciggu ostatnich
dwoéch lat przeszlo dwukrotnie, dochodzac do ogromnej cyfry 830 tys.

Na koloniach i pétkoloniach w ubieglym sezonie letnim umieszezo-
no ogélem 580 tysiecy dzieci, czyli przeszlto o 220 tysiecy wiecej niz
w roku 1936.

Opieka nad dzieckiem wkroczyla na wieS. Zapoczatkowane przed
niespelna trzema laty dziecince wiejskie skupiajag dzi§ w 2 tysigeach
oS§rodk6éw okolo 75 tysiecy dzieci wiejskich. Dziecince. ktérych zadaniem
jest roztacranie opieki wychowawezo-higienicznej nad dzieckiem wiej-
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skim, przyjely si¢ wszedzie, a ludnoéé wiejska chetnie sama lozy na
ich utrzymanie. '

Warto dodaé, ze dzieci wiejskie w coraz wigkszym stopniu - korzy-
staja z akeji dozywiania oraz kolonii i péikolonii. Dozywianie dzieci
wiejskich specjalnie przybiera na sile z nastaniem zimy i trwa az do
konca przednéwka. W ostatnim roku uruchomiono specjalng pomoc dla
dzieci wiejskich zwlaszcza na Kresach Wschodnich w formie bezplatnej
odziezy, obuwia, mydta itd.

Obok akeji, nieodzownych dla zdrowia i pokrzepienia sif dziecka,
tworzy sie i rozwija oSrodki zabaw i wypoczynku. W budowie sg 43
ogrodki jordanowskie i place zabaw, a projektuje sie uiworzenie w bli-
skim czasie — nowych 66.

W dziale stuzby zdrowia — stacje opieki nad matkag i dzieckiem
udzielajg pomocy lekarsko-opiekunczej 200 tys. dzieci (w r. 1935 — 128
tys. dzieci) oraz odzywiaja w kuchniach mleeznych okolo 70 'tys. nie-
mowlat. W ostatnich latach wzrosta liczba tych placowek zwlaszeza na
wsi i wynosi obecnie 168, co stanowi blisko 309 wszystkich stacji
w Polsce.

Dzieci i mtodziez zar6wno w miastach jak i na wsi — poddane sg
masowo bezplatnym szczepieniom ochronnym przeciwko chorcbom za-
kaznym, jak plonica, blonica, ospa itd., przyczym liczba szczepien z ro-
ku na rok wzrasta.

Wydatki ubezpieczen spolecznych fna akcje profilaktyczng, ktéra
w duzej mierze dotyczy dzieci i mlodziezy, wzrosty w ciggu ostatnich
dwéch lat o 120%, a z samych koloni i poétkolonii, prowadzonych przez
ubezpieczenia spoteczne korzystalo w roku zesztym juz okolo 60 tys.
dzieci i mlodocianyeh.

Osobne miejsce w dzialalnosci Ministerstwa Opieki Spolecznej na
odcinku dziecka zajmuje sprawa ochrony macierzynstwa robotnicy. Re-
guluje ja specjalna ustawa, ktora naklada na wszystkie zaklady zatru-
niajgce ponad 100 kobiet obowigzek utrzymania 7lobka fabrycznego.
W tej dziedzinie jest jeszcze wiele w Polsce do zrobienia, jeSli sie zwa-
2y, 7e z 266 fabryk obowigzanych do wykonania ustawy, wykonalo jg
159, a wiec w wielu jeszeze fabrykach matka-robotnica i jej dziecko
nie ma odpowiedniej opieki i pomocy. Przyznaé jednak trzeba, ze na
tym odcinku widzimy stale postepy, zwlaszeza w ostatnich czasach,
kiedy inspekcija pracy przystapila na terenie calego kraju do bardzo $ci-
stej kontroli wykonania ustawy.

Ostatnich kilka lat — to zaledwie pierwszy etap dlugofalowych za-
dan i prac, ktére muszg by¢ zrealizowane, by zapewni¢ w Polsce dzie-
cku potrzebujagcemu dostateczng pomec i opieke i stworzyé mu warvnki
prawidlowego rozweju. Osiggniete wyniki dowodzg jednak, ze droga obra-
na jest shluszna i idac nig dalej zblizamy sie do wielkiego celu, jakim
jest zapewnienie Panstwu zdrowego fizycznie i psychicznie mlodego po-
kolenia”.
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PodalySmy powyzszy komunikat nie dlatego, by przy zapoznaniu
sie z dokonanymi juz, lub rozpoczetymi sprawami, u$pié¢ czujnosé¢ i go-
towos$é spoleczenstwa do opieki nad dzieckiem. Przeciwnie. Ogrom tego
problemu i réznorodno$¢ potrzeb wskazuja, jak bardzo potrzebng jest
wspolpraca wszystkich warstw spoleczenstwa w tej dziedzinie. Kongres
bardzo wyraznie te potrzeby podkreslil i rozbudzit zainteresowanie ni-
mi. To tez mimo, iz czesto dawalo sie odczué¢ w czasie zebran Scieranie
si¢ dwéch odmiennych §wiatopogladow — znaé bylo dobra wole obu
stron w trosce o dziecko polskie i to nadawalo pozytywny ton obradom.

Magdalena Skarzyriska,

ZNOWYCH WYDAWNICTW.

Nowe wydawnictwa
Naczelnego Instytutu Akcji Katolickiej.

(W serii ,Ksiainica Akeji Katolickiej”)

Kardynat Adolf Bertram — ,W stuzbie ideatow Akcji Katolickiej”.
Przelozyl ks. dr Stefan Grelewski. Poznan 1938, str. 585. Na-
kladem Naczelnego Instytutu Akeji Katolickiej. Jest to zbiér
glebokich rozwazan i przeméwien jednego z najwybitniejszych
znawcow Akeji Katolickiej, ktérych celem jest zapalaé serca,
natchnaé umysly i zaprzac calego czlowieka w stuzbe wiel-
kiego dziela.

* Ksigdz Karol Pekala — ,Akcja Katolicka wobec komunizmu” W serii
Ksigznica A. K.) Poznan 1938j str. 245. Nakl. Naczelnego In-
stytutu Akeji Katolickiej. Praca autora, znanego wszystkim
dzialaczom Kkatolickim 2z praktycznej dzialalnosci spolecznej
i apostolskiej, omawia z punktu widzenia akeji duszpaster-
skiej metody i program dzialalnoSci Akeji Katolickiej w obli-
czu niebezpieczenstwa komunizmu. W pierwszych rozdziatach
przedstawia autor groz¢ komunizmu w jego blednych i zgub-
nych zasadach i haslach, a nastepnie podaje w ujeciu doswiad-
czonego praktyka drogi dzialalno$ei Akeji Katolickiej, — takiej
dziatalnosci, ktora by nie tylko pokonala te lub owe hasla,
ale ktéra by tworzyla warunki spoleczne, dajac odpornosé
zupelna na jego przewrotng propagande i dziatalno$é.

X ,Uchwaty 1. Polskiego Synodu Plenarnego” oraz Oredzia Episkopatu
Polski w sprawie tych uchwal. Poznan 1938, str. 64 — cena

- 040 z1 Nakl. Naczelnego lustytutu Akcji Katolickiej. Aby
wiarg zyé i praktycznie zycie ksztaltowaé trzeba jg znaé. Da-
leko nam jeszeze do naleiytego uSwiadomienia religijnego
szerokich warstw. Nawet ludzie wyksztalceni tkwig nieraz
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w nieprawdopodobnych bledach i uprzedzeniach do wiary.
Niektorzy nie mieli sposobno$ci poznac jej blizej, inni z ,leni-
stwa duchowego uchylajg sie¢ od badan religijnych”... A prze-
ciez szukanie prawdy objawionej jest obowigzkiem i warunkiem
zbawienia. Aby umozliwi¢ wszystkim katolikom to gruntowne
poznanie zasad i nakazéw wiary, wydat Naczelny Instytut
Akcji Katolickiej w popularnym tanim wydaniu ,Uchwaty
I Polskiego Synodu Plenarnego” wraz z Oredziem Episkopatu
Polskiego w sprawie uchwatl Synodu.

Zyczeniem Episkopatu Polskiego jest, aby ,.Uchwaly Synodu
znalazly si¢ w kazdym domu katolickim”. To tez Swiezo wy-
dana ksigzeczka powinna znaleZé sie¢ we wszystkich bibliote-
kach i w kaidej redzinie, a tres¢ jej winna byé wskazowks
i kodeksem postgpowania dla tych wszystkich, ktérzy pragna
moralnego odrodzenia Polski w katolicyZmie,

(W serii ,Biblioteka Kultury”)

Maria Winowska — ,Misja katolikéw we wspétczesnym Swiecie” str.

55, cena 1.— zi. Nakl. Naczelnego Instytutu Akecji Katolickiej.
Poznan 1937. Na tle wspoélczesnych pragdéw i wypadkéw dzie-
jowych, na tle dokonujgcej sie¢ spolecznej i ekonomicznej
przebudowy Swiata rozwaza autorka zadanie i wielkg misje
katolikéw, wskazujgc ich postawe duchowg na réznych odcin-
kach zycia kulturalnego, politycznego i spolecznego.

(W serii ,, Biblioteczka Akeji Katolickiej”)

Ks. dr Bolestaw Kominek — ,Eucharystia w zyciu jednostki i rodziny”.

K Ks.

Nakl. Naczelnego Instytutu Akeji Katolickiej, Poznan 1938,
str. 16, cena 50 gr. Referat pod tym tytulem zostal wyglo-
szony na sekcji polskiej podczas Migdzynarodowego Kongresu
Eucharystycznego w Budapeszcie. Nawoluje w nim autor do
eucharystycznego przebéstwionego zycia tak jednostki jak
i calych rodzin i zaleca je jako ratunek i oparcie dla chyla-
cych sie ku opadkowi moralnemu — spoleczenstw,

Ignacy Walczewski — ,Tresé i znaczenie uchwat 1 Synodu Ple-

narnego”. Str. 24, cena 60 gr. Popularny wyklad na temat
uchwat Synodu, aktualny zwlaszcza wobec nowego hasta Ak-
cji. Katolickiej, wzywajacego do poznania i wykonania tych
uchwal.

(Z serii ,,Biblioteczka Akeji Katolickiej” wyszly poza tym):

Prof. dr Stefan Glaser — ..Znaczenie i moc obowigzujgca Uchwat

I Polskiego Synodu Plenarnego” str. 16, cena 0.50 zi.

Ks. dr Tadeusz Glemma — ,Synody prowincjonalne w Polsce Przed-

rozbiorowej. Ich wptyw na Zycie katolickie w kraju” str. 16,
cena 0.50 ziL.
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Ks. dr Emil Szramek — ,Diecezja i Pardfia w Prawie Kanonicznym
i w Uchwatach I Polskiego Synodu Plenarnego” str. 20,
cena 0.60, zi.

Ks. prof. dr Wiad. Wicher — ,Powotanie i zadanie kaptana” str. 12,
cena 0.50 zl.

Ks. prof. dr Julian Piskorz — ,Aktualne zadania duszpasterstwa i je-
go metod wspotczesnych” str. 20, cena 0.60 zti.

Dr Stefan Swiezawski — ,Petnia katolicyzmu w zyciu osobistym i zbio-
rowym” str. 20, cena 0,60.

Ks. dr Alojzy Poszwa — ,Matzenstwo i rodzina w uchwatach Synodu
Plenarnego” str. 32, cena 0.70 zl

Ks. dr Wtadystaw Padacz — ,Prawno-organizacyjne zagadnienia Ak-
cji Katolickiej w Swietle uchwat Synodu” str. 24, c. 0.60 zlL

Mgr. Tadeusz Romer — ,Prawne stanowisko i zadania katolikéow
Swieckich w Kosciele” str, 20, cena 0.60 zl.

Ks. Biskup dr Jozef Gawlina — ,Kosciot wewnetrzny i zewnetrzny”

str. 16, cena 0.50 zl.

Zofia Kossak — ,Chrzescijariskie postannictwo Polski w przesztosci
1 dzi$” str. 12, cena 0.70 zi.

Ks. dr Antoni Szymarnski — ,Katolicka Mysl Spoteczna w Uchwatach
Synodu” str. 12, cena 0,50 zl.

Ks. J. Rostworowski T. J. — ,,Hierarchia, jej zrodto i znaczenie w zy-
ciu Kosciota” str. 24, cena 0.60 z}. Sg to referaty wygloszone
podezas 1V Studium Katolickiego w Katowicach, kiorych te-
matami sg przewaznie Uchwaly I Polskiego Synodu Plenarne-
go. Na tle tych uchwal omawiajg autorzy rézne dziedziny zy-
cia katolickiego w Polsce, a swymi wszechstronnymi i giebo-
kimi wywodami starajq sie gruntownie zapozna¢ pulskie spo-
leczenstwn z 2zyczeniami, poleceniami i naradami naszego
Episkopatu. Wyjasniaja jak, wedtug uchwal Synodu, — ksztal-
towaé¢ ma si¢ ideal katolika Polaka, jak ma wygladaé jego
zycie wewnetrzne, rodzinne, jego udzial w Zyciu spolecznym
i w stuzbie panstwowej. Broszurki te oddaja szczegélnie wiel-
kie ustugi w zwiazku z tegorocznym hastem Akeji Katolickiej:
»Poznanie i wykonanie Uchwat I Synodu szezytnym postan-
nictwem polskiego katolicyzmu”. Jest wiec rzecza konieczna,
by znalazly sie we wszystkich bibliotekach, w domach wszyst-
kich katolikéw, a zwlaszeza czlonkéw Akeji Katolickiej i obok
tekstu Uchwal Synodu i Oredzia Episkopatu stanowily na ten
rok ich lekture i przyczynily sie w konsekwencji do zastoso-
wania w zyciu ich nakazéw.

(W serii ,Idealy i zycie”)

Jeneratowa Jadwiga Zamoyska — .0 Pracy”. Wyd. Il. Poznan 1938.
Str. 165, cena 2.50 zl. Nakl. Nacz. Instytutu Akeji Katolickiej.
Jest to rozprawka, ktéra daje szereg rozumnych rad i wska-
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z6wek na temat ustosunkowania si¢ do pracy, system pracy,
uporzadkowania i kolejnoSci zajeé¢ itp. Wszystko, co pisze au-
torka, wielka i $wigtobliwa wychowaweczyni, jest gleboko prze-
mySlane, przezyte, a przy tym ,takie madre i takie Chrystu-
sowe”, 7e niewgipliwie sta¢ si¢ moze drogowskazem dla lu-
dzi pracy.

(W serii ,,Kultura Katolicka”).

Daniel Rops — ,Nedza i my” przeklad Marii Winowskiej, str. 86, ce-
na 1.50 zi. ,Opodal nas, w zasiegu reki, nedza istnieje i to-
czy ludzi jak rak”. Lecz czy widzimy ja? Czy chcemy ja wi-
dzie¢? W pieknych i glebokich rozwazaniach rozstrzgsa autor
sumienia ladzkie, przypomina obowigzek mitosierdzia. ,Lecz
mie¢ oczy otwarte na widok nedzy nie jest rzecza tak prosta,
potrzeba tu wielkiej milosei”, milosci, ktora wiele potrafi zro-
zumiec.

Wydawnictwa Instytutu Wyzszej Kultury Religijne;.

#'J. M. Bocheriski O. P. ,Gléwne zadania inteligencji w $wietle uchwat
| Synodu Plenarnego”. Warszawa 1938. Cena 8C gr.

Nowe wydawnictwa Instytutu Rézancowego.

. Kalendarz Krélowej Rézarica Sw.” na rok 1939. Wyd. Instytutu
Roézancowego w Toruniu. Str- 144. Cena 1 zi
Bogata tres¢ zaczerpnigta ze wszystkich dziedzin iycia; wiele
ciekawych nowelek, opowiadan, obrazkéow; z gorg 40 piek-
nych ilustracyj; duzo praktycznych rad, informacyj; spis jar-
markow i targow w Polsce; oraz wiele rozpraw i artykuléw
na r6zne aktualne tematy, dzieki czemu kalendarz ten staje
siec pozagdanym przyjacielem kazdego domu.
Nadto tegoroczny ,Kalendarz Krélowej Rézanca $w.” jest
cegielky na budowg koSciola przy Instytucie Roézanco-
wym, pod wezwaniem Krélowej Rézarica Sw.
Kupujac zatem kalendarz, tym samym stajemy si¢ ofiarodaw-
cami na Swiatynie dla Krélowej Niebios,

,,Przeglad Rézaricowy“ Nr. 5 (wrzesiei-pazdziornik 1938). Wydawnictwo

" Instytutu Rézanicowego. Str. 48. Prenumerata roczna 3 zl.

Pojedyiiczy egzemplarz 50 gr. :
,Przeglad Rozancowy” Nr. 5/38 zawiera, obok wielu artyku-
6w na aktualne tematy, glosy Biskupéw Polskich o Rézancu
éw., napisane z okazji rocznicy encykliki papieza Piusa XI
,0 Rézancu §w. N. M. P”.
Ze wzgledu na aktualng i cenng tresc¢ ,,Przeglqdu_ Roézanco-
wego” — zasluguje on na specjalne zainteresowanie,
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Wydawnictwa Instytutu Gospodarstwa Domowego.

Racjonalne podstawy prania domowego — Inz. Wactaw Kaczkowski.
Cena zl 0,80. Rozdzialy: Wtasno$ei brudu na tkaninie. Sposo-
by usuwania brudu z tkanin, Wtfasno§ci materialow przezna-
czonych do prania. Mechaniczne czynno$ci prania. Zasady
prania. -Do nabycia w Ksiegarni Wi, Michalaka (dawn. Ksigz-
nica Atlas) Warszawa, Nowy Swiat 59.

Ogrzewnictwo domowe — Inz. Karol Henneberg. Czesé 1. Cena zi. 1.

Wstep. Ogoélne podstawy zjawisk cieplnych. Zrédia ciepta. Za-
sadnicze czesSei instalacji. ogrzewalnych.
Czesé II. Cena zi. 2. Warunki, ktérym powinny odpowiadac
urzadzenia ogrzewalne. Ogrzewanie zapomocy kominkow.
Piece pokojowe o malej pojemnoSci cieplnej. Piece pokojowe
o duzej pojemnosci cieplnej. Przenosne piece o S$redniej po-
jemno$ci cieplnej. Charakterystyka miejscowych urzadzen.
Ogrzewanie centralne. Do nabycia w ksiegarni Wi Michalaka.
Warszawa, Nowy-Swiat 59.

Mleko i jego uzythowanie w gospodarstwie domowym — Inz. Maria
Kapusciriska. Cena zi. 1.40. Rozdzialy: Sklad mleka i jego
wartosci dietetyczne. Jak postepowaé z mlekiem, aby wyko-
rzystaé¢ jego wartoSci. Przepisy na potrawy z mleka. Do
nabycia w ksiggarni W1. Michalaka. Warszawa, Nowy-Swiat 59.

Odplamianie — Inz. Wactaw Kqezkowski. Cena zi. 2, z przesytka pocz-
towa 2.25. Rozdzialy: 1 Ogélne rozpoznawanie wiokien ze
wzgledu na sposOb odplamiania. I1I Tkaniny barwne. IlI Plamy.
IV Technika wywabiania plam. V Odezynniki. VI Przepisy od-
plamiania (ze skorowidzem plam). VII Podfarbowywanie. Do
nabycia w ksiggarni Wi. Michalaka. Warszawa, Nowy Swiat 59,
oraz Instytucie Gospodarstwa Domowego.

Tablice pomocnicze do nauki gospodarstwa domowego — Maria Kar-
czewska. Co dobra gospodyni wiedzie¢ powinna? 1) O odzy-
wianiu czlowieka. 2) O doborze potraw dla rodziny.
3) O wplywie gotowania, pieczenia, smazenia na pokarmy.
4) O wyzyskaniu ciepla przy przyrzadzanio potraw. Cena
1 tablicy zl. 0.80, Cena kompletu 4 tablic zl. 2. Do nabycia
w Instytucie Gospodarstwa Domowego. Warszawa, Nowy-
Swiat 9.

Wartosé i uzythowanie miesa w gospodarstwie domowym. Seria L
Mieso Wolowe. — 7 Tablic pogladowych, opracowanych przez
Komisje Pomocy Naukowych Inst. Gospodarstwa Domowego
pod kierunkiem Marii Strasburger. Cena kompletu zi. 10. Do
nabycia w Instytucie wydawniczym ,.Biblioteka Polska* War-

v szawa, Nowy-Swiat 23/25.

Zywienie zbiorowe. Cz. 1. Zywienie mlodziezy na koloniach. Z. Czer-

ny — cena zi. 2, Do nabycia w Instytucie Gosp. Dom.
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DZIAL GOSPODARCZY.

Komunikat Gospodarczy Stow. Zjedn. Ziemianek,

Rada Wydzialu Gospodarczego przy;ela na zebraniu w dn. 11.Xrb.
nastepujace plany sekeji:

Sekeja gospodarstwa domowego organizuje w dniach 14 do
18 listopadarb. Kurs gospodarczy, ktérego program podaje na str. 4-ej
okladki. Czlonkinie proszone sg o zrobienie jak najszerszej reklamy
Kursu, gdyz koszta jego organizacji sa wysokie i musza byé¢ bezwarun-
kowe pokryte przez stuchaczki.

Poza tym sekcja idzie dalej w kierunku wspélpracy ze Zwigzkiem
Pan Domu i Instytutem Gosp. Domowego.

Sekeja handlowa urzadza lacznie z Sekeja Gospodarstwa
Domowego Kiermasz w lokalu Stow. Zjedn. Ziemianek, ul. Krak.-
Przedm. 58 m. 3, w dniach od 15 do 18 grudnia rb. Kola proszone sg
o czynng wspoOlprace i nadsylanie produktéow oraz wydelegowanie Pan
do pomocy przy Kiermaszu. PoniZzej zamieszczamy regulamin
Kiermaszu, drukowany juz poprzednio w nr. 8/38 ,Ziemianki”.

REGULAMIN KIERMASZU.

1. Produkty beda przyjmowane po zgloszeniach nadeslauych naj-
pozme] do dn. 15.XI. P6Zniej zgloszone produkty mogq nie znale§¢ po-
mieszezenia. Produkty na kiermasz przyjmowane beda najpéZniej do
wilii kiermaszu rano — dréb do drugiego dnia kiermaszu.

Przy zgloszeniu naleiy zaznaczyé, czy beda przystane prébki, czy
catos§¢ towaru. Jesli probka—jaka jest ogélna iloS¢ towaru na sprzedaz.

2. Ceny musza by¢ ustalone przez wystawczynie w porozumieniu
z Komisjg Kiermaszu, biorgc pod uwage dostosowanie si¢ do cen ryn-
kowych.

3. O dopuszeczeniu eksponatéw na kiermasz decyduje Komisja -
Kiermaszu.

4. Dostawa produktéw musi by¢ prowadzona $cisle wg, przepisow:
data, spos6b przesylki, miejsce dostawy itp., tj. na kilka dni przed
otwarciem kiermaszu (w wyjgtkowych wypadkach wilie kiermaszu, a je-
dynie dréb do drugiego dnia kiermaszu), na koszt wysylajgcych — do
Biura Stow. Zjedn. Ziemianek, ul. Krak. Przedm. 58 m. 3, w opakowa-
niu przygotowanym na sprzedaz i uwzgledniajgcym obecne wymagania
handlowe. Wyglad towaru musi byé estetyczny i pociggajgcy, gdyz jest
to b. waznym atutem handlowym. Do towaréw zamknietych powinny
byé dolgczone malenkie prébki do probowania przez Komisje Kiermaszu
jakosci i wartosei produktu.
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5. Do kazdej przesylki dolgczony musi byé dokladny spis przy-
stanych eksponatow. Na butelkach, stoikach itp. nalezy umieszczaé
etykiety z nazwiskiem wystawczyni, nazwa iiloscia produktu. Pozgdane
jest, by etykiety byly znormalizowane wg. wzoréw dostarczonych przez
Komisje¢ Kiermaszu. (Etykiety z pieczatka Stow. Ziemianek sa do naby-
cia w biurze Stowarzyszenia po 1 gr. szt.).

6. W razie nie sprzedania towaru, panie nie maja pretensji do
Komisji Kiermaszu i ponosza koszt przesyiki powrotnej, lub — po po-
rozumieniu—zgadzaja si¢ na oddanie towaru w komis, przy czym cena
poprzednio wyznaczona nie obowigzuje. Produkty ulegajace zepsuciu,
beda sprzedane bez porozumienia z wilascicielks.

7. Oplaty od wystawezyn wynosza 10} od sprzedanego towaru.

8. Za probki pobiera si¢ 5 zl. na rzecz Kkiermaszu. Ogloszenia
majg wielkoS¢ znormalizowang: format stronicy ,,Ziemianki Polskiej*.

9. Komisja Kiermaszu nie daje zobowiazan sprzedazy, traktujac
kiermasz, jako pokaz handlowy.

10. Pobierane bedg wejsScia na kiermasz w wysokosei 20 gr.

WSKAZOWKI DLA DOSTAWCZYN.

Adresy firm, w ktorych mozna naby¢ sloje, butelki i naczynia bla-
szane, podane byly w nr. 5/38 ,,Ziemianki‘“: Wecki nie sg na Kiermaszu
b. pozgdane, sq bowiem do$¢ drogie, a dla nabyweczyn posiadanie sloi-
kow tego typu nie przedstawia czesto wartosei.

Marmelady nalezy przysyla¢ w stoikach 1 kg., drozsze dzemy
w sloikach !/, kg. Miéd w Y, i 1 kg. sloikach, lub w wigkszych naczy-
niach blaszanych do rozwazania na miejscu.

Pierniki przekladane cig¢zsze w kawatkach 1 kg., lekkie — '/, kg. ~
w skrzynkach lekkich z dykty. Pozigdane s drobne pierniki tansze,
opakowane w cienkie papierowe biale torebki !/, i 1 kilogramowe.
Pierniki choinkowe dla dzieci muszg by¢ pokryte barwnym lukrem i mieé
ksztalt gwiazdek, catuskow itp.

Marmeladki i cukierki najlepiej przysyla¢ w pudetkach tekturowych,
przykrytych celofanem i obwigzanych barwna wstgzeczka. Wieksze ilosci
marmelady moga byé nadsylane w naczyniach blaszanych lub szczel-
nych paczkach, czy beczutkach drewnianych.

Dréb w koszach lub lekkich skrzynkach, gdyz w workach sie
obija. Dréb powinien by¢ wyglodzony, najmniej 24 godziny przed zabi-
ciem. Wnetrzno$ci nalezy usuwa¢ za pomoecg kulki, bez rozcinania.
Indyki nadsylaé nalezy bez glow; wieksze iloSci kaczek nie sg pozadane.

Owoce pozadane w standaryzowanych skrzynkach, owinigte w pa-
pier lub starannie opakowane w welne drzewng.

Jaja §wieze pozadane.

Dla orientacji dostawczyn powtarzamy podane w Nr. 2/38 | Zie-
mianki* ceny, osiggnigte w roku przeszlym na Kiermaszu, a ktére prawdo-
podobnie w tym roku ulegng niewielkim wahaniom.
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Drob: indory — 1.60 zl. kg. indyki — 180 zi, kg. do 2 zi, kury
2 zl. kg. perliczki — z. 2.50 szt., kaczki — 1.60 zl. kg. Zajace 3 zl. szt.
(ze skorka).

Miéd 3 zi. kg. Pierniki od 1.45 do 4.50 z! kg. Mak 3 zi. kg. Konfi-
tury 5 zl. kg. Dzem sprzedawany na wage, znaczyn blaszanych—1.80 zi.
kg. Konfitury 5 zl. kg. Marmelada jablkowa 2.50 zl. kg. Orzechy wloskie
2.50 kg. laskowe 2.50—3.50 zl. kg. Owoce 1.20 zl kg. (pierwszy wybdr).
Ser holenderski 2.40 zi. kg. Od cen osiggnietych odliczone bedzie 10%
na rzecz Kiermaszu.

Ceny miodu sa w tym roku nastepujgce:

kupno: sprzedaz:
miéd ciemny . . . 1.80 zlL kg. 2.40—2.60 zt. kg.
SonEredni of A = 300 20
SSCAMABRY Y . e OUR SR K, 3.50—3.60 ,,

Zna¢ w Warszawie w tym roku brak jasnego miodu.

Sekeja handlowa zamierza zorganizowa¢ na sezon letni dostawe
produktéw wiejskich do uzdrowisk i prosi o wskazanie odpowiednich
punktéw nad morzem i w gorach, z ktérymi moznaby nawigzaé¢ kontakt.

Sekecja ogrodnicza przeprowadza¢ bedzie w dalszym ciggu naj-
waniejsze punkty swego programu. Wchodzi tu walka ze szkodunikami,
eksploatacja sadow i przechowalnictwo owocoéw. Nalezy potoiyé nacisk
na prowadzenie dziennikOw czynnosci w ogrodzie, ktére pozwolilyby
zorientowaé sie w oplacalnoSci poszezegilnych dziatéw. Prowadzié nadal
nalezy ochrone ptakéw przez dostarczenie im odpowiednich domkéw
i poiywienia. Postanowiono zorganizowa¢ w czerwcu wycieczke do
Skierniewic, a w polowie wrze$nia ponownie do Bledowa. Sekcja przy-
pomina raz jeszcze warto§é organizacji konkurséw sadowniczych lub
chociaz pokazoéw owocow, obowigzek nadsytania rejestracji sadow (do
dn. 1.IL39 r.).

Przewodniczace Sekeji ogrodniczych w Kolach powinny zatrzymaé
u siebie szczegélowe ewidencje sadéw, zrézniczkowane, a zestawienia
ogoélne nadsyla¢ do Centrali.

Sekcja pszezelarska podkresla coraz wigksze zainteresowanie
czlonkin pszczelarstwem i w zwigzku z tym nawoluje do tworzenia
w Kotlach sekcji, ktoreby mogly wspélnie bra¢ instruktorow pszezelar-
skich, organizowa¢ wycieczki do pasiek itp.

Sekeja zielarska zwraca uwage na referat w czasie kursu go-
spodarczego w Warszawie pt. ,,Znaczenie zi6! kuchennych w gospodar-
stwie domowym* inz. Wandy Iwanskiej, instruktorki Pol. Komitetu
Zielarskiego. Temat powyiszy jest bardzo aktualny i winien wzbudzié¢
zainteresowanie czlonkin. Sekcja podkreSla przy tym, Z2e w handlowej
produkeji zi6! jedynie prawdziwie dobry surowiec moze liczy¢ na zbyt.

Instruktoriat Pol. Kom. Ziel. zawiadamia w ostatnim nr. ,,Wiado-
mosci Zielarskich”, Ze w obecnej chwili, wszystkie firmy zielarskie po-
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szukujg: korzeni koztka lekarskiego (Radix Valerianae) — korzeni pra-
woslazu (Radix Althaeae Officinalis) — i rumianku pospolitego (Flos
chamomillae vulgaris).

XVI doroczne Ogolnopolskie Targi nasienne w W-wie odbeda sie
w dn. 24, 25 i 26 XI rb. przy ul. Pierackiego 19. Adres Komitetu Tar-
gow: ul. Kopernika 30, tel. 3.25-28 i 2.59-90.

Sekeja drobiowa pozostawia rowniez dawny ramowy program
pracy, kladac raz jeszcze silny nacisk na zrézniczkowanie hodowli na
typy. Po dopelnieniu kartoteki hodowli, Sekcja bedzie raz na rok dawala
z niej wycigg do ,Ziemianki“, dla zorientowania Stowarzyszonych
w zasiegu i kierunkach hodowli na naszym terenie.

Od stycznia otwarta bedzie w ,Ziemiance Polskiej‘ specjalna
skrzynka zapytan z dziedziny hodowli drobiu.

M. Skarzynska.

O Kursie przerobu ptynnego owocu.

W dn. 28 i 29 wrzeénia r. b. odbyt sie¢ w Centrali naszego Stowa-
zyszenia dawno projektowany kurs przerobu soku naturalnego, t. zw.
ptynnego owocu. O kurs ten juz od dluzszego czasu czlonkinie zabiegaly,
upowazniajagc Wydzial Gospodarczy do zorganizowania go, jako imprezy
ze wszech miar aktualnej, z gory zglaszajgc licznie swoj akces. Zdziwilam
sie wiec niepomiernie, zobaczywszy na sali zaledwie 12 czlonkin, ktore
wziely udzial w kursie. Daje to doprawdy smutne S$wiadectwo naszej
solidarnos$ci organizacyjnej i dowodzi braku zainteresowania czonkin
poczynaniami stowarzyszenia. No, i wreszeie stawia w przykrej sytuacji
‘nasz Wydzial Gospodarczy wobec zaproszonych prelegentéw, a takze
uniemozliwia przeprowadzenie kalkulacji finansowej.

Odrzuciwszy jednak na bok te smutne refleksje, przejdZmy do
omoéwienia samego kursu. Przede wszystkim podkresli¢c musze dosko-
nala jego organizacje. Kurs zostal podzielony na 2 czesSci. Pierwsza od-
byla si¢ w Swietlicy Stowarzyszenia i miala za zadanie przygotowanie
teoretyczne. Skladaly sie na nig 2 referaty: pierwszy p. M. Karcze-
wskiej, ktora w obszernym przeméwieniu omowila strone gospodarcza,
spoleczng i zdrowotna produkeji soku naturalnego z owocow. Nastepnie
prof. Mering zapoznal nas ze sposobami produkeji, opartymi na najno-
wszych badaniach naukowych. Tak przygotowane moglySmy przystapic
do praktycznych zajeé, czyli do wlasciwego wyrobu moszezu. Druga czesé
kursu odbyta sie w Liceum gospodarczym w Chyliczkach pod Warszawa,
gdzie p. Januszewska kierowniczka dzialu gospodarezego szkoly i gorliwa
propagatorka tej nowej galezi produkeji, przekazywala nam w ciggu
1!/, dnia swg rozlegla wiedze w tej dziedzinie.
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Nie bede tu streszcza¢ samego przebiegu kursu. Szczegélowe spra-
wozdanie zaré6wno z obu referatéw, jak i samego wyrobu moszezu zosta-
nie podane oddzielnie, chcialabym tylko podkreslié, ze wyniosly$my
z kursu bardzo mile wspomnienie. Atmosfera Chyliczek tgeczy wysoka
kulture gospodarcza, opartg na tyloletniej tradycji, z rzadko spotykana
serdeczno$cig i goScinnoscia, jaka cechuje caly zesp6l pedagogiczny, po-
czawszy od przezacnej Dyrektorki p. F. Wyeczotkowskiej. To tez dobrze
czuly§my sie¢ w tym jasnym spokojnym gmachu, gdzie dane nam bylo
przezyé pottora dnia na poglebianiu naszej wiedzy gospodarczej w wa-
runkach tak pelnych harmonii i pogody.

Jako byla Chyliczanka, ze specjalnym wzruszeniem ogladatam da-
wno niewidziane ,katy“, ktore budzg tyle wspomniei mlodzieniczych.
Korzystajac z uprzejmej propozycji zwiedzamy szczegéltowo urzadzenia
szkolne, stwierdzajgc na kazdym kroku planowa gospodarke, zmierza-
jaca do unowoczesniania i doskonalenia poszezegélnych dzialow, ktoére,
jak np. kurniki czy tez ogrodnictwo, postawione sg3 wzorowo i prowa-
dzone na duzag skale.

Program naszych zaje¢ ukonczony i czas juz opuszcza¢ goScinne
progi. Wiee jeszcze kilka stéw gorgcej modlitwy w kaplicy, u stop Chy-
liczkowskiej Pani, jeszeze ostatni uscisk dioni i oto mkniemy juz wygo-
dnym autobusem ku stolicy, uwozac z soba kazda, oprécz zdobytego za-
sobu wiedzy, cenng zdobycz w postaci butelki wlasnorecznie wyprodu-
kowanego zlocistego nektaru.

Jedna z uczestniczek.

Wyktady p. Marii Karczewskiej i prof. Meringa
na kursie przerobu ptynnego owocu.

Teoretyczna czeS¢ kursu przerobu plynnego owocu — urzadzonego
przez Wydzial Gospodarczy Stow. Zjedn. Ziemianek we wrze$niu w War-
szawie — obejmowala dwa wyklady: pani Marii Karczewskiej i prof.
Meringa.

Pani Karczewska w referacie swym p. t. ,Znaczenie spoleczne
i ekonomiczne produkeji i spozycia sokéw naturalnych®, podkre§lila na
wstepie niedocenianie tych spraw w Polsce. Najpopularniejszym napojem
jest u nas dotad piwo, a z napojow bezalkoholowych tylko napoje ga-
zowane, takie, jak kwasy apteczne, wody sodowe itp.; spozycie ich mi-
mo zafalszowan, stale si¢ zwigksza. Tymeczasem w innych panstwach,
przede wszystkim w Szwajcarii i Niemczech, propaganda sokéw natu-
ralnych staneta juz na bardzo mocnych podstawach. W Goslar np. na
zjazdach chlopskich kazdy z 8 tysigcy uczestnikéw otrzymuje, jako pro-
pagande, butelke moszezu i paczke wydawnictw z tej dziedziny. Dzialal-
no$¢ propagandowa idzie w kierunku popularyzowania uzytku moszczu,
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organizacji naukowych badan, oglaszania cen sprzetu dla przerobu, od-
wiednich odmian owocéw itp., wreszcie szkolenia masowego na stalych
kursach o réinych poziomach.

U nas w chwili obecnej, kiedy sadownictwo rozwija si¢ na wielka
skale, a ceny owocu sg w niektérych okolicach kraju niebywale niskie,—
przer6b owocu na soki naturalne ma coraz wigksze znaczenie. Wyste-
puje tu tez sprawa jagdd, przewainie jednak za drogich na przeréb, po-
za jagodami leSnymi.

Na rynek przychodzi duzo owocu nieodpowiedniego, ktory obniza ce-
ng, — produkecja sokéw naturalnych moglaby te sprawe wprowadzié na
racjonalne tory. Zyska tu tez produkcja cukru, gdyz soki naturalne trze-
ba czesto stodzié. Migzsz owocowy, pozostaly po wyeciskaniu, mozna
uzy¢ na wyrob serkow, marmelad i tym samym rowniez przyczynié sie
do podniesienia ceny owocow. Kalkulacje przeprowadzi¢ mozna mniej
wiecej nastepujaca: przy 2 kg owocu otrzymujemy 1 litr soku; owoce
liczymy po 20 gr kg, 5 deka cukru na 1 litr, korek, oczyszczenie bu-
telki, butelka 2 gr, — woéweczas 1/2 litrowa butelka soku wypadnie nam
20 groszy.

Pani Karczewska zwrécila uwage na uboczne korzy$ci ekonomiczne
tej sprawy: przemys! szklany zyska wieksze zapotrzebowanie butelek,—
zuzytkowane sg tkaniny konopne do pras, — poza tym wyrob aparatéow
i sprzetu do przerobu ozywi zwiazane z tym galezie przemysiu. Zatrud-
nienie licznych instruktorek i instruktor6w ma tez ekonomiczne i spo-
teczne znaczenie.

Wychodzac z tych zalozen, podkreslila Pani Karczewska bardzo
mocno konieczno§é wzmozenia w Polsce propagandy produkeji i spozy-
cia sokow naturalnych. Musi ona wyj$é od sfer najwyzszych, — nalezy
wprowadza¢ zwyczaj picia plynnego owocu na oficjalnych zebraniach
i wiekszych przyjeciach.

Przechodzac do spolecznego i higienicznego oblicza tej sprawy, za-
znaczyla prelegentka, ze soki naturalne odpowiednie sg zaréwno dla
najmlodszych dzieci od 3—4 miesiecy,—jak i dla doroslych. Najwazniej-
szy jest tu moment walki z alkoholizmem, przyzwyeczajanie mtodziezy
do zastepowania alkoholu plynnym owocem przez propagowanie go
na zebraniach mlodziezowych, na weselach i zabawach wiejskich. Wiele
organizacyj zaczyna sie teraz interesowaé tg sprawg i jest nadzieja, iz
wkroczy ona wreszcie na szersze tory.

Prof. Mering rozpoczat sw6j wyklad na temat ,,Sposoby otrzymy-
wania sokéw naturalnych w gospodarstwie domowym* od ustalenia
wlasciwej definicji ,.soku naturalnego® i ,moszczu®. Pod nazwg ,sok na-
turalny* najbardziej odpowiadajgcg temu napojowi, przemyst zagra-
niczny rozumie sok wyci§niety z owocow, zachowujgey wlasciwosei soku
komérkowego tego owocu; pod nazwa ,,moszcz“ rozumiemy sok zar6w-
no sfermentowany, jak i niesfermentowany, — zdaniem wiec prelegenta
dla wladciwego okre§lenia tego napoju slowem ,moszez* trzeba dodaé:
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niefermentowany, — lub: otrzymany droga wyciskania bez dodatku
alkoholu.

Domowy wyréb sokéw naturalnych zasluguje na wielka uwage.
Choé beda one ustepowaly fabryeznym pod wzgledem klarownosci, na-
pewno przewyzszg je stopniem wartosci odzyweczej i zdrowotnoSei.

Domowa produkcja sokow naturalnych sklada si¢ z nastepujgcych
czynnos$ci: doboru surowca, otrzymania soku, oczyszeczania soku, do-
prawienia, filtrowania, napelnienia butelek, pasteryzacji, opakowania
beztlenowego, etykietowania i przechowania. Prelegent nadmienil przy
tym, ze w domowej produkecji soku najwlasciwsza jest pasteryzacja
w butelkach.

Do przerobu na sok mozemy wzigé owoce drugiego gatunku co
do wartosci handlowej, lecz obowigzkowo zdrowe, Swieze, catkiem doj-
rzale i najbardziej aromatyczne. Wobec trudu, jaki sie ponosi przy
wyrobie soku, trzeba bra¢ owoce najbogatsze w witaming C., aby mieé
mozliwie najwiecej pozytku, — i latwe do wyciSniecia (porzeczki, wi-
énie, jezyny, maliny, jablka).

Miazge wyciskamy tylko 2-krotnie, poczym zuZy¢ j3 moZzemy na mar-
melady i serki. Nadmieni¢ nalezy, 7e stosunkowo male wykorzystanie
miazgi przy wyciskanin wplywa korzystnie na smak soku, gdyz ostat-
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nie partie wyciskanego plynu posiadajg duzo cial garbnikowych i go-
ryczkowych. Samo miazdzenie owocow powinno byé czynione staran-
nie, aby mozliwie uniknaé stykania sie rozdrobnionych czgstek owocu
z tlenem powietrza (czernienie owocu). Nalezy miazdzyé owoce drewnia-
nym tluczkiem, lub ubijakiem do kapasty, a unika¢ maszynki do miesa
i tarki.

Wode do wytlokéw dolewamy po 1-ym wyeci$nieciu miazgi, pro-
porcjonalnie do gatunku owocow (istniejg tablice doprawiania sokoéw).
Gatunki owocOow trudno dajacych sok wymagaja zalania woda gorgea
lub dodania preparatu enzymatycznego ,Filtragol“. Zalane wodg wyttoki
nalezy potrzymac¢ 1 — 2 godz., po czym zlewaé przez sito wlosiane do
jednego naczynia. Prace przygotowania i wyciskania sokéw trzeba za-
czynaé wezefnie rano, aby ja ukonczyé tego samego dnia. Wydajno$é
soku z owocéw ziarnkowych mozna przecietnie liczyé na 407.

Swiezo wycisniety sok bywa metny dzigki pozostalym drobnym
czastkom owocu. Nalezy go oczyScié. Czynno§é te wykonujemy za po-
mocy: 1) ogrzewania, 2) oklejania, 3) klarowania enzymami.

Ogrzewanie soku prowadzimy w wysokim rondlu aluminiowym.
Gdy osiggniemy temp. 75 st. C., ogrzewanie przerywamy, rondel wsta-
wiamy do zimnej wody dla szybkiego ostudzenia. Nastepnie zlewamy
sok do wysokiego ggsiora i pozostawiamy w spokoju na noc. Na drugi
dzien Sciggamy czysty sok. Prelegent nadmienil, ze metoda ta nie daje
klarownego soku z jablek i gruszek, natomiast jest zupelnie wystarcza-
jaca przy malinach i wis$niach.

Oklejanie soku zelatyng — taning oparte jest na wlasciwos$ei lacze-
nia sie cial pialkowych z cialami garbnikowymi i tworzenia kiaczkow,
oczyszczajacych sok z metéw. Zelatyne bierzemy zwykla, kuchenng,
tanine naleiycie oczyszczong, apteczng. Sposéb ten jest nieco skompli-
kowany, wymaga uprzedniego czynienia préb z 3-ma réwnymi bu-
telkami soku. Dokladny jego opis znajduje sie w ksigzce prof. Meringa
»Przetwory domowe z przetworéw i warzyw”.

Klarowanie preparatami enzymatycznymi coraz bardziej sie roz-
powszechnia i jest mniej klopotliwe w domowym wyrobie sokéw, niz
oklejanie. W Ameryce jest uzywany preparat ,Pectinol”, w Europie co-
raz wiecej jest znany niemiecki ,Filtragol”. Preparaty te zawieraja enzym,
posiadajacy wiasciwo§é rozkladania kleistej pektyny owocowej, dzieki
czemu soki otrzymuja szybko pozadana klarowno§¢. 1 kg. Filtragoln
wystarczy do sklarowania 660 litrow soku, — 50 g tego preparatu —
na 35 litréw. Przy rozwazaniu Filtragolu na mate porcje, nalezy zlewaé
go do butelek z ciemnego szkla z metalowymi zakretkami, aby uchronié¢
go przed szkodliwym dzialaniem wilgoci z powietrza. Szczegélowe za-
stosowanie tego preparatu omawia réwniez wyzej podana praca prof.
Meringa. '

Prawie wszystkie soki wymagaja doprawiania cukrem i woda, na-
lezy jednak uwazaé, by utrzymaly one smak i konsystencje soku na-
turalnego, a tym samym wlasciwg warto$¢ odzywezg. Doprawianie jest
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sprawq latwa, gdyz istniejg opracowane recepty dla poszczegélnych
gatunkéw owocow. Jako ogolng zasade podac nalezy konieczno$é brania:
1) wody przegotowanej, przefiltrowanej, 2) cukru rozpuszczonego na go-
raco, lizzac 1'/, szkl. wody na '/, kg. cukru.

Doprawiony sok filtrujemy, przy czym b. wygodne sg filtry wor-
kowe lniane lub bawelniane; gdy zachodzi potrzeba uzywamy azbestu
(przy sokach jasnych). Nastg¢pnie zlewamy sok do butelek i przystepujemy
do pasteryzacji, ktéra przeprowadzamy: 1) w butelkach otwartych lub
2) w batelkach zakorkowanych. Pierwszy sposcb pozwala zastosowaé
opakowanie beztlenowe, ktore wytwarza lepsze warunki przechowania
soku. Butelki otwarte ustawiamy na ruchome dno kotla tak, by woda
siegala do poziomu soku w butelkach. Gdy osiagniemy temp. 75 st. C.
ogrzewanie przerywamy, butelki wyjmujemy po jednej, korkujemy od-
kazonymi korkami tak, by korek nie dotykal soku w butelce. Owigzuje-
my korek szpagatem i stawiamy ponownie do kotta dla przeprowadze-
nia dalszej pasteryzacji, podczas ktérej juz butelki powinny byé pokryte
catkowicie woda.

Po ukonczeniu pasteryzacji butelki wyjmujemy, obcinamy wysta-
jaca czes¢ korka, wycieramy szyjke do sucha i odrazu uszeczelniamy
pechem. Gdy butelki przestygna, wstawiamy je do letniej wody, potem
do zimnej, aby predzej zakonczy¢ stygnigcie.

Po naklejeniu etykiet, butelki przechowujemy—najlepiej w ciemnym
miejscu w piwnicy, w pozyeji stojacej. Soki owocowe doprawione cukrem
uzyskujg sharmonizowany smak dopiero po uplywie pewnego czasu.

Prelegent zaznaczy!, iz sok naturalny z jablek, gruszek, agrestu
wykazal w prébach wrazliwos¢ na gotowanie, — radzi go zatem ogrze-
waé do temp. 75 st. C.

Na zakonczenie swego referatu prof. Mering podal adresy firm,
wyrabiajgeych juz w Polsce sprzet do przerobu sokéw owocowych.

Zajecia praktyezne w Chyliczkach prowadzone byty przez p. L. Ja-
nuszewskg wedtug instrukeji, kiére nabywaé¢ moina w Biurze Ziemia-
nek w cenie 30 gr. sztuka.
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5 minut dziennie...

zaoszczgdzonych przy pracy—daje rocznie oszczednosé 19 go-
dzin. Mozna jeszcze wiecej czasu zaoszczgdzm, przyrzadzajac
codziennie kawe Enrilo, ktéra jest juz zmielong, gotowa do
uzycia mieszanka. Wystarczy jg wsypa¢ do wody, zagotowaé
i raz-dwa mamy gotowa kawe. Kawa Enrilo smakuje do-
skonale bez zadnej domieszki i jest przy tym bardzo tania.

Marmeladki.

(przepis dany przez p. L. Januszewska na zajeciach prak-
tycznych kursu przerobu plynnego owoecu w Chyliezkach).

Jablka: duze, wczesne, kwaskowate, tatwo dajace sie¢ upiec i ugo-
towaé¢ na kompot: oliwki, papierowki, antonéwki; renety: Ribstona, Szara,
Pepina Londynska, (Krolowa Renet nie jest odpowiednia), troche niedoj-
rzale, ale wyrosniete.

Jablka myjemy, pieczemy na blachach, ulozone réwno ogonkami
do gory. Na blachy nakiadamy papier gruby, lub slom¢ a na nig papier.
Pieczemy w Srednim piecu, zeby jabika si¢ nie poopalaly i nie pope-
kaly. Dobrze jest blache wytrzeé tluszczem, zeby jej kwas nie niszczyl.

Jablka upieczone przecieramy przez sito wlosiane. Na 1 kg. prze-
cieru bierzemy 60—80 deka cukru. Nie nalezy robi¢ wigkszych pro-
porcji, bo gotowanie musi trwaé¢ tylko 10—15 minut, — jesli potrwa
diuzej, wowczas marmelada si¢ przepali i na wierzchu itworzy sie ge-
stsza masa.

Mozna dodawaé¢ kwasku cytrynowego lub wisniowego, aby mar-
meladki byly kwasniejsze. Gdy sie przecier podgrzeje, dodajemy cukier,
a potem, w czasie gotowania, wcigz mieszamy; — podgrzewa si¢ na
wolnym ogniu i gdy dojdzie do gotowania, wzmacnia si¢ ogien. Pod
koniec gotowania dodaje si¢ barwe cukiernicza (byleby nie zielona, bo
trujgca), ktoéra si¢ bierze na koniec noza i rozpuszcza w zimnej wodzie,
wkiadajgc potym do malej iloSci przecieru, a wreszcie do cafosci. Po
kilkunastu minutach gotowania, gdy marmelada jest dostatecznie juz
gesta ,wyklada sie jg na papier, rozprowadza nozem szybko na 1 cm.

grubos$ei, i czeka az ostygnie. — Udane marmeladki po ostygnieciu od-
stajag od papiern. Wtedy naklada sie na wierzch drugi papier i prze-
wraca, — zdejmuje sie papier z wierzchu, — wowczas powierzchnia

wychodzi gladka. Wycinamy foremks, albo kieliszkiem pélksiezyce,
gwiazdki itp.,, — wyktadamy na sito, wkladamy do pieca . po chlebie
lub na ptyte juz chlodnawg, albo stawiamy przy piecu i tam si¢ suszj.

Nazajutrz rano macza si¢ marmeladki w cukrze, — dobrze jest wlozyé
je jeszeze na 2 godz. do pieca, potem do sloikéw lub pudelek; kaida
warstwe przeklada si¢ papierem pergaminowym, — w ten sposéb prze-

vhowuje sie przez czas diuiszy.
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GABINET DERMATOLOGICZNO-KOSMETYCZNY

Dr. med. CZARNOTA-BOJARSKIEJ

LECZENIE CHOROB SKORY I WEOSOW.
USUW ANIE ZNIEKSZTAECEN I WADLIWOSCL.
RACJONALNE ZABIEGI KOSMETY CZNE.

BRACKA 23. TEL. 638-04.
Otwarty od godz. 10-ej r. do 7-ej w.

Porady lekarskie: od g. 12-ej do 2-ej pp. i 5!/, do 7-ej wiecz.

Uktadanie jadtospisow.

(Referat wygloszony na Kkursie gospodarstwa domowego
w Warszawie, w listopadzie 1937 r.).

Dokoriczenie.

Musimy pamietlaé, ze uklad pozywienia calego dnia powinien réw-
niez by¢ zracjonalizowany, a positki stanowi¢ uzupelnienie wzajemne.
Nie nalezy wigce podawac tego samego dnia potraw o zbyt zblizonym
smaku i skiadzie: np. jaj na Sniadanie i na kolacje, kapusty na obiad,
kalafiorow na kolacje, migso winno byé podawane raz, a najwyzej dwa
razy dziennie itd.

Pierwsze $niadania, skladajace si¢ u nas najczesciej z kawy lub
herbaty i pieczywa z masiem, zaczely sie¢ od pewnego czasu bardziej
komplikowaé, lub odwrotnie sprowadza¢ tak dalece do minimum, ze
trudno jest doprawdy co$ uogollnié. Z jednej strony wprowadzono spo-
zywanie wedlin, jaj, marmelad, miodu, $wiezych owocow, seréw, kasz
lub ptatkéw na mleku, z drugiej ograniczono sie do jalowego, koniecznie
jalowego sucharka i filizanki herbaty bez cukru. Jedynie pani domu
znajgca organizmy swej rodziny i zalecenia lekarza moze rozstrzygnaé,
co na ten pierwszy posilek domownikom swym podaé¢ nalezy.

Podwieczorki, ktére na wsi uwazane s za najmilszy i najsmaczniej-
szy posilek, bywaja tez niezmiernie urozmaicone. Skladajg si¢ na nie
oprécz herbaty, kawy lub mleka, takie czesto wedliny, czemu jednak
higieniSci zasadniczo sg przeciwni, — pieczywo wszelkiego rodzaju, im
bardziej wurozmaicone, tem wigkszym cieszace sie¢ powodzeniem. Tu
pragne zwrécic uwage pan na donioslos¢ stalego podawania chleba
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7 maki razowej zytniej lub pytlowej, najzdrowszego i najpelniejszego
ze wszystkich wypiekanych u nas odmian. Do podwieczorku podajemy
dalej jam’y, marmelady, midd, sery, owoce i wszelkiego rodzaju ciasta,
ciasteczka i pierniki. W mieScie podwieczorki najezesciej sa skasowane,
czasem zastgpione herbatg z biszkoptami, jedynie na przyjeciach przeisto-
czone bywaja w formalne festyny, z mnostwem ciast, tortéw, slodyczy, ka-
napek, i niestety ogromng iloScig alkoholu, z vermuthem, porto i wszelkie-
go rodzaju cocktailami na czele.

Obecnie, zwlaszecza po ostatnim kongresie przeciwalkoholowym,
panie przyjmujace duzo i nadajgce swemi przyjeciami pewien ton i mode,
powinny nieco baczniejsza uwage poswieci¢é temu zagadnieniu i zasta-
nowi¢ sie, czy nie moznaby usunaé alkoholu choéby z tych popotudnio-
wych przyjeé, wprowadzajac na ich miejsce réwniez tak modne na za-
chodzie, a dajace pole do ogromitej pomysfowosSci zaré6wno w jakosci
jak sposobie podania, soki owocowe.

Kolacje latem zawieraja na wsi nieodzownie nieomal jako pierwsze
danie zsiadle mleko z kartoflami. Tradycje te powinniSmy sie staraé
utrzymaé, jako niezmiernie zdrowa i pociggajgcq za soba znaczne spo-
zycie mleka. Nalezaloby -tylko zwréci¢ baczniejszg uwage na sposob
przyrzadzania mleka, ktory nieraz pozostawia do zyczenia, jak rowniez
na spos6b podania, (mozliwie porcjowe miseczki, garnuszki lub szklanki)—
wreszcie na temperature, w tym wypadku decydujaca o smaku. W czasie
wielkich upaléw doskonalym zabezpieczeniem przed warzeniem sie i pod-
chodzeniem serwalka mleka, bedzie przegotowanie go przed postawie-
niem, uzywajgc malej iloSci kwaénej $mietany jako podpuszczke.

Kartofle mozna nieraz zastapi¢ kaszg gryczang, lub odpowiednio
przyrzadzonemi Kkrajankami chleba razowego z maslem. Stanowi to
0 pewnym urozmaiceniu i ulatwia obmys$lenie drugiej potrawy, gdyz
stale podawanie kartofli do mleka wyklucza juz wejscie ich w jej skiad.

Podawanie mleka zsiadlego na kolacje zmusza jednak do zaniecha-
nia pewnych dan, ktére z mlekiem Zle si¢ zgadzaja, a wige niewskazane
bedg wszelkie kluski i pierogi z twarogu lub z twarogiem, bliny lub
pierogi ze $mietang, duszona kapusta, np. bigos. Natomiast budyn z go-
towanej kapusty juz bez obawy podanym by¢ moze.

Zachodza tez réznice zdan, jakg owa druga potrawa by¢ powinna,
ogélnie jednak biorgc nie nalezy podawaé miesa, chyba jako niewielki
dodatek do faszerowania jarzyn, w formie pierozkéw, pasztecikow czy
rizoita. Poza tym mnozy¢é mozna w nieskonczono$c¢ potrawy z maki, jaj,
kaszy, ryzu i wszelkie jarzyny.

Zimga w wielu domach spozywane sg codzien wieczorem zupy na
mleku, kasze, kluseczki, zacierki, w niektérych okolicach Zur z karto-
flami. Jest to niewatpliwie zwyczaj oszczedny i upraszczajacy ukladanie
codziennych jadlospisow. Po takiej gorgcej zupie wystarczy calkowicie
filizanka herbaty i chleb z serem, powidlami czy wedling, lub nawet
kompot. Nie wszyscy jednak domownicy chetnie si¢ takiemu zwyczajowi
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poddadza. Natomiast zaréwno pod wzgledem zdrowotnym jak smako-
wym, wskazane jest podawanie po kolacji, przed spoczynkiem, owocow
sezonowych.

Ta rozbiezno§¢ gustow, apetytow i réznorodno$é zalecen lekarskich
stawia panie domu, a zwlaszcza Kkierowniczki pensjonatéow w trudng
i klopotliwa sytuacje. Z jednej strony chce liczyé si¢ z wymaganiami
zdrowych swych gosci z drugiej pragnie dogodzi¢ chorym, ozdrowiencom,
a nawet chorym z urojenia... Musi tez bra¢ pod uwage i mozliwosei
aprowizacyjne i kalkulacj¢ handlows i czas przygotowania positku, i sity
a takie nieraz charakter personelu kuchennego, wystawiony na ciezka
prébe licznymi ,,0os6bkami”.

Dobrym rozwigzaniem, na ktére pragne zwrécic uwage pan, wydaje
mi si¢ system stosowany w jednym z pensjonatéw uzdrowiskowych.
Zestawione sa tam i wypisane na kartkach dwa réwnolegle menu obia-
dowe i kolacjowe, i przedstawiane wilig dnia przy kolacji. Goscie pod-
pisuja sie pod potrawami, ktére nazajutrz je$¢ pragng, a gospodyni
wie, jaka ilo§é porcji kazdego gatunku przygotowac.

Jezeli chodzi o diety zupelnie specjalne, jak réwniez o diety dla
dzieci, bardzo dobrym systemem jest poproszenie przy umowie o wykaz
potraw dozwolonych danej osobie przez lekarza — wéweczas, majgc taki
wykaz przed oczami, moZemy uwzgledni¢ je przy komponowaniu po-
sitkow. Jest to ogromnym uproszczeniem.

Poza tym z wlasnego doswiadczenia doradzi¢ paniom moge stale
przyrzadzanie salaty w dwoch odmianach, z oliwg i ze Smietana. O ile
podawana jest mizeria, nalezy mie¢ jaka$ inng salate do wyboru,—sala-
ta pomidorowa na dwuch salaterkach z cebula i bez. W dni, gdy na
obiad sa lody lub krem z bitej $mietanki, mie¢ zawsze w zapasie kom-
pot, w dni gdy na obiad sg zupy takie, jak chtodnik, czernina, zupa ra-
kowa lub szezawiowa, mie¢ do wyboru rosé! lub czysty barszecz. Bedzie
to zabezpieczeniem przed zmianami w ostatniej chwili. Dobrze jest row-
niez mie¢ zawsze zapas czerstwego pieczywa lub grzanki. Zalecane
przez kierowniczki wigkszych pensjonatéw o charakterze raczej hotelo-
wym ukladanie z géry jadlospiséw na 2 tygodnie, wydaje mi si¢ w pen-
sjonatach dworskich i trudnym do zostosowania i nawet nieuzytecz-
nym. Pocigga to za sobg zawsze pewien szablon, monotoni¢ i nie naj-
lepsze wyzyskanie posiadanych produktéw. Glosowalabym osobiscie za
ukladaniem jadlospis6w 2 razy na tydzien. W zalezno$ci od terminu do-
stania miesa. 2 s

OczywiScie wszystko to, o czym wspominam, wymaga zupelnie
specjalnego i starannie przestudiowanego przystosowania naszych &pi-
zarni, lodowni, piwnic, warzywnikéw, sadéw, kurnikéw i chlewow. Wy-
maga te7 doskonale zorganizowanych dostaw zaréwno towaréw kolo-
nialnych, jak nabialu i migsa Swiezego.

+

Burzec. Jadwiga Dmochowska.
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Walka z chorobami i szkodnikami roslin
w listopadzie.

Po zakonczeniu zbioréw w sadzie i warzywniku moZemy spokoj-
nie pomysle¢ o wykonaniu szeregu zabiegéw, majgcych na celu zwal-
czenie niektérych chor6b lub szkodnikéw, ktére wystapily w tym roku
i moga zagraza¢ roslinom w roku przysziym.

Rozpatrzmy kolejno kilka wazniejszych zagadnien:

Opryskiwanie brzoskwin.

W maju i czerwcu powszechnie obserwowano chorobe lisci brzo-
skwin zwang Kedzierzawka (Taphrina deformans). Porazone tym grzy-
bem liScie byly silnie zdeformowane, zgrubiaie i sfaldowane lub wydete
w ksztalcie pecherzy, barwy z6tto-czerwonej. W ciggu lipca drzewka
stracily chore liscie i zastapily je nowymi. NajwazZniejszym zabiegiem
przy zwalczaniu tej choroby jest zimowe opryskiwanie brzoskwin cie-
czami grzybobéjezymi. Poniewaz wiekszo§¢ brzoskwin okrywamy na
na zime, przeto opryskiwanie musi by¢é wykonane na kilka dni przed
okryciem. Do opryskiwania tego mozemy uzy¢- albo cieczy siarkowo-
wapiennej (sprzedawanej pod nazwa cieczy kalifornijskiej, Hortosanu
i in.) w stezenin zimowym — 1 cze§¢ cieczy na 8 czeSci wody albo
tez cieczy bordoskiej — 2%.

Rowniez czgsto wystepowala na brzoskwiniach pospolita choroba
drzew pestkowych, zwana Dziurkowatos$eia lisci (Coryneum Beijerinckii).
Objawy tej choroby najtatwiej daja sie zauwazyé¢ w drugiej polowie
lata. Poczatkowo sa to brunatne plamki wielkoSei 3—5 mm, ktére
zasychaja i wypadaja, tak ze caly liS¢ staje sie podziurkowany. Opry-
skiwanie to samo, co przeciw Kedzierzawce.

Zwalezanie maczniaka rzekomego winoroSli.

LiScie winoroéli porazone przez rzekomego maczniaka (Plasmopara
viticola) maja na dolnej stronie bialy, magczysty nalot, ktéremu odpo-
wiadaja na gornej stronie licia brunatne zasychajace plamy. Porazone
owoce brunatnieja i zasychaja, przy czym choroba moze obejmowaé
czeéc lub cate grono. Poza -kilkakrotnym opryskiwaniem winoro$li
w ciggu Jata 19 ciecza bordoska dla zwalczapnia tej choroby nalezy na
jesieni obrywaé i pali¢ uschniete grona i liScie, a ziemie dookola wi-
noro§li opryskaé 1% roztworem siarczanu miedzi (1 deka siarczanu mie-
dzi rozpus$ci¢ w 1 litrze wody) — Nie opryskiwac¢ pedow!

Pielegnacja agrestow.

Jezeli agresty+ chorum na Amerykansklego maczniaka, ktéry pokry-
wa owoce bialym, pézniej brunatniejacym, wojlokowatym nalotem, to
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nalezy koniecznie przycig¢ przed zimg konce pedow, gdyz na nich znaj-
dujg sie zimujgce stadia tej choroby. Pedy zarazone sg ré6wniez pokryte
ciemnym nalotem i do§¢ wyraZnie odr6zniajg si¢ od zdrowych. Przyci-
namy jednak zwykle konce wszystkich pedéw na 10 do 15 em. i pali-
my je. Ziemie pod krzakami agrestu posypujemy obficie wapnem spro-
szkowanym. Pozgdane jest rowniez w koncu listopada lub poczatku
grudnia opryskac agresty cieczg siarkowo-wapienng w stezeniu 1:8 (jak
brzoskwinie).

Walka z rdza na szparagach.

Rdza szparagowa (Puccinia Asparagi) powoduje w koncu lata 761-
knienie i zasychanie nadziemnych pedéw szparagéw. Na pedach tych
widoezne sa skupienia najpierw rdzawych, poéZniej czarnych, zarodni-
kéw -— w postaci podluznych kresek. Opanowane przez rdze szparagi
wydajg nastepnej wiosny bardzo slaby- plon, a silniej porazone krzaki
czesto zupelnie zamierajg.

Jako jedyny sposob zwalczania zaleca si¢ wycinaé poéing jesienig
wszystkie chore pedy przy ziemi, usuwaé z pola i palié.

Oczyszczanie roli z resztek po zbiorze warzyw.

Niezmiernie waznym zabiegiem jest staranne oczyszczenie roli po
zbiorze warzyw, przede wszystkim kapusty, ogorkow, fasoli i pomido-
row, z wszelkich resztek, ktére pozostawione w polu pozwalajg przetr-
waé zime i nadal rozwija¢ sie wielu niepozagdanym chorobom i szkodni-
kom. Wezmy dla przykladu chorobe roslin krzyzowych zwang Kilg ka-
pu$ciana, ktora rozpowszechnia si¢ w coraz to wigkszej liczbie gospo-
darsrw, obnizajac w ogromnym stopniu warto$é¢ plonu. Chore rosliny
(kapusta, kalarepa itp.) majag na korzeniach wrzecionowate lub bulwia-
ste zgrubienia, natomiast gléwki ich s3 male i luZne. Jezeli korzeniom
takim pozwolimy zgni¢ w ziemi, to grzybek powodujgcy te chorobe,
zostanie w ziemi i w nastepnych latach bedzie zaraza¢ posadzong tam
zdrowa kapuste.

Szereg grzybkow pasorzytniczych i bakterii, powodujaeych réine
objawy chorobowe (plamistosci liSci, gnicie owoc6w) na pomidorach, fasoli
i ogorkach zwalezy¢ mozna tylko usuwajac i niszezac resztki tych ro-
§lin. Réwniez wiele szkodnikéw zimuje wylacznie w postaci jajeczek
na glabach i dolnych liSciach kapusty oraz na chwastach; przedziorek—
najpowazniejszy szkodnik ogérkéw i fasoli, zimuje przewaznie na za-
schnietych lisciach i lodygach tych roélin. Dopiero po catkowitym oczy-
szezeniu pola mozna wykonaé orke zimows.

Zwalezanie Turkuecia podjadka.

Najradykalniej zwalczy¢ moina Turkucia podjadka przez zaklada-
nie pulapek na zim¢. W tym celu w poczatku listopada na terenie
opanowanym przez Turkucie kopiemy co kilka metréw do$¢ duze dolki

L
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(glebokie na 50 cm.) i napetniamy je do polowy cieplym nawozem kon-
skim, poczym zasypujemy ziemig. Miejsca te znaczymy kolkami i odko-
pujemy dopiero w czasie duzych mrozéw, Turkucie gromadza si¢ na
zimowle w nawozie, skad je wybieramy i niszeczymy lub palimy razem
Z nawozem.

Ze Stacji Ochrony Roslin Jadwiga Gawinowa.
w Warszawie.

Pasieka —Listopad.

Listopad, to w pasiece pierwszy zimowy miesigc. Pszczoly §ciggnety
sie¢ juz do kigba i nic nie powinno je niepokoié, a wszystkie zajecia
w pasiece powinny byé juz ukonczone. s

Do pasieki trzeba jednak codzien zajrzeé¢ dla sprawdzema co sie
tam dzieje. Czy pszczoly, ktére z nadejSciem zimy stajg sie zupelnie
bezradne, nie potrzebuja naszej pomocy? Czy wiatr nie naruszy! dasz-
kow, drzwiczek, deseczek ochraniajacych wyloty? Czy ptaki, (glownie
sikorki i dzie;cioly) nie niepokoja i nie wywabiaja. pszczé! stukaniem
w ule?

W stebnikach nalezy zwraca¢ uwage na temperature, Kktéra nie
powinna przekracza¢ -} 5° C, — jezeli jest za wysoka, to stebnik nale-
zy ochtodzi¢ przez wietrzenie.

Teraz, gdy innych zaje¢ jest mniej, nalezy wszystkie zapasowe
ramki z woszezyna przejrzeé, oczysci¢ i posegregowaé. Czyszczace, oskro-
bujemy ramki z resztek kitu i wycinamy z woszczyny wszystkie kawat-
ki z trutowa robota, ktoére przeznaczamy albo do wytopienia na wosk,
albo do nadstawek.

Przy segregowaniu odkladamy ramki- ze stara woszezyna, t. zn.
taka, ktéora wzieta pod $wiatlo nie przeSwieca. Woszezyne z nich wy-
cinamy, przeznaczajac ja rowniez na wosk, albo do nadstawek, choé na
ten cel mniej jest przydatna.

Ramki, w ktorych jest miod, wymagajq specjalnego przechowania.
Obow1qzkowo muszg wisieé, tak jak wiszag w ulu i w niezbyt zimnym
pomleszczemu, bo przy niskiej temperaturze miéd w nich skrystalleJe
sie i na wiosne nie beda mialy duzej wartoS$eci.

Z ramek, w ktérych jest duzo perchy, najlepiej wycigé woszezyne,
ulozy¢ w garnczku kamiennym, ugnlesc i zala¢é miodem. W ten spo-
s6b mozna przechowaé perche do WIOSny, a na wiosne uzy¢ do podkar-
miania na sile. W ramkach gorzej sie percha przechowuje, bo pleénieje.

Po oczyszczenin wszystkie ramki siarkujemy dla zabezpieczenia
przed motylica. Dym z siarki zniszezy wszystkie zarodki. — Ramki
najlepiej przechowuja sie luzno powieszone, w przewiewnym miejscu np.
na strychu.

Jezeli mamy zamiar w ciagu zimy przygotowaé jakie nowe ule,
to deski nalezy kupié teraz, azeby przeschly, bo tylko z suchego ma-
terialu moga byé dobre ule. :

’ W. Jabtoniska.

»
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DZIAL KOL GOSPODYN

Komunikat Sekcji Két Gospodyn Ziemianek.

Sekcja K6t Gospodyn Ziemianek zawiadamia, iz Walny Zjazd Kot
Gospodyn Ziemianek odbedzie si¢ w Warszawie dnia 10 i 11 grudnia rb.

Program Zjazdu nastepujacy:

Dnia 10 grudnia.

Godz. 8.30 rano. Zbiorka ze sztandarami przy ostatnim przystanku
na ulicy Rakowieckiej (tram. 3 i 9).

Godz. 9 rano. Msza Swieta u grobu Swietego Andrzeja Boboli,
kazanie wyglosi Ks. Kosibowicz. — Wspélna Ko-
munia Swieta.

Po Mszy Swietej powr6t do Centrali na ¢éniadanie (cena $niadania

15 gr. od osoby).

Godz. 11.30. Otwarcie Zjazdu.

Zagajenie Pani Przewodniczgcej E. Czarnowskiej.
Sprawozdanie Zarzadu.

Sprawozdania z Kol

Referat, ,Cel i zadania K61 Gospodyn Ziemia-
nek” wyglosi Pani Sokolowska.

Referat, ,,0 beatyfikacji Krélowej Jadwigi” wy-
glosi Ojciec Jacek Woroniecki.

Od 2-ej do 4-e] p.p. przerwa obiadowa.

Godz. 16. Referat, ,,Udzial Kobiety w Samorzadach” wyglosi Pani
Restorfowa.

Godz. 18. Wieczornica.
Po wieczornicy krétkie zebranie Instruktorek.

DL e s b

Dnia 11 grudnia — niedziela.
Godz. 9 rano. Msza Swieta w Katedrze, nastepnie zbiérka w centrali.

» 945,  Podzial na grupy i zwiedzenie Warszawy.
18 Obiad.
w15 Teatr lub Kino.

Trzeciego dnia powrét do domow.

Sekcja stara sie o znizki kolejowe, tanie obiady i noclegi. Wszelkie
informacje rozeslane beda do Przewodniczgcych Okregéw specjalnym
komunikatem.

Sekeja zwraca si¢ do wszystkich Stowarzyszonych z gorgecym ape-
lem o liczny udzial w Zjezdzie.

H. Kosinska.
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Od Redakdii

Przypominamy Sz. Prenumeratorkom wplacanie zaleglych prenume-
rat za lata ubiegle i rok biezacy. W tej chwili przeszio 250 prenume-
ratorek zalega z oplatg, co stanowi niebywale duzy procent iloSci pre-
numerat i uniemozliwia normalne prowadzenie pisma.

Kazde pismo opiera¢ si¢ musi na zupelnie $cisle okreslonym budze-
cie, wydatkéw zwigzanych co miesige z wydaniem numeru nie sposéb
unikngé. Obawa, ze w najblizszych miesigcach moze na te wydatki za-
brakna¢, paralizuje wszelkg inicjatywe Redakeji i stwarza ciezkie i ner-
wowe warlinki pracy.

»Ziemianka Polska“ jest pismem typowo organizacyjnym, byt jego
jest tak $SciSle z zyciem organizacyjnym zwigzany, Ze i obowigzki, ktére
Prenumeratorki-wzgledem pisma zaciagaja, powinny by¢ z organizacyjng
§cistoscia wypetnione. Mocniejsze podstawy finansowe dadzg pismu szer-
szy oddech, umozliwia mu sprawniejsze funkcjowanie i lepsza stuzbe
wspélnej sprawie.

Dla ulatwienia przesytki prenumerat dolaczamy do niniejszego nu-
meru przekazy rozrachunkowe.

Komunikat biura Stow. Zjedn. Ziemianek.

Odsylanie do K6t pokwitowan na oplacone sktadki oraz prenume-
raty ,Ziemianki Polskiej“ pocigga za soba nadmierne obcigzenia poczto-
we, prosimy wiec o laskawy odbiér tych pokwitowan w biurze, w czasie
zjazdow walnych i kwartalnych lub codziennie w godzinach 9.30—12.30.

Przed 1-ym kwietnia, tj. pod koniec roku budzetowego, kwity nie
odebrane w ciggu roku beda rozestane do odnosnych Kol

Komunikat Zarzadu Wojew. Okregu Warszawskiego.
_ Pani Choromanska, przewodniczaca Woj. Okr. Warszawskiego, roz-
poczyna z d. 1-ym Listopada stale dyzury w biurze Stow. Zjedn. Zie-

mianek w Srody od godz. 11—13-ej i prosi o zglaszanie sie w tym dniu
w sprawach Okregu,
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MUZEUM PRZEMYSLU I ROLNICTWA

KURSY ROLNICZE im.ST. STASZICA

pod kierownictwem STEFANA JANKOWSKIEGO.
Warszawa, Pankiewicza Nr. 3. Konto P. K. O. 12.420.

PROGRAM NA ROK 1938/9

KURS GOSPODYN WIEJSKICH

z trzech czeici
pod kierunkiem p. ZOFII ROMANOWICZOWELJ.

Wspolczesna gospodyni wiejska zdaje sobie doskonale sprawe jak trudng jest
jej praca zarowno w tych dzialach, w ktérych wystepuje w roli pomocniczej, jak row-
niez tam, gdzie pracuje zupelnie samodzielnie, ponoszac calkowita odpowiedzialnosé
za zle lub dobre wykonanie swych obowigzkéw. Powazne ustosunkowanie sie kobie-
ty do swej pracy powoduje, Ze szuka ona pomocy w czerpaniu wiedzy na kursach
lotnych, zjazdach i wycieczkach Iub w organizacji, do ktorej nalezy. Kursy Rolnicze
im. St. Staszica, ktore juz od kilkunastu lat prowadzg nauczanie rolnictwa od lat
dziesieciu pod kierownictwem p. Marii Karezewskiej — uczyly réwniez kobiety wiej-
skie, w roku biezgcym rozpoczynajg nowy kurs dla gospodyn wiejskich, ujmujgc
w okresie trzyletnim caloksztalt prac i obowigzkéow kobiety wiejskiej. Wychodzge
z zalozenia, ze gospodarstwo domowe jest podstawows komérkg caloksztaltu gospo-
darstwa, pierwszy rok kursu dla gospodyn obejmuje 12 wykladéw, poswieconych pra-
¢y w domu. Rok nastepny bedzie poswiecony zagadnieniom higieny, pielegnowania
i wychowania dziecka. Trzeci rok obejmuje prace kobiety zwiazane z hodowls, rol-
nictwem i warzywnictwem.

Sposdb nauczania.

Nauczanie listowne polega na rozsylanin co dwa tygodnie jednej lekeji. Liczae
sie z nasileniem pracy gospodyni w okresie wiosennym i letnim, wysylka wykladow
rozpocznie sie z dniem 1 listopada. Do wykladéw w miare potrzeby i zaleznie od
przedmiotu, dolgcza sie rysunki, tablice, wzory itp., tak, ze oddzielne nabywanie
podrecznik6w i pomoey naukowych jest zbyteczne. Do pierwszej partii dolgeza sie
wskaz6owki, jak nalezy sie uczyé. Po dokladnym zrozumieniu danej lekeji uezestnicz-
ka odrabia na pi$mie zadanie na wskazany temat i daje odpowiedzi na dolgczone
w korncu pytania. Wypracowania te nastepnie za posrednictwem biura kurséw prze-
syla sie wykladowecom do przejrzenia i oceny. Po zaznaczeniu bledéw i postawieniu
stopnia, wypracowania zwraca sie uczestniczkom z polecenia powtérnego odrobienia
niezndawalajgeych wypracowan. Kto odrobil wszystkie lekeje, otrzyma Zaswiadczenie.

Lekeje mozna odrabiaé indywidualnie lub zespolowo.

Cena za kurs, skladajacy sie z 12 lekeji wynosi dla organizacji kobiecyeh 5 zi,
dla os6b pojedynezych 8 zi. Oplate wnosié mozna w ratach (organizacje 3 i 2 z1, oso-
by pojedyrnicze 3, 31 2 zI). Przy nauce zbiorowej oplata dodatkowa za dodatkowe
odpowiedzi. _

Wykaz lekcji czeici pierwszej.
Organizacja gospodarstwa domowego.

1. Organizacja pracy gospodyni, rozklad zaje¢ — p. Zofia Romonowiczowa.
2. Rachunkowos$¢é gospodyni wiejskiej, — p. Zofia Romanowiczowa.
3. Rozplanowanie i urzgdzenie mieszkania — inZ. Franciszek Piascik.
4. Sprzatanie i odSwiezanie mieszkania; sprzety, narzedzia pracy i konser-
wacja — p Stefania Szoberowa. i
6. Konserwacja ooziezy i tkanin domowych, pranie, prasowanie, oczyszcza-
nie i reperacja — p. Zofia Terlecka. > 8
7. Zakup i przechowywanie produktéw spozywczych — p. Maria Laskowska.
8 i 9. Zasady zywienia i preliminarz zywieniowy dla rodziny—p. Maria Strasburger
i p. dr. Antoni Szczygiel.
10i11. Umiejetne wykorzystanie produktéw wlasnego gospodarstwa i prawidlo-
we ich przyrzadzanie — p. Maria Strasburger i Zofia Czerny.
12, Przetworstwo spoiywcze na potrzeby wilasne — p. Zofia Czerny.
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PROGRAM KURSU GOSPODARCZEGO

STOW. ZJEDN. ZIEMIANEK
w dniach 14.XI — 18.XI 38 r. w Warszawie.

Dn. 14.XI. rb. Poniedzialek
Godz. 17—19 ,Stan obecny zywienia w Polsce” 1 godz. dr. Szule,
dyrektor Panstw. Zakl. Higieny.
.Glowne zasady zywienia“ 1 godz p inz M. Koz-
towska. ‘
: Dn. 15.XI. rb. Wtorek
Godz. 10—13 ,Racjonalne zywienie® 1 godz. p. inz. Maria Ko-
ztowska.
»Zywienie dzieci i mtodziezy“ 1 godz. p. dr. Szczygiel.
»Zywienie zbiorowe* 1 godz. p. dr. Szczygiel. :
Godz. 18-a Pokaz: suréwki i satatki — p. Krystyna Albrechtéwna.
instr. Zwigzku Pan Domu.

Dn. 16.XI1. rb. Sroda
Godz. 10—13 ,Ukladanie racjonalnych jadlospiséw® 2 godz. p. Sa-
: bina Witkowska.
~Zywienie niemowlat* 1 godz. Dr. Wajciak.
Godz. 17-a Zwiedzenie Szkoly Gospodarczej.
‘ Dn. 17.XI. rb. Czwartek
Godz. 10—13 ,,Ocena produkiéw spozywezych® 2 godz. p. inz.
Maria Romanowska.
sZnaczenie Ziot Kuchennych w Gospodarsiwie do-
mowym* 1 godz. p. inz. lwarnska, instruktorka Pol.
Komitetu Zielarskiego.
Godz. 18-a Pokaz: ,Nakrywanie i dekoracje stolow* p. Krysty-
? na Albrechtéwna, instr. Zw. Pan Domu.
Da. 18.XI. rb. Piatek
Godz. 10—13 ,,Oparcie Zywienja w czasie wojny 0 wytwoérezo$é
wiejska* 1 godz. p. Maria Karczewska.
wKalkulacja $pizarni i kuchni“ 2 godz. p. Maria
Karczewska.
Godz. 18-a Pokaz: ,, Typy obiadéw i kolacji wiejskich* p. Sto-
jewska, instr. Zw. Pain Domu.
Wyklady oraz pokaz czwartkowy odbywaé sie beda
w lokalu Stow. Zjedn. Ziemianek, ul. Krak. Przedmiescie 58 in. 3.
Pokazy: wtorkowy i piatkowy w lokalu Zw. Pan Do-
mu, Nowy Swiat 9.

Koszt uczestnictwa: dla czlonkin Stow. Zjedn. Ziemianek
cal Kursu 10 zlp., wstep na poszczegélne dni Kursu 2.50 zip.
p6l dnia 1 zi. 25 gr.

Osoby z poza Stowarzyszenia: caloS¢ 12 zlp., dzien 3 zlp.,
p6! dnia 1 zt 50 gr., wyklady poszezegélne — 1 zi.
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