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Russtesyemeeis vasaeen konkursu garselovego.
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W piSmie naszem w r. 1902, pojawiac¢ si¢ zaczely glosy
rozsadnych i praktyczoie postepowych kobiet w sprawie ko-
niecznej reformy stroju niewiesciego, mianowicie niezbednej re-
formy, a nawet calkowitego zaniechania tego szczegolu jakim
Jesl—gorset Poniewaz glosy te pochodzlly wlasnie od samych-
ze kobiet, zadajacych tego samego co i hygieniéci i estetycy, uwa-
zalismy sobie za obowiazek poprze¢ jaknajskuteczniej ten prad
pozyteezny 1 zdrowy, i — ovtosxhamy nasz konkurs gorsetowy
w N-rze 20 ,Dobrej Gospolyni“ z dnia 16 Maja 1902 roku.
Tres¢ tego konkursu brzmiala jak nastepuje:

Pragnac w kierunku zbhawiennej dla zdrowia kobiet reformy
w kroju dzisiejszych gorsetow stworzy¢ cos prawdziwie pozy-
tecznego, oglaszamy niniejszem konkurs na pomyst gorsetu, naJ-
bardﬂo_) odpowiedniego pod wzglegdem hygienicznym i ze Sei-
slem zastosowaniem do rozwolu fizycznego kobiety. Za pomyst,
uznany przez grono nizej wymienionych Sed:iow za najbardziej
odpowiadajagcy tym wymaganiom, redakcja ,Dobrej Gospodyni“
udzieli tworcy lnb tworezyni jego—nagrode w wysokosci 150 rb.
Na sedziow zaproszeni zostali: Dr. med. pani Lipinska, laureatka
akademji lekarskiej; dr. C. Barszezewski, dr. B. Jakimiak, dr. J.
Jedrzejewski, dr. Skowronski, dr. Wesolowski, b. redaktorka
,Bluszczn“ p. doktorowa: Bakowska (Szczesna), obecna kie-
rowniczka naszego D:ialu Wstepnego; przelozona szkoly gimna-
stycznej p. H. Kuczalska; przelozona szkoly kroju p. Skwarecka;
wlascicielka fabryki gorsetow p. Kossobudzka; dr. Banachiewiez
czlonek naszej redakeji i kilka innych osob.

W ciagu zas prac konkursowych, do doswiadczen oddychania
przez spirometr zaprosiliSmy takze specjaliste dr. Piotrowskiego.

Ze gorset wogdlp wywiera wplyw ujemny na organizm ko-
biety, stwierdzily to juz niemal wszystkie lekarskie powagi; z
z drugiej strony, wykorzeni¢ noszenie gorsetu, jest rzecza nie da-
jaca sie przeprowadzi¢c od razm, lecz jedynie z biegiem cza-
su, wykazaly liczne usilowania w tej mierze hygienisiow, estety-
kow i kobiet powazniej myslaeych, usilowania, ktére do dzig nie-
wiele faklycznej przyniosly korzysci; trzeba wiee jeszcze uwazac
gorset za zlo tymczasowo nieuniknione, ale wczynic go mozliwie
najmniej sskodliwym. Taki wlasnie b)/ cel naszego konkursu.

Doszlismy tez po nader starannym, droblazgowym prze-
biegu konkursu do wynikéw pomyslnych i zgromadzilismy bar-
dzo powainy szereg . doswiadczen ‘w' tak waiznej sprawie dla
wspolczesnego sSwiata niewiesciego jak noszenie gorsetu.

Oto w krotkiem streszczeniu przebieg naszych usilowan
konkursowych:

Z przyjemnosciag zaznaczy¢ musimy, Ze na konkurs nade-
slaly swe wyroby gorsetowe bardzo liczne specjalne firmy, a takze
osoby prywalnie ta galezia przemyslu si¢ zajmujace. MieliSmy
w czem wybiera¢. Zdaje sig, nie bylo chyba rodzaju, modelu,
typu gorsetu, ktoryby na konkurs przyslanym nie byl  Ogla-
daliSmy wiec caly skale tego przemystu, od najdziwaczniejszych
okazow az do mogacych ubiega¢ si¢ o nagrod¢. Na tem
miejscu witc wypada nam przedewszystkiem uznac¢ to zywe za-
interesowanie si¢ naszym turniejem i to liczne 1 chetne sta-
wienie sig do wspolzawodnictwa. Dowodzi to réwnoczesnie,
ze sprawa byla na czasie i ze budzac odglos szeroki, ozywila
checi specjalistow do postepu na tej drodze.

Komitet konkursowy, na szeregu sesji, przejrzal caly za-
pas przedstawionych gorsetéw, z mozliwg dokladnoscia i sumienno-
§cia. Kilka pan, z dobremi figurami, przymierzylo wszystkie
gorsety, kladac je na cienkie bluzki, bo ogladanie gorsetu
tylko w rekach—wydalo nam si¢ poprostu bezcelowem. Wigksza
czes¢  gorsetow okazala si¢ juz wtedy niemozliwa do noszenia
przez rozsadna kobicte, zatem dalszym probom juz ich nie pod-
dawano:. Gorsely te byly tak ciezkie, tak pelne zelaztwa, brykli,
stalek, gum, tak sciskajgce figure jak islne pancerze, tak dlu-
gie po za pas i biodra, Ze utrudniuly poprostu schylenie si¢ po
coskolwiek do ziemi, tak szczelnie zamykajace klatke piersiows,
ze istotnie nie posiadaly Zadnych warunkéw do ubiegania sie
o nagrodg, bo o /ygienie ani mowy tu by¢ nie moglo. Wykon-
czenie ich jednak zewnetrzne, jako wyrobu gorseciarskiego by-
lo nieraz tak dokladne, ozdobne i eleganckie, Zze dowodzilo duzego
gustu owych firm i wyrobionej zrg¢eznosci pracownic.

Do préb zatem szezegélowszych wybrano kilkanascie gorse-
tow, kiére od razu moina bylo uwazaé¢ za mniej szkodliwe
i dogodniejsze w noszeniu. Pierwsza z tych préb byla Koentge-
nizacja, czyli zbadanie dzialania tych gorsetéw na Kklatk¢ pier-
siowa za pomocg promieni Roentgena, czego w swej pigknej spe-
cjalnej pracowni dokonal bardzo starannie specjalista w tej
mierze, dr. C. Barszezewski. Kilka os6b, ktore jeszeze ni-
gdy gorsetu nie nosily i majgec figury normalne bez zadnej
wady, poddalo si¢ promieniom Roentgena najpierw bez gor-
setu tylko w zwyczajnych sukniach, potem w gorsetach, pray-
czem - spisane zostaly dokladne tabelki porownawcze stanu i po-
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jemnosci klatki piersiowej, sposob oddychania, dzialania serca,
stanu zeber, $ledziony it. d. Roenlgenizacja ta wykazala ie:
Kazdy gorset, najlsejszy nawet i najmniej uciskajqcy, sawsze sty
wplyw wywiera, a wplyw ten od razu jest wzdacz;gy pray pree-
Swietlaniu, zatem jest: dorazny, od pierwszej chwili noszenia gor-
selu, anie tylko po dlugiem jego uzywaniu.

Sedziowie ' konkursowi, asystujgey przeswiellaniu, przekonaé
sie mogli naocznie z zestawienia powyzszych danych radiograficz-
nych o mepramdlowych zmianach w polozeniu narmdow klatki
piersiowej i jamy brzusznej, pod wplywem gorsetéw wybranych
nawet jako najlepsze. Cien przepony na radiogramach, siegajacy
naprzyklad 6, 718 Zebra, jest wyrazem ucisku watroby i $ledzio-
ny ra przepone i jednoczes'nie daje pojecie o stopniu zmiejsze-
nia pojemnosci pluc. Co do Zeber wlasnie, widzielismy te zmia-
ny tak dokladnie, Ze kazdy z nas, od razu dostrzegl réznice mie-
dzy iloscig zeber widzialnych lub nie, bez gorsetu i w gorsecie.

Z powyizszych doswiadczen w zajmujacej pracowni Dr. C.
Barszczewskiego i jego specjalnych objasnien przekonaliémy sig
raz jeszcze o nieprawidlowych czynnosciach i ich nastepstwach,
jakie zachodza w ustroju kobiet przy noszeniu gorsetow a klére
w streszezeniu brzmia jak nastgpuje:

1) powierzchowne oddychanie,
wadzace do bezkrwistosei i otylosci.

2) utrudnione krazenie, zatem objawy zastoinowe rozmaite-
go gatunku.

3) spychanie z wlasciwych miejsc narzadow, zatem rucho-
me i wedrujgce ‘watroby, nerki i b d.

4) utradniony odptyw zélciiidace rozliczne zatem nastepstwa,

Z tego wszystkiego, rozumny, przezorny, samodzielny czlo-
wiek wysnul-by sobie prawidlo: Ze — gorsetu nosi¢ nie powinno
si¢ wecale. Niestety, przyzwyczajenie, przesad i moda pewnie go
jeszeze dlugo utrzymywaé beda w uzyciu. Zatem wybraliSmy do
dalszych prob Kkilka fakich gorsetow, ktore na kliszy roenigenow-
skiej naymniej wykasaly zmian wujemnych. Gorsety te na prze-
strzeni roku noszone byly przez kilka pan dla wyprobowania ich
dogodnosei przy praktycznem uzyciu. Kilka z nich niz po tygo-
dniowem noszeniu odlozono rowniez bo np. gorset zrobiony
z wlosienia stal si¢ niemozliwym, wlosien wychodzit i kiol
w rozaych miejscach; inny zas gorset tak szczelnie oblegal figure
ze przy koniecznych ruchach osoby nie naddawal si¢ wcale, prze-
to dalej uwzglednianym byé nie mégi. Pozostalo zatem gorsetow do
prob dalszych — czfery. Te po dlugiem noszeniu wykazaly, ze bylo
w nich dogodnie: chodzi¢, siedzi¢, szy¢, pisaé, i wypelnia¢ zatru-
dnienia gospodarskie bez przeszkody i ucisku, a po dluzszym
czasie nie tracily pierwotnej formy i nie byly zbylnio zniszezone
co tez jest zalets.

Nakoniee, zeby si¢ jeszcze ostatecznie przekonaé o wplywie
tychze samych gorsetow na sprawe oddychania, dokonalismy
prob ze spiromelrem, specjalnym przyrzadem do mierzenia sily
oddechu. Doswiadczeniami temi kierowal z uprzejma gorliwoscia
specjalista Dr. Piotrowski.

Cztery osoby, ktére powyizsze najhygieniczniejsze gorsety
nosily czas dluzszy, zebraly si¢ na sesji konkursowej i oddychaly
przez spirometr w gorsetach i bez gorsetow.

Po dwu tygodniach powtorzono to samo dla dokladniejsze-
go jeszeze sprawdzenia notatek pierwszej proby i uzyskania no-
wych danych.

Splrometr wykazal to samo co promienie Roentgena: kazdy
gorset wplywa ujemnie na oddychanie a zatem jest dla zdrowia
szkodliwy. Przy oddychaniu w gorsecie i bez gorsetu, roznice
w podzialce, wykazujgcej sile oddechu przez wypychanie w gére
cylindra, dochodzily do kilkudziesigciu stopni. Przy doswiadeze-
niach ze spirometrem okazalo’ si¢ réwniez, ze Zle dziala na od-
dech zaciskanie si¢ jakimkolwiek jeszcze pasklem na sukni, oprocz
gorsetu - pod spodem, pasek taki mniej lub wigcej zacisnigty po-
wodowal zmiany w sile oddechowej. Biorac ogélnie réznice owe
na spirometrze przerazajace nie sa, ale zawsze sq i gdy orga-
nizm sfale im ulega moga wywiera¢ wplyw szkodliwy na stan
klatki piersiowej. Z wyprobhowanych w ten spos6b gorsetow,
(przyzoaé¢ sobie musimy) drobiazgowo, sumiennie i umlejgtme—dwa
gorsety wykazaly dzialanie najmniej sskodliwe a praymioty naj-
bardziej widoczne.

Sa to gorsety:

»Pro publico bono* jedwabny, w paski biale z niebieskiem.

Gorsecik rézowy Ne 2 (bez godla).

Te dwa wige gorsely zostaly odznaczone na naszym kon-
kursie gorsetowym, uznane za na;lzycmmczme/sze z nadeslanych
okazéw obecnego typu gorsetowego, i ofrsymaly nagrody:

Nagrode I-szg 100 rb.
Gorset , pro publico bono* (jedwabny, niebieski zbialem w paski).
Nagrode li-ga 50 rb.

Gorsecik rozowy drelichowy w deseri, (bez godla oznaczony Ne 2).

Dwa inne gorsety: bialy dymkowy i niebieski batyslowy, bar-
dzo zblizone: jeden do gorsetu nagroda 1, drugi do gorseciku na-
groda 2, jako posiadajace mniej wigcej te same przymioty hygie-
niczne i doskonale zewnegtrzne obrobienie odznaczone zostaly:

zatem ubdslwo tlenu pro-

- Wzwianka pochwalng.
Gorset, nagroda 1-sza ma zalely nastgpujace:

] Wyrablany A mxgkknego materjalu jedwabnego lub baty-
stowego =z latwoscia pra¢ mozna w domu, wy]qwszy poprze-
dnio lekkie platinkowe plecionki.

2. Nie ma przedniej cigzkiej brykli, zoladek ugmmajacej,
wskutek czego oddech nie ma zbytniej przeszkody.

3. Boczne stalki oraz twarde czterokanciaste fiszhiny zasta-
pione migkkiemi elastyczneml plecmnkaml nie rdzewiejgcemi i nie
tamigcemi sig nigdy, nie moga si¢ tez wpijaé i uciskaé ciala, gdyz
wpuszczone sg w odpowiednig niciang pochewke.

4. Biusl potrzymujg lekko nafaldowane pliski bez zadnycb
sztywnych czesci, nie powodujac ucisku.

5. Ramlqczka zapinane dla wygody na guznkl sluzg do utrzy-
mania biuslu nizej lub wyzej, nie dozwalajy réwniez aby gorset
zbytnio si¢ opuszezal i usuwaja potrzebe silniejszego sznurowania.

Te same mniejwiecej przymioty posiadaja. dwa gorseciki
odznaczone wzmianka pochwalng.

Gorsecik rézowy, nagroda 2-ga. jest lecmtkl, migkki elasty-
czny; nie zachodzi- za daleko na biodra; posiada tylko kilka fiszbi-
noéw cienkich i migkkich, zaszuurowany jest z przodu, a rainiona
mozna wedle potrzeby jeszeze rozluZnié, na plElSl i zolgdek uci-
sku nie wywiera. Gorsecik ten moglyby nosi¢ panienki od lat 16
lub osoby lubiace swobodne ubranie i nieznoszace wigkszego uci-
sku gorsetowego.

Po otwarciu kopert z nazwiskami firm twdrcéw, okazalo sie, ze:

Nagrode I-sza 100 rb. otrzymala firma;

Pierwsza Warszawska Fabryka hygienicznych patent
gorsetow najnowszych systemow
Gorset).

Nagrode II-ga 50 rb. olrzymu'e firma:

Pracownia gorsetow J. KROPIWNICKIE], smea 6.

Pracownia p. Kropiwniekiej nagrodzona zostala me
bronzowym na wyslawie pracy Kobiet 1889 roku.

Wzmianke pochwalng dostala réwniez firma ,Hygiena“¥bo
gorsety: bialy dymkowy i niebieski batystowy, ztejze samej pra-
cowni pochodza.

Wszystkic inne gorsety na konkurs nadeslane sa do ode-
brania w naszej redakcji;

Oglaszajac konkurs, przeznaczyliSmy pierwotmie jednq na-
grode 150 7vb. za pomysl gorsetu najbardziej odpowiadajgcego
warunkom hygienieznym i ze Scislem zaslosowaniem do ustrojn
fizycznego kobiety.

Plon konkursowy tak bardzo licznie reprezentowany nie przy-
niosl jednak ani Jednego nowego pomystu; wszystkie te gorsety
juz byly znane i w uzycia przez nasze panie; zatem trzeba nam
bylo trzymac si¢ w sprawie dania nagrody drugiego warunku
konkursowego to jest najwiksze] przewagi hygienicanych przy-
miofow gorsetu i z tego tez wzgledu, gdy proby wykazaly doda-
tnie strony dwwu gorsefow, niemal réwnomiernie dobrych, roz-
dzieliiSmy nagrode na dwie czesei, dajagc tym dwom gorsetom
nagrode I-sza i II-ga.

Doszlismy wieec do pomyslnego rezultatu koinkursu, ofrzy-
mawszy droga Scislych lekarskich prob i dlugiego noszenia wy-
branych gorsetow, do takiego #ypu gorselu, jaki =z obecnie wy-
rabianych najmmiej zdrowin szkodzi i jaki tez kobietom, ktére
koniecznie chea gorset nosic, poleci¢ mozemy. Gorset: nagroda 1-sza,
nadaje si¢ dla oséb doroslych lub juz do noszenia przywyklych,
gorsel: nagroda 2-ga dla panienek mlodziutkich lub dla pan wraz-
liwyeh na wszelkie cisnienie i $ciskanie figury. Co do noszenia
gorsetow przez mlodziez plci zenskiej podamy w numerze nastep-
nym ,Dobr. Gosp.“ osobny artykul skreslony réwniez na podstawie
licznych danych o jakie postaraliSmy si¢ w przeciagu ubieglego roku.
Co do noszenia gorsetu wogole — powtérzymy wyborna uwage
jednego z czlonkéw Komitetu, lekarza: ze nawet stosunkowo naj-
lepszy gorset moze by¢ mniej lub wiecej a nawet bardzo szko-
dliwym, jesli go si¢ nosi ,nie inteligentnie“, lab ,inteligentnie®!
Rzecz naturalna, ze gdy si¢ osoba gorsetem $cisnie nadmiernie,
lub gorset ma zle, niedokladnie na swa figure zrobiony, to za-
miast znalezé w nim pewna podpore, pewne ujecie swy:h ksztal-
fow, uczyni sobie sama z niego barbarzynska tortur¢ i podkopy-
wac bedzie systematycznie wlasne zdrowie. Jak wszystko, tak
i gorset frzeba wmie¢ mosié, wtedy bgdziemy w porzagdka z ce-
lem i srodkiem do celu. Przyszlosc dojdzie niewatpliwie do prze-
konania, Ze gorset nie jest koniecznym warunkiem pigknej kibiei,
ze mozna go unikng¢ zapelnie lub zastgplc gorsetem zreformowa-
nym, kiory z hygiena w zgodzie nie zatrze pigknych linji kobie-
cej postaci. Przyszlos¢ zatem przyniesie nam rozne nowe pomysly,
rézne przemiany typu gorsetowego; inicjatorek i m|c|atorow nie
zbraknie, a redakcja nasza ze swe_] strony, uwaza Konkurs za
otwarty dale_] i zawsze Zywo zajmowacé si¢ bedzie kaidym kro-
kiem postepu na tej drodze.

Szezerze zadowoleni jesteSmy, Ze przez nasz Konkurs sprawa
gorsetowa nowe zyskala oswietlenie i zeSmy si¢ paniom naszym
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p{zysluiyé mogli wskazaniem im lakiego gorsetu, jaki na razie,
wsrdd chaosu gorsetowej mody, najwygodniej i najmniej szkodli-

wie sluzyé im moze.

Obje firmy powinnyby nagrodzone gorsety bezwarunkowo
oznaczy¢ specjalng nazwq dla wyrdznienia ich od wszelkich in-

nych, przez siebie wyrabianych.

Nazwa: ,Gorset Konkursowy“—odpowiadalaby moze celowi

najwymowniej.

Pracy, posiedzen, tradu, zachodu mielismy niemalo, ale gdy

Sl M

z usilowan na podjetem polu dobry i pozyteczny dla ogéla wy-
Od Redalscji.

Wszystkim Czlonkom Komitetu Konkursowego skladamy serdeczne podzigkowanie za ich zyczliwe trudy, a w szczegdlnosci
dr. Skowronskiemu, dr. Wesolowskiemu i dr. Banachiewiczowi za ich gorliwa wytrwaloéé w pracach konkursowych.

1 Kofa Cotelniczek 1 Cytlnkow,

W sprawie ,uswiadamiania“ mtodziezy.
Tist 7/ .IL.

L'st IT w sprawie ,uswiadamiania“ mlo-
dziezy podpisany przez ,jedng z panien®
jeizy sie¢ paradoksami, ktére jeden po dru-
gin z latwoscia zbi¢ moina... ale — zadluga
bylaby to pisanina. Zreszta, tego rodzaju
dowodzenia zbijaja same siebie nielogiczno-
scia wnioskow i zestawien i osobiscie ulepio-
nemi pseudofaktami, przeciwko jakin wyste-
pujac autorka wyladowywa swdj niezuzyty
zapas energji... przyczem, jezeli byl to cel
najwazniejszy — mysle, ze ulga nastapila...

Na wszystkie ,argumenty“ ,jednej z pa-
nien“ mam argument jeden i nawet podlug
jej zasad, bho zupelnie zgadzajacy sie z pra-
wami natury. Dziecku na reku nie dajemy
pokarmow, jakie spoiywaja osoby dorosle;
pomimo ze dla tych ostatnich sg zdrowe
1 posilne, jednak dla dziecka bylyby nie-
stosowne t. j. niestrawne, i zoladek dziecig-
cy nie pozytek, ale szkode, acaly organizm
cigzka chorobe z tego powodu przeniescby
musial.

Podlug praw natury podobnie rzecz sig
ma z zoladkiem, jak z umystem dziecka —
bo jak pierwszy w pewnym okresie czasa
za slabym jest do strawienia niestosowaych
pokarmow, tak drugi w pewnym takze okre-
sie wieku dziecinnego nie zniesie bez Zad-
nej szkoly znajomoseci wszystkich funkeji
zyciowych.

A teraz dorzuce kilka pytan:

Dlaczego mloda dziewczyna, nie wiedzae
o wszystkich ,prawach natary“, ma tem sa-
mem byé w ,wiezach niewolnictwa“, ma
by¢ ,bezduszng lalkg“,  ladnem cackiem*,
,biernym automatem*® 1t p.? Czy aby zo-
sla¢ uczciwa, szlachetna, pracowita, wy-
ksztalcony, dzielna kobiel¢ —potrzeba konie-
cznie od najwezesniejszych lat wiedzieé
o wszystkich funkcjach natury? Czy Swia-
domos¢ takiej prawdy, a raczej tej rzeczy-
wistoéei ma po inies¢ umys! albo serce dzie-
cka, albo ma doda¢ dzielnos.i w pracy po-
lotu mysli, ma usungé egoizm, a wzbu-
. dzi¢ uczucia, majace dobro spoleczne na
wzgledzie? Sadze, ze przeciwnie. UsSwiado-
mienie zupelne moze tylko w wyjatko
wych razach i okolicznosciach byé potrze-
bne dla dorastajgcych dziewczat — a
mianowicie, jezeli mloda dziewczyna znalesé
sie¢ ma sama w Swiecie, i wtedy to trzeba
przyzna¢ slusznosé¢ ,uswiadamianiu“ jako
koniecznosci. Ale zeby taka sSwiadomosc
u dziecka miala stanowi¢ w przyszlosci pod-
waline energji, dzialalno$ci, rozwoju umy-
slowego wyksztalcenia i pozytecznosei dla
spoleczenstwa, jak chce ,jedna z panien*,
to nie wytrzymuje najpoblazliwszej krytykil
Czy aby wychowaé dzielng, uczciwg 1 wy-

ksztalconag — trzeba 7eby matka niedorosta
corke, ktora nie ma jeszeze zamiaru prze-
sta¢ sie opiekowac—przerabiala od razu na
dojrzaly kobiete, nie pozwalajac jej u?yé
przez kilka lat przynajmniej uroku milosci?
Zdaje mi si¢ to przeciwnem milosci rodzi-
cielskiej i poprostu potwornem. Matka zwra-
cajaca baczna uwage na wszystko, co sie
jej dziecka tyeczy, tak corki jak syna, do-
strzeze, kiedy przyjdzie pora udzielania sto-
pniowo ,wiadomosei“, bo posiadajac nie tyl-
ko cialo, ale i dusz¢ swego dziecka — jego
calkowite zaufanie — wiedzie¢ bedzie zaw-
sze, jakie objasnienie w danym razie jest
jej dziecku potrzebne.

Co zas do ,wypada“ i ,nie wypada“—to
dopoki ludzko$é bedzie ,odgrywala role“
jako tako ucywilizowanego i rzadzacego sie
etyka spoleczenstwa —,wypada“ i ,nie wy-
pada“ nie wyjdzie z programu.

A moze, cofajac sig, podejmiemy nakoniec
yrole“ mieszkancow drzew 1 jaskin? Wtedy
juz nie czyniliby$my sobie klopotu, by braé
pod uwage, co ,wypada“ a co ,nie wypa-
da“a

Czy aby dziewezynke od dziecka przy-

| sposabia¢ na dobra Zone i matke, trzeba za-

czaé od opowiedzenia jej, w jaki sposéb
odbywaja sig wszystkie funkcje zyciowe?
Kto moze twierdzi¢, ze nie mozna je] mo-
wi¢ o powaznych obowigzkach w malzen-
stwie, o wychowaniu dzieci wezesniej od
powiadomienia jej o wszystkich prawach
natury? Trzeba ,jednej z panien“ wiedziec,
ze nawet na pensji w klasztorze, gdzie tak
przestrzegaja co ,wypada“ i ,nie wypada“
i gdzie nie opieraja si¢ na metodzie przez
nig uznanej, wykladaja nczennicom w wyz-
szych klassach kurs pedagogji i wychowania
dzieci.

Ktoby sadzil, ze, nie studjujac przedtem
ani réownocze$nie naturalnych niektorych w
zyciu lodzkiem funkeji, zostanie uczennica
.bezmyslng* ,bezduszna“ i bez ,godnosci
ludzkiej“ istotg!

Jezeli tak naprawde ,jedna z panien*
mysli, jezeli idzie jej koniecznie o owe pra-
wa natury, o jakich stanowczo nikt rozsa-
dny dzieciom w niewlasciwym wieku nie
opowiada, to w imieniu zdrowego rozsadkua
mozna w te do niej odezwaé si¢ slowa:

»J2 pojde gora, ty péidziesz doling!“—Je-
zeli zas stosuje swoje dowodzenia do innych
wiadomosei o zyciu..... 0 zyciu, jako przy-
szlosci pracy i obowigzkow, zawodow i roz-
czarowan — niech nie wmawia i nie do-
wodzi wbrew r:eczywistosci, Ze matki nie
zgadzajace sie na pierwsze — drugiego nie
uznaja i nie rozumiejy.

,Czy na wielkie] arenie zycia my zostaé
mamy widzem “tylko, automatem? czy niema
w nas duszy, serca i umyslu czlowieka?“
wola jeszeze ta sama ,jedna z panien®.

Zdanie w istocie powazne, ale przycze-
pione do kwestji, o jaka idzie, wychodzi
Smiesznie.

loni si¢ wynik, to znaczy, Ze dzialalnos¢ byla sumienna a sprawa
warta trudu, czasun i dobrej chgei.

Zywimy tez nadzieje,
wskazowek, ogol ,inteligentnych kobiet i ,inteligentnych® pracowni
gorsetowych wspolng dobra wola i wzajemnem poparciem dojdzie
z czasem do istotnie hygienicznego a ,swojskiego* gorsetu, ktory
paniom da wygodg i zabezpieczy zdrowie, a pracownicom ulatwiajac
zarobek wiekszy, bo powszechniejszy, wlozy w r¢ce robote mniej, niz
obecnie, ciezka i mozolng. Tego obu stronom serdecznie Zyczymy.

ze w mysl naszych najzyczliwszych

Komitet konkursowy.

Redakcja.

Wiec dlatego podlug niej niema w nas
duszy i serca, ze w czasie przez nig okre-
slonym nie posiadlySmy okreslonej przez
nig summy pewnych wiadomosci i Ze to
samo uwazamy . za dobro dla dzieci na-
szych!?1

Wiemy jaki przymiot umyslu stosuja
zwykle do zarozumialych, a trzeba mieé¢ nie-
maly doze zarozumialosci, czy zlej woli, ze-
by nie zwazajac co sluszne a co nie slusz-
ne, napada¢ na zasady i zdania innych, a
ogluszajac si¢ swoja werwa i wymowa, ob-
lewajac potokiem szumnych, lecz czezych
frazeséw—miesza¢ w nieopisany chaos praw-
de¢ z falszem, aby zwalezaé zapory, po wig-
kszej czeSci w swej wlasnej wyobrazni uro-
jone.

Stata prenwmeratorka

J. P.

7 B
Zrédto mtodosci,
CZESC L
0 twarzy.

Juz w czasach S$redniowiecznych poszuki-
wano Zrédel mlodosci, a sprytni posiadacze
owych czarodziejskich tajemnic, co przywra-
caly sprezystos¢ i piekno$¢ mlodociang,
mieli nieslychane powodzenie. Pomimo to,
terazniejsze srodki do podtrzymania tych
dwoch przewodnikéw tak potrzebnych i za-
bezpieezajgcych powodzenie w Zyeiu—mniej
sa poetyczne, lecz wigcej praktyczne. Nie
potrzeba bowiem dzisiaj objechaé¢ $wiata
calego, aby pochwyci¢ to, co pomimo wszy-
stkiego jest niepochwytne. Kaida kobieta,
nie opuszczajac swego ogniska, moze sie
nauczyc: jak usuwac ,zab“ czasu i jak po-
wstrzymac odbiegajaca urode.

Przedewszystkiem trzeba zna¢ dobrze $rod-
ki hygieniczne i wiedzie¢ jak je uzywac i kiedy
slale zastosowaé. Kobiety, nie majace regu-
larnych ryséw i pokrzywdzone przez natu-
r¢ — mogq przez specjalne pielegnowanie
skory uzyskaé¢ pigknos¢ nie mniej pociaga-
Jaca od tej, jaka inne majg z natury. Szcze-
sliwe wlascicielki pigknego jedrnego ciala
z twarza pociggajacej urody, a przytem
inteligentne — moga w iZyciu spodziewac sie
wigcej, anizeli istoty brzydkie, pozbawione
nawet wdzigku.

Kroniki wszystkich wiekow wykazuja nam,
ze pigknos¢ zawsze miala ogromny wplyw
na otaczajgcych, a wiec i do koreca $wiata
ajarzmia¢ bedzie jej urok magnetyczny, tem
wigcej, ze rzadko to — co podtrzymuje uro-
de, szkodliwe jest zdrowiu.

Pigknos¢ zalezy od akeji serca, od dobre-
go krazenia krwi, od dobrego trawienia, od
dobrze rozwinigtych muskuléw i w do-
brym stanie bedacych nerwow. Wszelka nie-
dokladnos¢, zachodzaca w ktorymkolwiek
z tych organéw, odzwierciadla si¢ zaraz na
twarzy.

http://sbc.wbp.kielce.pl/



0 rysach twarzy.

Rysami zowiemy mase¢ kostna nadajaca
forme twarzy; niemozliwem jest w niej coskol-
wiek zmienié. Pomimo lo moZna opanowaé
muskuly w twarzy i ograniczy¢ ich wrazli-

wos¢ lub rozwinaé¢ dowolnie. Tluszez, wy-
pelniajacy przestrzen pomigdzy muskularni,
ktore pokrywa, moze grubiej na nich pora-
sta¢ albo tez gina¢ za pomoca pewnych
srodkéw — a wskutek tego mozna zmieniaé
i ulepsza¢ tkanke i barwe skéry. Rysy twa-
rzy sa zlozone z kosteczek, muskuléw i ttusz-
czu — muskuly orzekaja o wyrazie twarzy
i moga byé poréwnane do elastycznych ni-
teczek. Zwykle malo zwazaja ludzie na wy-
raz swego oblicza i dlatego tez lyle pigknych
twarzy jest zeszpeconych wadliwym wyra-
zem, pochodzacym od przyzwyczajenia i za-
niedbania. Inne znéw oblicza, z ktéremi przy-
roda obeszla si¢ po macoszemu, upigekszone
sa przeslicznym wyrazem twarzy, odzwier-
ciadlajgcym wewnetrzny pogodny nastroj
czystej duszy.
0 muskutach.

Cheac prowadzi¢ jaka maszyne, trzeba
przedewszystkiem zapoznaé si¢ roéznemi
skladajacemi ja czesciami. Zeby zawladngé
cialem, trzeba réwniez si¢ poznaé¢ z pracg
muskulow.

Niestety, z wyjatkiem doktoréw, malo
osob zna ten ciekawy mechanizm. Wszyst-
kie muskuly, oprdcz sercowych, sa rzgdzone
przez wole. Jezeli wola, oddzialujac na pe-
wien muskul, robi wigkszy wysilek, anizeli po-

trzeba, — sila nerwow rozciaga sie na
inne muskuly, skutkiem czego te si¢ Scig-
gaja.

Zazwyczaj osoba, robigea jakikolwiek wy-
sitek, machinalnie kurczy muskuly rak albo
twarzy, szpecac si¢ zupelnie. Mozg oddzia-
lywa nieustannie na kazdy muskul w cie-
le i wladza ta ustaje dopiero podezas gle-
bokiego snu. Sila muskularna, gdy jest
przesadzona, a osobnik naduzywa sily ner-
wowej — wkrotce zaszkodzi calemu orga-
nizmowi, zwlaszcza na twarzy pozostawia
slady, zmieniajace calkowicie najpiekniejsze
rysy, gdyz szczeki si¢ rozszerzaja, czolo
marszezy, a oczy zwezaja i malejg. Przeci-
wienstwem do tej wady jest zupelne rozluz-
nienie muskuléw oblicza, gdyz oczy gasna,
policzki obwisaja a kaciki ust opadaja. Nie-
swiadome to rozluznienie muskuléw widzi
si¢ nawet u os6b, ktérym nie zbywa na by-
strosci umyslu i zZyciowej sprezysjosci.

Jest to bowiem tylko zly zwyezaj, ktorego
osoby te nabraly, bez zupelnego wysilku
woli w celu panowania nad rysami swego
oblicza.

Grymas w twarzy.

Bezmyslne wykrzywiania twarzy sg tem
samem, co wyprezenia i rozluZnienia rysow.
Osoby, dotknigte {3 wada, maja pewne wy-
muszenie i drganie nerwow, niszczace zu-
pelnie ich pieknosé fizyezna. Zwolna rys
kazdy raz po razie albo tez zbiorowo okro-
pnie si¢ wykrzywia, czolo bywa poorane po-
- ziomemi linjami, nadajgcemi twarzy wyraz
przerazenia, to zndw prostopadlemi linjami,
nadajacemi wyraz grozy.

A usta — jakZe czesto bywaja Sciagniete
w trabke lub ze zwieszong warga w brzyd-
kim grymasiel Albo tez 2z lekcewazacym
wyrazem dolne wargi naprzod wysunicte
z nieprzyjemnym dla oka widokiem! U dzie-
ci wady te sa czeste, jednak mniejszej do-
nioslosci, niz u starszych.

CREITBER
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taweczka do pielenia.

Niezadlugo pielenie bedzie przysparzac duzo
pracy w ogrodzie, przytem pracownice nie
od roboty najbardziej si¢ mecza, ale od nie-
wygodne] pozycji, jaka muszg przy pieleniu
przyjmowa¢. Chegc zlemu zaradzi¢, mozna
zrobi¢ pewien przyrzad w ksztalcie niskiej
lawki (vys. 1) ktéra stanowi jakby mostek po-
nad grzeda a na nim robotnica wygodnie moze

g

S o R

®, 1
si¢ -stad duzych dla braku pastwiska, hu'-
dynkéw i t. d, Tam dwie lub trzy gesi,

gdy zniosa ograniczona ilos¢ jaj, wlasciwa ..

Su

krajowemu gatunkowi obsiadujg je, wycho-
wujg kilkanascie ggsigt, kiére nastgpnie zo-
stang sprzedane w jesieni, a do przezimo-
wania pozostanie tylko dwie lub trzy gesi.

Tym sposobem dochéd bywa wprawdzie
maly — ale nakladu niema prawie Zadne-
go, bo dwie lub trzy stare gesi nie zacigzy
gospodyni, zywigc si¢ wlasnym prawie prze-

si¢ oprze¢ lub polozyé, nie meczac si¢ wea-
le przy pieleniu. Rowniez i dwie robotni-
ce jednoczesnie mogg korzysta¢ z tej la-
weezki.

Laweczka winna by¢ o 20 centm. dluzsza,
niz szerokosc zagonu, tak aby obydwie jej nogi
spocza¢ mogly w bruzdzie (jak rysunek 3
wskazunje); wysokos¢ laweczki nie powinna
przenosi¢ 24 cm., szerokosé 24—26 cm.

Azeby cala lawka mocno spoczywala na
ziemi, przymocowane sa dwie deski na
10 cm. szerokie. Po wypielenin grzedy nie
potrzebujemy is¢ po kosz, aby zielsko wy-
nies¢ z zagonu, ale przewracamy laweczke a
w zaglebieniu, utworzonem przez dwie boczne
deski, mozna pomiesci¢ zielsko jak w pudle.
Otwory porobione w nogach sluzg jako ra-
czki.

slin mozna dobrze uzy¢ lawki — stawia-
jac ja nad obsadzona grzeda i opierajac na

Rys. 2.

niej deski, ktore majg dawaé cien mlodym
roslinkom.

Roéwniez przy oczyszezaniu drzewek ro-
botnik moze uzywaé laweczki, siedzac na
niej wygodnie po obu zas stronach jest miej-
. sce na narzedzia ogrodnicze.

s

Jakie ggsf odpowiednie 4 do chowu na
wicksza skale.

Ges krajowa, znoszgea od 6do 10 lab 12
jaj najwyzej, korzystng byé tylko moze w
nader malych hodowlach wloseianskich,
gdzie nie chcg lub nie mogg dochowywaé

Rys.

Dla ocienienia §wiezo zaflancowanych ro- |-

myslem: wyszczypia z pod s$niegun, gdzie sig
da, troche trawki, troche dworskiej ozi-
miny, pozywig sie ziarnem przy stertach
owsa lub grochu, wyciagna obiezyne karto-
flang z szaflika kaimigcemu sie wieprzako-
wi i jako$§ sobie radzac — dobrze i tanio
zim¢ przebeda. Rzecz zas$ jest calkiem
inna, gdy gesi maja nam daé¢ stado cho-
ciazby z 250 gesi. Aby je otrzymaé¢ od oka-
zOw krajowych, znoszacych chocby po 10
sztuk jaj i gdyby przy najszczesliwszem po-
wodzenin na wszelkie straty az do chwili
sprzedaznej w jesieni odliczy¢ na kazde 10
jaj mniej wiecej dwa jaja straty, wtedy dla
otrzymania stada, zloionego z 250 suztuk,

Rys. 4.

trzebaby ulrzymywac stale gniazdo rozplodo-
we, liczaee co najmniej 30 sztuk. Gdy sie
wspomni na tego wielkiego ptaka, potrze-
bujacego tyle miejsca, chodzacego -caly zi-
me kolo dworu i kurnikéw, zanieczyszczaja-
cego nawozem podworze w dalekim pro-
mieniu, wtedy liczba 30 wywoluje wrazenie
podobne do dreszczu a nie zlagodzone
przyjemnoscia odpowiedniego dochodu ze
gpr?edaiy jesiennej  przychéwku — ezyli,
Ze 1 pocieszyc si¢ niema bardzo czem.

Rasowe gesi: Emdeniskie i Toulonskie, ja-
kie wybralam dla swej hodowli, ustalonych
sa juz przymiotéw. Przez dawng sellekcje
dgprowadzone zostaly do nadzwyczajnej
niosnosci, znosza bowiem od 30 do 75 jaj.
Aby gesi tak niesne wydaly z siebie stado
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Fig. 1. Elegancka suknia
lerem.

OPIS RYCIN

Elegancka suknia wizytowa z bo
lerem.

Suknia z welny popielatej, wpadajacej w
odcien blekitny. Spddnica nieco powléezy-
sta, na dole naszyta pliskami z materji taf-
fetas, na szwach rozpada si¢ w zloZone do
srodka kontrafaldy, dlugie na 45 cm: Kro-
tkie bolero u dolu okraglo Scigle i naszyte
pliskami, pod szyja wyciele w podkowe,

Fig. 1.

wizytowa z bo-

objeta plisg sukienng, naszyta srebrnemi gu-
zami. 7 pod plisy tej opada szeroka, wy-
stebnowana pelerynka, spieta na przodzie |
suta kokarda z materji taffetas. »
Kamizelka z bialej welny lub materji, od
goéry zastebnowana w podluzne zakladki, |
ponizej puszczona, w talji ujela wysokim pa- |
skiem marszezonym. Kolnierz stojgey i man- |
kiety pokryte kremowa gipiura. |
Fig. 2. Ubranko marynarskie dla chiop- |
czyka. j

Zrobione z sukienka ciemno granatowego. |
Obciste, krotkie majteczki zapigte u kolan
na male patki. Bluza krotka, wyrzuco- |

’z'\.

y

Fig. 2. Ubranko marynarskie dla chiopczyka.

na nad pasem z materji lub skéry, z przodu
zapieta kryto, pod szeroka, naszyta drobne-
mi guzami kontrafalda. Wyecigcie szyi otacza
kolnierz z bialego sukna, naszyty granato-
wemi tasiemeczkami, spiety krawatem wig-
zanym. Rekawy, na dole lekko naddane,
koneza si¢ wycigtemi w zab mankietami,
zrobionemi z takiego jak kolnierz i krawat
malerjalu.
Fig. 3. Elegancki szlafrok przybrany gipiu-
ra i wstazkami.

Zrobiony z blado-zoltawego muslinu jed-
wabnego, u géry ulozony w drobne faldki
i przyszyty do szerokiego karczka ujetego
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Fig. 8. Elegancki szlafrok przybrany gipiu-
ra i wstazkami.

wstazka ,liberty“, zwigzana 2z przodu na
sutg kokarde, zakonczong dlugiemi szarfami.
Piekna koronka pokrywa karczek, wierzch
krotkich, bufiastych rekawow, oraz zdobi
dél szlafroka w postaci niezbyt szerokich
wstawek.
Fig. 4. Suknia domowa reformowana.
Suknia z welny koloru beige. Spédnica
gladka, u gory przyszyta do stanika z pod-
szewki, zakoneczonego pod szyja kamizelka
i kolnierzem gipiucowym. Krdtkie bolero,
zapiete na dwa rzedy srebrnych guzikéw,
obszywa si¢ wazkim szlaczkiem haftowanym
jedwabiami: niebieskim, czarnym, bialym,
tudziez srebrnemi niémi. Podobny szlaczek
zdobi r¢kawy, tudziez boki i ddél spddnicy.
Fig. 5. Sukienka dla n atej dziewezynki,
przybrana biata materja.
Sukienka z welny zielonej w biale centki,
cala ulozona w podluine kontrafaldy, przy-
twierdzone w pasie do stanika z podszewki.
Zapiecie kryte, pod kontrafalda. Gore su-
kienki zdobi szeroki kolnierz z bialej ma-
terji. marszczonej. Brzegi kolnierza i man-
kielow obszywa si¢ wypuslka biala.

Fig. 6. Sukienka z wetny szkockiej.

Podobnie jak powyzej opisana, sukienke
te uklada si¢ w kontrafaldy, na dlugim,
obcislym staniku z podszewki. Dol spéd-
niczki i mankiety stebnowane jedwabiem.
Kamizelka 1 brzegi szerokiego kolnierza wy-
kladanego—pokryte biala welna, wyszyle je-
dwabiem w galazke.

Fig. 7. Suknia wieczorowa dia mtodej osoby.

Suknia z grenadiny czarnej, na niebieskiej
podszewece. Bluzka zapigta kryto na boku,
z przodu lekko wyrzucona, w talji ujeta
zmarszezonym paskiem z niebieskiej materji
Glebokie wycigeie goéry stanika pelerynka,
naszyta aplikacja z wstazeczki, ulozonej w
zeby i powiazanej w male gwiazdki. Ta-
kaz aplikacja zdobi krdtkie rekawy, oraz
przéd i falbanki spédnicy.

Do numeru niniejszego dotgczamy forme
bibutkowa.

Fig. 4. Suknia domowa reformowana.!
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Fig. 5. Sukienka dia
mate] dziewezynki
przybrana biata

materja.

Fig. 6. Sukienka
z welny szkockiej.
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Bolero (kréj i objasnienia patrz
forme bibulkowsg).

Fig. 7. Suknia wieczorowa dia miodej osoby.
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WYSYLKE PROB NA PROWINCJE USKUTECZNIAMY
NA KAZDE ZADANIE

bezptatnie.

Ceny nizkie. Towar wyborowy.
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jalzo to:
Welny czarne w wielkim wyborze
Welny kostiumowe i wizytowe
Sukienka (draps de dames) we wszystkich kolorach
Grenadiny, Kanwy, Etaminy, Voale

kraj. i zagran.

Plotna kostium. w réinych kolorach krajowe i zagraniczne
Kretony, Batysty, Satyny, Musliny szwajcarskie
Piki krajowe i angielskie, Dreliszki na ubranka.

Jedwabie bluzk. i sukn. Attasy, Kanausy. 125

Patentowany Angielski Anti-Gorset
JPLATINUM”

odznaczony na wszyst. wystawach Europy. Glowne jego zalety sa

nie posiada brykli i bocznych sta-
lek, gdyz zapiecie nowej konstruk-
cyl w zupelnosci je zastepuje; mo-
ze byc w kazdej chwili wyprany jak
zwykla bielizna, albowiem platinkl
moga byé lekko wyjgte
i wstawiane bez prucia i
szycia.

Platinki sa elastyczne,
migkkie, lekkie, plecione
jak wlo$, nie rdzewieja,
nie tamia sig nigdy i dla-
tego kazda dama moze an-
tigorset nasz swobodaie
przez dzien caly nosié; |
nie doznajac najmniejsze- &
go cisnienia na organizm:

Materyal gorsetu moc-
ny, kolory trwale, a przez
brak ezesci stalowych zy-
skuje duzo na lekkosci.

Przez swé6j dobry fa-
son i odpowiedni kréj gorset nasz daje sie do kazdej fgury zastosowaé.

Osoby brzemienne moga dowolnie gorset nasz rozszerzyé lub zwezié, kar-
migce zas nie rozpinajac—karmié.

Azeby zaznajomic jak najszerszy ogél z naszym udoskonalonym Anti-Gor-
setem” ,Platinum®, wyznaczyliSmy mozliwie niskie cevy, & mianowicie:

Drill 4.85; batyst. 6.50; tinlowy 7.00; batystowy jedw. w desen 9.00; satin
jedwabny 12.00.

Dla brzemiennych, karmigcych, oraz bardzo pelnych 50 kop. drozej.

Zamowienia zamiejscowe wysylamy za zaliczeniem pocztowem bez za-
datku. Za przesylke liczymy kop. 50. Przy zamawianiu trzech lub wigeej sztuk,
przesylka na nasz koszt. Do obstalunku nalezy dolaczy¢ miare w jednym z wy-
mienionych sposobéw:

1) Numer noszonego gorsetu, 2) albo wymiar szerokosci jednej polowy
noszonego gorsetu w piersiach, talji i biodrach, albo 3) Panie, gorsetéw nie uzy-
wajace, zecheg mierzyé, bedac ubrane w stanik, w okolo pod pachami: pelny
obwod w piersiach, talji i biodrach, (nic nie odliezywszy i doliczywszy).

Gorsety, wysylane poczta, jezeli okazgsie nieodpowie-
dniemi, zamieniamy na swéj koszt.

Patent 10-letni na Rosje za M 1324. Wylaczna sprzedaz na Cesarstwo
i gub. Krélestwa Polskiego. 95

W fabryeznym skladzie ,HIGIENA“, Senatorska 32 w Warszawie.

Labokrzecki 1 B

Marszalkowska 124 dom ,Rosja”
Pon.BCATA.

Wyprawy kuchen ne i stolowe, Wy-

roby platerowane Niklowe, z bialego
metalu Alpacca

Szklo 1

grubo srebrzone.

porcelane,

147

 ZAKOPANSKIE

gunki, peleryny, serdaki, pantofle, sukmanki plocienne sukienne; czapecz-
ki, bluzki i hafty do przybrania sukien z motywéw ludowych: gotowe

i na obstalunek. Galanterja rzezbiona zakopanska.
Wilkonska — Chmielna N 25. 10

Chmislna M 22 (rdg Zgedy)

Nowo - otworzony Magazyn Mod i konfekeji dziecinnej

T. J. MOJKOWSKIEJ

poleca: wielki wybér kapeluszy podlug modeli zagraniczoyeh, palta, ubranka
bielizne, sukienki do ehrztu, ponezoszki, rekawiezki it. p. w dobrych gatunkach,
dla dziewezynek i chtopcow, po cenach niskich. 151

153

IDla Pan!

Byly wspélpracownik firmy ,Herse®

Kompanja Kempisty =

rajtanie] sprzedaje

: 3 < Oryginalne ma- krawiec damski, przyjmoje . | &
= e R e KOSTIUMY, ZARIETY
bo po25rubli, za STV ’
; ’ gotéwke 1 na | | oraz wszystko, co wchodzi w zakres
Z 4 raty. damskiego krawiectwa
-, Uwagal bez

Wrykonanie solidne tak z powie-
rzonyeh jak i z wlasnych materja-
l6w—na zadanie, podiug najswiez-

agentéw w wla-
sny%h magazy-

b,

g_ \ WARSZAWA szych zurnali. Ceny przystepne.
= Nowo - Senatorska 8 Wspélna 56 (na parterze).
[ LUBLIN EDWARD PUCHALSKI
o Krak.-Przedm. 136,8

B @’ KIELCE

E ul. Duia 15, dom

W. Kozerkiewi- BIURO NAUCZYCIELSKIE

JAHOLKOWSKIEJ

Warszawa, Marszatkowska 118.
POLECA: nauczycielki, bony, ecudzo-
ziemki. 106

" Grebethner i Wollf |

Krak.-Przedm. 17.

Reprezentanci nastepujacych .fabryk:

J. Bhithnera w Lipsku,
Chickering and Sons w Boston'e,

Gaveauw, ;
I’lefuel:‘ } 2 Tyt

Mateckiego w Warszawie.

cza.
Marka fabryczna zatwierdzona w de-
esrtamencle, gwarancja piecioletnia.—
arsztaty mechaniczne przy kazdym
magazynie, précz gléwnych warsztatéw
w Warszawie. Mazowiecka N2 10.

Fortepianéw Farrand et Votey w Detroit, Misch
i pianin Doherty w Clinton, Canada,
Melodykondw, 49 Teofila Kotykiewicz w Wiedniu,

Aeonlianéw i Pianol

The Aeolian C-o, New-York.
Organéw koscielnych:

Br. Riegier, na Slgzku Austryjackim.

Redakior i Wydawea: Augusityn br. Kgsinowskl.

Druk ,Gazety Rolniczej“ (W. Musiclewicza), Zlota 24.

Heansxone Hevaypow.

Bapmasa 3 Aunphaa 1904 r.

http://sbc.wbp.kielce.pl/
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z 250 gasiat, nie potrzeba zostawiaé na zimeg [

starych gesi gniazdowych wiecej, niz 8—10
sztuk.  Zredukowanie na zime  liczby sta-
rych gesi do jednej trzeciej stanowi wielkg
roznicg, w takim bowiem - tazie zywienie
caloroczne 8 gesi moze by¢ oplacone =z pro-
centem sprzedazy 250 mlodych w ‘jesieni,
utrzymanie zas 30-ta starych gesi przez
caly rok przychowkiem 250 szluk zaledwie

- moze byé pokryte.

- &
FOR < o
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Pized laty, gdy jaj wylegowych nie sprze-
dawalam, zos'awiatam tylko szesé starych
i dwie mlode gesi na zimeg, z tego miewa-
lam wezesnych gesi, przeznaczonych na roz-
plodowe, kolo A0 antwl, - ks
sienng z legow pozoiejszych i ?qpelqle
poznych—200 sztuk; mialam rowniez i takie,
ktore wylegly sie w lipcu, a na $w. Mar-
cina utuczone byly jak stare.

Aby gesi rasowe niosly si¢ w tym sto-
pniu, trzeba oczywiscie stale je dobrze zy-
wi¢, a powtore nigdy nie podskubywac, za-
pomnie¢ raz na zawsze, ze istnialo u nas
cos rownie niedorzecznego. Obnizac¢ wla-
snowolnie wartos¢ ptaka, niszezy¢ jego si-
fe, wzrost, mnoznos¢ — t» to samo, co, pie-
lae, wyrywaé przenice a siac kakol — bo
czemze jest ges o wazroscie karlim, dajaca
6—9 jaj, jak nie chwastem swego ro-
dzaju? ;

Posiadajac gatunek gesi mnozny, nie trze-
ba wymagaé¢ weczesnego wysi.adyw,ama‘JaJ.
bo, jak powiedziano bylo wyzej, ges, dajaca
maly ilosc¢ jaj, nie oplaci swego caloroczne-
go ulrzymania —a wezesnie przeciez usigsc
moze tylko ta, co maia ilo$¢ jaj znosi.

Okolicznosci powyzsze pobudzily zagra-
nicznych hodowcow, o wiele slar_szyc!l od
nas w swym zawodzie, do szukania srod-

kow zaradczych — i wzigto si¢ do pro- |

dukeji kur duzych, dobrze siedzacych, bo-
gato opierzonych (kura po W'ylggmgc_m £a-
siat znosi w dalszym ciagn jaja, nie jest
zatem tym kurnikowym darmozjadem co
ges). Wezesne gesie jaja podsadzano pod
kury — a gesiom, o ile si¢ dalo, odg'adza-
no siedzenie; byl to jeden ze sposobdw, co
laeznie z doborem celowym i silnem Zywie-
niem wyrobil gatunek rosty i
mnozny.

Powtére nie wymagano tam wezesnego
zbytecznie niesienia sig gesi. Tego u nas
nie da si¢ nikomu wyperswadowac pomi-
mo, ze kazdego doswiadczenie na miejscu
poucza, jak trudno i niekorzystnie wypada

wysoko |

o
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wowcezas  gasigta  szezgsliwym  trafem nie
przepadna, to zaledwie wegetuja az do na-
stania trawy, a stan taki w pierwszej mlo-
dosci nie wyda dzielnych reproduktorow,
ale z pokolenia w pokolenie obnizaé bedzie
ich ogélng wartoéc stadng. Jest to Jedna
z przyczyn tej wielkiej roznicy miedzy na-
sz3 ' krdjowsa gesig malg i niemnozna,

2 olbrzymiemi, tak plodnemi okazami Em-
denéw i Toulousow. [ nasza ges krajowa

.

bylaby takaz sama, nic jej ku temu nie
stoi na przeszkodzie, nie z innego bowiem
materjala hodowcy francuscy i niemieccy’

_swoje_stada, urebilic, VipaJibpéreskuny wanie,

2-0) slabe zywienie, 3-0) staranie si¢ o zbyt
wezesny chow. Izabella Ryx.
(Dokonczenie nastapi.)

———omo——

Indyezy nocleg w lesie.

Dogadzajac licznym zadaniom zapoznania
si¢ z leSnym chowem indykow, nads'ylanym
mi przez moich Sz korespondentéw, po-

szy; jest to sobie wlasciwie — nic, a chroni
stado indykow od grabiezy nocnej pewniej,
niz ryglowane drzwi szezelnego  budynku
i kratowane okna, z pod ktorych niejedno-
krotnie wykradano cale stada ptactwa; przy-
tem nie jest to takze srodek zmonopolizowa -
ny, ktorego doradzanie nasuwa podejrzenie
0 protegowanie wynalazey, lecz dla kazdego
dostepny, bo kazdy kilkoma dragami moze
dysponowaé, a jak sie okazal ochronny,
mialam u siebie moinosé to sprawdzié.

W grudniu roku zeszlego, przy dlugich
nocach, znalezli si¢ pomyslowi speku-
lanci na cudzg wlasnoéé i przez kilka nocy
zachodzili pod drzewa, gdzie indyki noco-
waly, wyraznie dla zapoznania si¢ z miej-
scowoscia przed przystapieniem do akeji.
Badanie polozenia wywolalo w glowach ra-
busiéw projekt nastepujacy: dostaé sig do
trampoliny, umieszczonej miedzy drzewami
i spusciwszy nogi na dol, ezepié si¢ jej rekoma,
na rekach postepowaé az do drzewa, na
ktorem bylo gléwne siedlisko indykéw, i, do-
stawszy si¢ tam, stangé na grubych gale-
ziah, siega¢ po indyki, skreca¢ im karki
I rzucac na ziemig, gdze ptaki przez po-
mocnikéw akrobaty mialy by¢ do workéw
pakowane.

Projekt byl dobry w teorji i bylby sie
udal, gdyby ustawiajacy te kilka patykow
na krzyz tej mysli z géry byl nie przewi-
dzial. Trampolina byla tak cienka, ze utrzy-
mac¢ mogla zaledwie rozlozony ciezar Kilku
indykow, idacych jeden za drugim, ale ni-
gdy czlowieka, chocby niewielkiego wzrestu
i wagi. Trampolina byla nie tylko cienka,
ale oparta na krotkim wygietym seku,
w ten sposéb, aby kazdy wickszy ciezar
zginajacy nieco zerdz, mdégl ja sciagnaé na
ziemie w razie, gdyby jej nie zlamal. Ten
rachunek domoroslego matematyka zwygie-
2yl, — Zakebdlesnc bt tpeiue G
slanelo na czatach, jeden zas z wisrg w swe

gimnastyczne zdolnosci dostal si¢ na tram-
poling, posuwal si¢ na r¢kach ngprzgd, gdy
doszed! jednak do polowy — ZzerdZ pekla,
i akrobata wraz z dwoma dragami rungl
na ziemig, indyki, wystraszone ta nocng nie-
spodzianka w postaci zblizajacego sig do
nich w gorne sfery poteznego zwierza sfru-
nely z wierzcholka samego glgboko w las,
i rozpierzchly sie, gdzie !;to_re mogly..D(_)-
piero gdy dobrze sie roz.wldmlo, powoli sie
zwabialy, i w kilka godzin s}qdo bylo kom-
pletne, nie brakowala ani jednej sziuki.

staralam si¢ o rysunek, wzigty z natury,
ktory przedstawia rzecz tak, jak jest u mnie.
Urzadzenie (czego dowodzi rysunek) chyba

wychow $wiezo wyleglych gasiat w porze,
gdy zielonej trawy jeszcze niema. Jezeli

kosztami nie grozi, ani komplikacja nie stra-

Od tej nieudanej wyprawy nie bylo wig-
cej préb do powtornej tego rodzaju ope-
racji (pisz¢ pod daty 4-go kwielnia); zdaje
sig, iz indyczy pancernik okazal wielka

- http://sbc.wbp.kielce.pl/



obronng st w swej slabusei. l}udujqcx
zatem coé podobnego W innej miejscowosci
moze poczyni¢ drobne zmiany, ale wcigz
powinien mie¢ na pamigei owq sife, lezaca
w negacji sily. Trampolina powinna byé
o ile mozliwosci clenka, aby zas wielkie
lapy indycze mogly na niej Trownowa-
ge utrzymywaé, trzeba dac poprzeczne cien-
kie krotkie preciki, jak u drabiny.

Grzedy dolne pa stronie lewe] rysunku
potrzebne sa dla mlodych }ndyczgt, gdy te
jeszeze zbyt wysoko fruwac nie potrafia; po
nich idg one za matkami, dochoiza wszyst-
kie 4o wysokich galezi, gdzie stabsze lub
mlodsze kr.ja sig jeszcze pod skr;ydla ma-
tek i tak, gdzie komu lepiej, nocuja.

Indyki wezesnie same s:g‘schodzq pod
swoj zielony namiot, z wielkim namyslem
i rozwaga dobieraja sobie miejsca, lokuja
sie, zmieniaja, dopasowywuja, idg powoli
coraz wyzej, a gdy noc zapadnie zupelna,
prawie wszystkie zajmujg sam czubek albo
cienkie konice bujajacych sig¢ galezi, co dziw-
nie niebezpiecznie wyglada; dla gajowego,
gléwnego ich opiekuna, stanowia tmrornetr,
wedlug niego niezawodny: na mepogo@g,
racze] wedlug gwary ludowej na flage sia-
daja nizej, blize] pnia, a na pogode — jak
najwyzej, na czubkach galezi.

Ktohy #yczyl sobie prowadzi¢ lesng ho-
dow le indykéw, powinisn wziqce sztam zlesnfe-
go chowu, a do przygotov.va’n,?go naprzod
dragowego siedligka przywiezc g0 Wprost
2 kolei. W bliskodei siedliska ustawic ko-
rytko, nasypaé w nie siekanej pastownel
marchwi na pol z owsem — indyki z klatek
wypusgeié, doprowadzié je do korytek, gdy
okaza che¢ rozchodzenia sig. popilnowac,
na wieczor znow poczestowac suty }<olac3q
i §)|1;gvlrz,\'maé jo na micjscu spedzaniem ku
. vedore <Sal oiab drzewom. Po pew-
poezawszy od nizszych grzad 1 tramponuy

pdjda na wysokie drzewa, do ezego wycho-
waniem byly juz przyzwyczajone. Nie wat-
vie, iz od pierwszego dnia klopotu nie zro-
bia, a szezesliwe widokiem drzew, ktdrych
wiezione w klatte podrdznej czas jaki$ nie
widzialy, obejmgq je w posiadanie z radoscia.

Sprowadziwsry indyki amerykanskie 2z
opinja dzikiej zwlerzyny, jako takiej zostawi-
lam z razu zupelna swobode. Nocowaly na
drzewach, jak cheialy i gdzie cheialy, a ze
ich bylo poczatkowo niewiele, jako$ nmia-
ly sie kryé przed okiem rabusiow. Z win-
sna, gdy nadesyla pora niesienia sig samie,
zachowywaly sip réwnie poprawnie, gniazda
budowaly sobie jek ptactwo dzikie na zie-
mi, atak przebicgle umialy ukryé je w cie-
niach i zaroslach, tyloma fortelami zmylié
czujnosé poszukujacyeh, ze ani gajowy do-
sy¢ w lym wzgledzie sprawny, ani ich wla-
$ni mezowie—j¢dory nie potrafii odnalezé
samiczych kryj6wek; znalazly si¢ jednak
zwierzatka, o wiele mniejsze od gajowego
i jedoréw, ale zreczniejsze — prawdopodob-
nie lasice albo wiewiorki, cdnalazly gnia-
zda, wygryzaly w jajach dziarki i wypija-
ly zawartosc.

Tym sposoberh wiele jaj stracilam.

Z zachowania &'¢ indyczek nalezaloby wno-
si¢, iz w lesie, oczyszezonym dokladnie z roz-
nych drapieznikdw, moZnaby samicom do-
zwoli¢ zakladania gniazd na dziko, gdyz wro-
dzone ich instypkta dostatecznie je ku temu
usposabiaja; gdzie jednak wytepi¢ nie
zdolano lasic, wiewiorek, liséw it. d., to dla
znoszenia jaj i wylegu mlodych trzebaby
wynalez¢ odpowiednie zabezpieczenie w
miejscu, przezngczonem dla wychowun mlo-
dych, do czego po nauce zeszlorocznej
w tym roku si§¢ zabralam, a wynikiem po-
dziele sig z ogilem w jesieni, jezeli Bog da
doczekac.

Pod wzgledein sposobu zycia w lesie, in-
dyki solonskie, p6t dziko w swej ojezyznie

132 ——
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chowane, ¥ niczem nie u_stgp.ujq_.anperykan-
skim i w niczem od nich si¢ nie roznia. Prze-
znaczeniem indykow amer.ykanslglc.h ma bye,
jak fama zagraniczna niesie, stac si¢ zwierzy:
ng naszych lasow, co wedlug mnie jest mf-
mozliwe, bo co wegelacja amerykanska, to
nie nasza, moga one

byé tylko stalymi mie-
szkancami naszych lasow, znajdg tam zdro-
wie, sily, nosnos¢, wigeej niz polowg po-
zywienia, obejda si¢ bez bud_ynkow, co vylelce
utatwi produkcje stad na wigksza ska}e i usu-
nie koncentrowanie sig W ograniczonym
obrebie, tak szkodliwe dla bytu wszelkiego
stworzenia. Budynki, przeznaczone dla du-
zyeh stad, musza byé odpowiednio wiel-
kie, a w takim razie nie tylko sg kosztow-
ne, ale staja sie Zzrédlem znanych u nas epi-
demji i smiertelnosei, tem groznie}sze) dla
ptakéw, kiorym wyrazoie swiat mily tylko
na wolnoéei — a za ten gust szlachetny
ktoby na nie rzucil kam'eniem, ten chy-

rt kamienia najwyzszego kalibru.
ol Teabella Ryx.

Rady i mwskazimki.

Krwawe mieko. *)
(Odpowiedi dla prenumeratorki z Lewady.) :

Krwawe mleko powsta'e wskutek prawie
tychze samych prayczyn, cO 1 mocz krwa-
wy, a zatem: wskutek pasania na lakach
i past .iskach kwasnych, bagnistych, torfla-
stych, zaroslych krzakami debiny sosniny,
olszyny i t. p. Zywicznych drzew, oraz kar-
mienie sianem z takich miejsc pochodza-
cem. W opisanym jednak wypadku przyczy-
na krwawego mleka zdaje sig lezy w_stlu-
czeniu wymienia i czgsciowem zapaleniu ta-
wy-pracdiub, tez w gwaltownem ssanid kro-
likatnem dojeniu. Jezeli stwardniafa” 238
wymienia jest jeszcze goraca — nacierac ja
mascig szarg merkurjalna, zmieszana w po-
towie ze slazowa, poZniej, gdy stwardnienie
jest chlodne i niebolesne — wciera¢ w nie
mas¢ kamforowa w polaczenin z szarg mer-
kurjalng lab tynkturg jodowa.

Wymie dokladnie lecz delikatnie zdajaé,
mleka jednak na pokarm dla ludzi nie uzy-
wacé; mozna go dawac trzodzie.

Radzilbym albo wstrzymac si¢ od karmienia
wyllokami, albo dodawaé do nich ospy owsiu-
nei w dowolnej ilosci i do kazdego obroku
dodawac po lyzce soli oraz dwie Iyzki kredy
mielonej.

L. Buczwinski.
lek. weter.

Pranie czarnych ponczoch.

Czesto si¢ zdarza, ze czarne ponczochy
po kilkakrotnem wypraniu nabieraja koloru
zielonkowatego. Chege temu zapobiedz, trze-
ba je pra¢ w mydle, zawierajacem w sobie
bardzo malo sody, a przy ostatniem pluka-
niu dodaé¢ do wody Ilyzke mocnego octu.
Nie trzeba réwniez prasowse¢ tych ponezoch
bardzo goracem zelazem, zwlaszeza jezeli
sa jeszeze wilgotne, gdyz to wlaénie nisz-
ezy ich kolor. M. M.

Rdzawe plamy.

Rdzawe plamy na przedmiotach z metali
usuwa sie przez wlozenie ich do miski
z nafig. Jezeli przedmiot jest zbyt duzy, to
trzeba go oblozyé $cierka, moczona w naf-
cie. Gdy tak pozostanie jeden albo dwa
dni, a plama jeszcze nie zginelr, w takim
razie nalezy przykladaé¢ na - nig mieszaning
z soli i goracego octu, a nastgpnie plukac
starannie w goracej wodzie i obcierac fla-

*) Wyszezegélnia podrecznikéw weterynaryjnych
znajdzie Sz, Pani w ,Odpowiedziach Redakeji~.

: % 2

la. Checac zas doprowadzi¢ dany przed-
Irlnei:)lt do stanu $wiecacego, trzeba dluze)
i mocniej wycieraé go flanelg.

Plamy ze smoty.

¢ mo? Inie
Plamy ze smoly usungc mozna zupeinic,
gdy mieyjsce splamione pokryjemy tluszezem,
a nastepnie bedziemy rozcierac go moeno
r¢koma. Po dokonaniu tego zmyc -plamy
w gorgeej wodzie, do ktérej dodaje 51%4 y-

zeczke sody. M. M.

Przepisy Kulinarne.

Potrawa z rakow z ryzem.

Obg towac potrzebna ilos¢ rakéw, od-
dzieli¢ i obraé szyjki, kadlubki utlac w moz-
dierzu, z dodaniem masla W stosunku ppl
f. na kope rakéw. Po nalezytem wybiciu
wyjaé do rondelka i dobrze zasmarzyc, za-
la¢ obficie woda, a po zagotowania odsta-
wié na bok. Kiedy si¢ ustoi, zebrac n}aslo
rakowe, przecedzi¢ przez ‘'sitko na zimna
wode i uzyé do zrobienia sosu. Na taki sos
bierze sie maslo rakowe w'rondel_ek, roz-
rozpuszeza na ognin, dodaje dwie lyzki
maki, rozbiera dobrym buljonem, wygoto-
wuje, przecedza przez serwete do czystego
rondelka, w ktérym sa przygotowane szy)-
ki, miesza razem i zaprawia sokiem z cy-
tryny. Osobno bierze S1¢ odpow[equ ilosé
ryzu, blanzeruje go, odlewa na sito, kladzie
z powrotem do rondla, dodaje kawalek masla,
jedna cebulg z wlozonemi W nia gozd_zxka-
mi, podlewa troche rosolu i wstawia do
pieca na 20 minut. Kiedy ryz gotowy, kla-
dzie go sie w formg rondlows, wysmarowa-
ng lekko maslem, wyjmuje na poltmisek, kla-

Azio e7viki w Srodek ryzu, calosc oblewa
si¢ 'sosem, posypuje s1€kalyin koporkiem

i podaje do stolu.

Potrawa ze stomek na goraco.

Po oczyszezeniu slomek, posoli¢ je, obwi-
nyé kazdg sztuke w plaster mlodej sloniny
i odpiec na rozmie. Po zdjeciu odrzucic
sloning, wlozyé¢ ptaki do czystego rondelka
na roztopione maslo, dodaé¢ szklanke do-
brej madery, troche mocnego buljonu i przy-
kryte wstawi¢ w piec, aby si¢ dusily do
zupelnej migkkosci. Kiedy slomki gotowe,
powyjmowaé¢ z nich piersi, otresowaé la-
dnie, zlozy¢ do osobnego rondelka i utrzy-
mywaé na parze. Z pozostalych kadlubow
wybra¢ wnetrznosci, przefasowacé je przez
sito, a po dodaniu troche purée z kwiczo-
16w zaprawi¢ -sola i korzeniami do smaku.
Kosei posieka¢ drobno, wlozyé do simaku,
w ktérym sie slomki dusily, podla¢ troche
buljonu, a po dobrem podgotowaniu prze-
fasowaé - przez serwete, zaprawi¢ troche
i wysadzi¢ do nalezytej gestosci sosu.

Osobno odrobi¢ grzanki w formie kotle-
cikow, w srodku wyzlobione nieco, i koszy-
czek napelniony goracem purée, odrobio-
nem z kwiczoléw, ndekorowanem truflami
i lapkami slomek. Na kazda grzanke kla-
dzie si¢ nieco farszu z wnetrznosci, przy-
rzadzonego jak wyzej, i po jednym kawalku
na wierzchu, ndekorowanym truflami. Grza-
nki te opieraja sig cienszym koncem o ko-
szyczek stojacy na Srodku pclmiska i ota-
czaja go w kolo. Na dole pomiedzy kazda
para grzanek polozy¢ pieczarki duze odro-
bione i unaszpikowane truflami; przed sa-
mem za$ wydaniern do stolu pola¢ cokolwiek
lekkim glasikiem, a sos poda¢ w sosjerce.

http://sbc.wbp.kielce.pl/



DYSPOZYCJA OBIADOW

na caly tydzien.

Niedziela. 1. Buljon z tapioka i pasztecika-
mi, comber cielecy z jarzynami, filé z sandacza z
ostrygami, Kkurczeta pieczone z salata, galaretka
Z wina.

2. Rosél z pasztecikami, cieleca pieczen z kom-
potem.

Poniedzialek. 1. Zupa pomidorowa, ryba
w galarecie, indyk pieczony z salata, selery z ma-
Jaga, pianka z jablek.

2. Barszez z uszkami, pieczen huzarska z jarzy-
naiai.

Wtorek. 1. Zupa ogérkowa, kotleciki z méz-
gu z groszkiem, slomki pieczone z salata, krem
poOmAaranczowy.

2. Krupuoik polski, zrazy zawijane z kartofelkami
i kapusta.

Sroda. 1. Zupa cebulana, rzepka fuszerowana
z szynka na zimuo, cielecs pieczen z salata, budyn
z bulki.

2. Szezawiowa zupa, sznycle z jajkami.

Czwartek. Zupa z jarzyn, pasziet na gorgco
z sosem kaparowym, Schab pieczony z salaty, le-
gumina eytrynowa.

2. Zupa rumiana z kluseczkami, kielbasa z kapu-
sta i kartofelkami.

+ Pigtek. 1. Puré z ryb, lin w galarecie, sos
majonezowy, sielawy smazone do cytryny, budyn
czekoladowy. -

2. Zupa kartoflanka, makaron zapiekany z serem.

+ Sobota. 1. Zupa z piwa, pierozki leniwe
z sera, karasie smaZone z salata, omlet z konfltu-
rami.

2. Kaszka na mleku, szpinak z jajkami, pyza z
konfiturami,

Rekomendacja pracy.

Znana literatka, osoba powazna, wyksztalcona,
wladajaca kilkoma jezykami, wyjedzie na trzy mie-
siace letnie do zamoznego domu obywatelskiego,
jako towarzyszka doroslych panienek. Ares: Red.
»Dobrej Gospodyni®.

Osoba w sSrednim wieku, inteligentna, pragnie wy-
jechaé do jakichkolwiek wéd jako towarzyszka
starszej pani, panienek, albo jako opiekunka dzieci.
Moze takze pomaga¢ przy gospodarstwie ra jakim
peusjonacie przez czerwiec, lipiec, sierpien. Adres.
Anna Wojciechowska, Kalisz, ul. Marjanska d. Su-
lenskiego, 2 pietro.

Mloda francuzka, ktéra skonczyla pensje w Krako-
wie—poszukuje miejsca wychowawczyni. Wymaga-
nia skromne.

Mtoda, inteligentna panienka, znajaca najwykwin-
iniejsze roboty oraz krawiecczyzng, posiadajaca
odpowiednie swiadectwa, poszukuje miejsca na peu-
sji lub w domu prywatnym.

Niedawno przybyla ze wsi, mloda, i.teligenina
panienka—poszukuje miejsca w jakim sklepie, lub
do dzieci.

Znajgca dobrze swéj fach krawcowa — wyjedzie
na wies, na lato.

Rolnik w sile wieku, Zonaty, bezdzietny, energicz-
ny, obeznany wszechstronnie z gospodarsiwem rol-
n:m, hodowla inwentarza—poszukuje posady rzadcy
od lipca. Wiadomo$¢ w Zgierzu, ul Zagrzanska
Nt. 190 dla I. B.

Potrzebna francuzka, w wieku lat 30, na wie$ na
czas miesiecy letnich dla towarzystwa do dorostej
panny. ymagany dobry akcent oraz taktowne
i powazne zachowanie sie.

— 133 —

Nemka znajaca dobrze kréj sukien i szycie bie- !
lizny — potrzebna do trojga dzie~i w wieka okolo
10 lat. Pensja 15 rb. miesiecznie i calkowite utrzy-
manie. Oferty nadsyla¢ pod adr. J. Makowiecka,
Szatawa, gub. Podolska.

Potrzebna sluzaca mloda, zdrowa, ktéraby bar-
dzo dobrze znala pranis, prasowanie i szycie. Adres:
P. Z. Jaroszynska, wie§ Dzwonicha, p. stGniewan,
gub. Podolska.

ODPOWIEDZI REDAKCIL,

»Nauka prasowania i prania“,

Pp. A. Dobrzynska z Czeladzi, Frejmark ze Strze-
gowa, Trembicki z Lowicza, Szymanis z Obolnik,
Dfugolecka z Batty, Poraj Tylusinski z Lublina, )
Cielecxa z Lygradzi, W. Kunigiel z Czerwonego Boru,
Dembiiska z Chelma, hr. Mieroszewska ze Stomnik,
R. Jask ewicz z Zamoscia, A. Tomaszewska z Lipow-
ki, Lesniewicz z Kurilowiec, W. kozinska z Marci-
nowki, M. Krep'iska z Sompolna, S. P efikows"l z
Odesy, E. Goidberg z Horeszt, S. Brejer z Stawgo-
rodw, Z. Tulowska z Andrzejewic, Zacharewicz z
Konstantynowa, S. Daukszyna z Moskwy, ). Stycza-
kowska ze Switéwki, T. Chomgtowska z Gorochowca,
A. Morino z Swwatk, ). Jacyna z Kopaly, W. xelea
z Poniewieza, W. Ruda'cka z Bolszoj Klitny, Dr.
Koch z Miedzyboza, T. Krajewski z Woli B,chaw-
skiej, S. Krasuska ze Swinobycz, A. Szprynger z An
drzejewki, ) Winncka z Leskowa, Z. Romaniuk z
Krasnosiotki, M. W enozyfska z Mitawy, ). Kwasn'c-
ka z Owruc:a, K. Broszkie~icz 2 Komarowa, 0. Gied-
gowd z Wornolawek, B. Ktopotowska 2z Paniutina,
M. Chorbkowska z Lanckoronia, M. Makarow z Pro-
skivowa, P.otrowska z Ornian, ™. Swierzawska ze
Zbilutk:, A. Olszewska z Grauzyszek, K. Przykucki
z Pctersburga, W Gut<owska z Gutkowic, 1. Pr.e-
galiiska z Chojenca, ). Sawicka z Kiejdan, M. Ga-
jewska z Talalaja, L. Czernecka z Radoszowki, H
Dabrowski z Matego Czerniatyna, E. Tainska z War-
nawina, ). Brajczswska z Szyszkowic, Winnicka z
Sarnak, W. Zapolska z Ostotopowa, Z, F, Keskowna
z Krzysztofowki, M. Slomiska z Woloiyna, G. Ka-
niewska z Chabarowska, E. Rzerzahek z Dmitrasz-
kowki, M. Nowacka 2z Iwanisk, 8. Szalowska z
Czudinowki, M. Rewkowicz z Salicy, M. Skugar z
Gernigowa, E. Jaworowska z Moskwy, M. Erzozow-
ska z Kamieniec-Podolska, K. Dul'ewicz z Mackun,
M. Kleczynski z Lewady, S. Niemczynowicz ze Sczu
czyna, M. Kamieniecka z Balty, Keller z Drozdoua,
P. Urban z Zurek, B, Wanio z Zerocina

Ksiagzka wyslana. Nie wysylalisSmy za zaliczenien

pocztowem, gdyz kosuta takiej przesylki rownalyby

sie wartosci samej ksig:ki. Upraszamy przeto te
osoby, ktore odebraly ksiazke a nie zaptacily za
nia, zamawiajac: .za zaliczeniem*, o nadestanie mar-
kawni 22 kop. S PRGN =

Spiew i Muzyka.

Zwolenniczka muzykl fortepianowe| w Piotrkowie.
oKiedy ranne wstaja zorze“ (slowa Karpinskiego)
na 4 glosy — 50 kop. ,Zyli sobie dziad i baba*
(muzyka Moniuszki) na 1 glos i fortepian—40 kop.
Piesni ,Wszystkie nasze dzieane sprawy“, ,Wescly
nam dzi$ dzien nastal*, ,Gorzkie zale przybywaj-
cie“ —oddzielnie wydanych niema, sa tylko w $piew=
nikach. Wszystkie te wydawnictwa ksiegarnia Ge-
bethnera i Wolffa moze na zadanie wysiac.

Za wyrazon» ,jak najglebsze uznanie dla tak po
waznego pisma, jakiem jest ,Dobra Gospoiyni® i zy-
czenin ,oby jok najszerzej si¢ rozchodzito po Swiecie

i przenikalo pod strzechy wszystkich naszych gospo-
dyal* — serdeczuie dziekujemy. Vi

Podreczniki weterynaryjne.
Prenumeratorka z Lewady Do najlepszych "pod-
recznikow zaliczaja sie: ,Weterynarja® p. Kotlu-
baja i $wiezo wydany doskoualy podreczuik napi-
sany p. Leona Baezwinskiego.

Srodek przeciw piegom.

Na piegi lekarsiwa, zupelnie usuwajacego to zlo,
niema. Sy tylko $rodki mniej wiecej zapobiegajace
temu nieaostatkowi skéry. Z dowowych Srodkéw
polecic mozemy nastepujacy: 28 gramow kamfory
sproszkowanej rozpusci¢c w 112 gramach czyste]
$wiezej oliwy stolowej na woluym ogniu i miesza-
ning ta naclerac na noc miejsca, dotkniets piegawi.
Ze $rodkéw, wyrabianych przez specjalistéw, poleci¢
mozemy jedynie: paryski ZLait antéphélique i kra-
jowy Lanol. Oba te Srodki powoduja lekkie Iusz-
czenie skory, lecz wlasn'e to wywoluje czeSciowe
wygubienie piegéw. Dla cery preparaty te nie sa
szkod iwe zupelnie; zostaly owe przeprowadzoae
i zalwierdzone przez Rady lskarskie,

Najlepszym srodkiem zapobiegawczym przeciw
piegom jest uzywanie podezas pierwszych letuich
slonecznych dui woulki z grubej szafirowej gazy.

Kuchnie przenosne.

P. M zgier z Foktia Kuchnie przenosne bywaja
rozmaite) wielkosci i rodzajéw: reczie i na kolach,
gazowe, do wegla, naftowe. Oczywiscie dla Sz
Pana najodpowiedniejsza bylaby kuchnia naftora
lub do wegla, gdyz gazowa ma zastosowanie tylko
w miustach, Kktére oswietlane sa gazem. Kuchnia
0 trzech fajerkach do wegla kosztuje 35 rb. o roz-
miarach wigkszych — 45 rb. Kuchn'a emaljowana,
wykwintna kosetaje 125 rb. Dosta¢c mozna w skla-
dzie Zabokrzeckiego, Marszal<owska Nr. 124.

Czyszczenie przedmiotow polerowanych.

P. Brzez... Do czyszezenia przedmiotéow polero-
wany sluzy proszek do niklu (15 kop. pudetko). O ile
politura jest juz wytarta, to nalezy przedmioty od-
da¢ do ponownego politurowania, gdyz czyszczeaie
nic nie pomoze. Artykul Sz Pani zostal przyjety
i czeka tylko na swoig kolej.

Prenumeratorka z Zalesia. ,Exsicatora“ do wy-
gubienia grzyba domowego dostanie Sz. Pani w skla-
dzie aptec/snym Roézyekiego, Krakowskie Przedmie-
§cie Nr. 17. Cena puda 8 rb.

Plamy od zelazka.

P. ). Tyszko, Plam, ktérych przyeczyna bylo przy-
palenie zelazkiem, usunaé zwyklemi s$rodkami do
wywabiania nie mozna. Jedynym $rodkiem—oddanie
sukni do przefarbowania.

W sprawie sluzacej podamy stosowne ogloszenia.
Szkoda, ze Sz. Pani nie podala od razu warunkow.
Ksigzeczka wyslana.

Prenumeratorka z prowincji. Przepisy p. Lubicro-
wej beda zamieszezone w miare potrzeby i miejsca
w naszem pismie.

Amatorka kur. Mlynek do mielenia kosei dostaé
mozna w skladzie A. Grodzkiego Senatorska M 33.
Kosztuje 45 rb.

Za adres podany w liscie serdecznie dzieknjemy.
Znany nam byl przedtem, obecnie jednak wiedzac,
ze mozemy tam przyj$é z pomoca bedziemy, te sta-
ruszke goraco polecali, oczywiscie sprawdziwszy
uprzednio dobroé towaru.

P. Aszurkowa Firma, o ktéra Sz. Pani, zapytuje
przesyla probki na Zadanie.

PENSJONAT

Walerji WALEWSKIE)
Bracka Ne 13 rig Alei Jerozalimskich.

Winda. Telefon domowy — miejski 2969. Jas-

ne przewiewne pokoje od 1 rb. Wylworne utrzy-

manie calodzienne od 1 rb. kop. 50. Kapiele. Pry-
sznice 51

e

TRESC: Rozstrzygniecie naszego konkursu gorsetowego. — Z kola Cuytelniczek i Cuylelnikéw., — Zrédlo mlodosci. — Laweczka do pielenia. — Jakie gesi
odpowiednie s do chowu na wieksza skale. — Indyezy nocleg w lesie. — Rady i wskazéwki. — Przepisy kulinarne. — Dyspozycja obiadéw. — Rekomendacja
pracy. — Odpowiedzi redakeji. — Heklamy. — Ogloszenia. — Dodatek obeajmuje: — Opis rycin. — Wiosna. — Ostatnie slowo. — Bez wiary. — Basia. —

Roézne wiadomosei.

T e e

e e e e —

KAKAO DRIESSEN

Dostawcy Dworu Holenderskiego Rotterdam. 89
jest pierwsza,
wszechsSwiatowa marka.

Tamze:

Ponczochy e'astyczne,
raski damskie z poduszeczkami,
servatifs), Gabeczki zabezp. Pessarja i t. d.
§ciem z bramy, z usluga kobieca, przy udzielaniu praktyeznych wskazéwek).
Narzedzia lekarskie, Okulary i Binokle w najwiekszym wyborze i t. p. i t. p.
Cenniki ilustr. kazdego dzialu wysylam po otrzymaniu 10 kop. markami,
Wysylka poczta za zaliczeniem.

Byle mniej cierpiec¢!!!

a cierpieniem jest, gdy komu dokucza ruptura, a na to znajdzie wielki wybor
ulepszonych Drehera bandazy rupturowych z nader migkkiemi pelotumi gumowemi
»Reforme“ (now 08¢), oraz elastyczne bez sprezyn (systemdéw wlasnych i innych) oraz
pasy brzuszme pepkowe i inne, nie tamujace ruchéw i nie ugnintajace, a s
pasowywane przez specjalistow w Zakladzie Juljana Drehera, Szpitalua
i Wyprawy pologowe, Katetery, Irygatory, Prze-
rodki ochronne gumowe i pecherzowe (Pre-
(Dla pan pokdj z oddzielnem wej-
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Magazyn Ei. I1.OTEL

Krakowskie-Przedmiescie 9 m. 4.

poleca Nowosci na sezon wiosenny. Nie placac wygoérowanego ko-
mornego, jest w moznosci obsluzy¢ Szan. Klijentele dobrze i tanio.

Przy magazynie olworzona zostala pierwsza w Kraju przez
wladze zatwierdzona Szkota dia modniarek i dla kwiaciarek z pen-
sjonatem dla zamiejscowych uczennic. Blizsze szczegdly udzielane
s1 na miejscu. 140

NS0O°, taniej! .

Maszyny do szycia syst. Singera

Reezne od rb. 18.  Nozne od rb. 24.
Gwarancja na 5 lat.

Sklad Maszyn do Szycia

B. RABINOWICZ

Warszawa, Marszatkowska 12l1.

Cennik ilustrowany wysyla sig BEZPLATNIE.
Pierwsze zrodlo tej branzy. 146

UWAGA!

PRZEGLAD PEDAGOGICZNY

Dwutygodnik, poswigcony wychowaniu domowemu i szkolnemu,

Niezbedny szczegolinie dla matek i nauczycieli domowych.

Zamieszcza artykuly teoretyczne ze wszystkich dzieldw pedagogji i wska-
zéwki prakiyczne dla wychowaweéw. Wychodzi rok 23-ci.

PRENUMERATA kwartalna: w Warszawie rb, 1,50;

z przesylka pocz-
towa rb. 1,75. 102

Fabryka Nawozow Sztucznych

,PUDRETA®.

Warszawa -ulica Foksal Mo 16.

POLECA pod zasiewy wiosenne: , pudrete®
azotu i 15% kwasu fosforowego, skladajaca sie z od-
chodéw ludzkich, krwi i kosci mlclone] Nagrodzona meda-

lem, — jako /nal\omlty nawo6z na kazda frlcb(; 150
Maggi w kapsulkach natychmiastowo rozpuszezajacych

=
\ sie W ukropie. 101

Giowny skiad Ww. Jacgbson 'K Jamnieki Senatorska 29

w podwérzu

z zawartoscia
‘) 0’

Wobec drozyzny miesa przypominamy W. Paniom
Gospodyniom i polecamy wyilworny smak Maggi do
wzmocnienia wszelkich postnych zup i soséw. Buljon

r.«

Niema podariej bielizny

Kto uzywa amerykanskich wyzymaczek ,.Glm ia“ z marks
fabryczna ,Glowa Jod’anina“,

POLECA TAKOWE JAKO NAJLEPSZE
Emil' TREPTEH
Marszatkowska Nr. 147

Skiad naczyi kuchennych i gospodarskich.
—

SprzedaZ na raty i za gotéwke.

Cenniki bezplatnie, 110

preparat z za-
pachem wytwor-
nym nieulegajacy
weale zepsaciu i
W stuzgey do udeli-
katnienia skéry niywa
sie zamiast Gold Cré-
mu. Puder Simon,
oraz Mydlo a la Cré-
me Simon maja ten-
ze sam wykwiotny za-
$ _pach i u7upelnlajq1=go
-%@ wiasnosci.

1. SIMON

59, Faubourg, St. Marlm
PARIS.

Sprzedaz detaliczna w magazynach
fryzjerskich, perfumerjach i aptekach.

Najlepszy przyjaciel Zotadka
Vin Saint- Raphasl

' rekomenduje si¢ jako:

toniezne, wzma-

cniajace i pomaga-
Jjace trawieniu.

Broszura D-ra de
Barre o winie

St.-Raphaél

cniajacym srodku,
WYSYZA SIE NA ZADANIE.
¢ smak jego jest
' wys$mienity.
COmpagme du Vin

Saint-Raphaél

Valence, Drome, France.
ostrzega si¢ przeciw podrabianiu.

I Miodosé w starosei!

zapewnia oczom kazdy, kto uzywa Oku-
larow i Pincenez ze wzmacniajacemi i
konserwujacemi szklami, gdzie wybér
najwiekszy, a ceny najnizsze w zakladzie

JULJANA DREHERA
Szpitalna Nr. 6.

Tamze: Aparaty i przybory fotogra-
ficzne, Lornetki, Termometry, Barome-
try, Dzwonki elekiryczne i wszelkie
przybory, Bandaze rupturowe najnow-
szych systeméw, Narzedzia lekarskie,
Srodki ochronne (Preservatifs) gumowe
i pecherzowe (nowosci), Gibeczki za-
bezp., Pessarja, Wyprawy pologowe,
Irrygatory. (Dia pan ustuga kobie
ca), Suspensorja, szpryczki it. d.it. d.

Cenniki kazdego dzialu po otrzymaniu
10 kop. markami. Wysylka poczta za
zaliczeniem. 129

Ogrod w Lubojnie &

pasiada w wislkis] llssei do :urzedanla

130

Maliny powtarzajace —kopa rb. 1 k. —
Poziomki miesigczne B = pr00
Trusk. wielko-owocowe , , 1, —
Nareyzy biale Pl ),
Fijolki powtarzajace PR e 0 L

Opakowanie po cenie kosztu
Adres: 8. K. Lubojna p. Cz¢stochouwe.

Dr. Zd. Dobrowolski

142 choroby gardia mosa i uszu

006—1pp. ul. Warecka 9 Telsf, 350

BN ge LYS |

Il Ne &7l
WODA LILIOWA,

\ biala, ré6zowa i z6lta,

uznana od Jat wiely, jako \
znakomity Srodek upigksza-
jacy, do mycia twarzy, utrzy-
mania $§wiezoéci, oraz do
usunigcia piegéw i wszelkich
nieczystosci skory. J

FERD. MULHENS, RYGA
V¥ )@ &> @iq &)
UTWORY

lerzego Orwiecza:

»BLyski* 1 rb. 80 kop.
»Golebice* —_ o 60,
POeZI0 yiaia'e o =gt 60

Dla bioracy-h Wszystkle trzy kslqﬂ\i
razem—>50 kop. ustepstwa. 154

H H Pensjonat dokte-
Ciechocinek Frisiers: dokto-
dry Sawickiej. w willi ,Konstaneji*

Swiezo odnowionej, urza‘dzonej wygod-
nie: kuchnia zdrowa i smaezna, opieka
dla chorych i mtedziezy, wspélny salon,
fortepjan, pisma. ' Ceny bardzo umiar-
kowane, Zamawiaé do 15-go maja Mo-
kotovska 7A, od 10-ej - 1-ej i od 5-ej —

7-ej, poznie) Ciechocinek. 123

o U
Do Sprzedania
w majgtu Kochanowicze 155
Flance szparagow
sSniezna glowa®
najwieksze i naj-

lepsze . . 1,000 szt. 8 rb.
Flance truskawek

,Albert v. Sach-

sen* 10005 5 odn s

LIStY i zaméwienia prosze adre-
sowac: st. Drissa, Witeb~kiej gub , w
Kochanowiczach Marja Chrapowic a.

PIERWSZORZEDNE
BIURO NAUCZYCIELSKIE

|  Antoniny Piaseckiej 111
. poleca nauczycieli, nanczyeielki, (
: sprowadza eudzoziemkKi. i
Warszawa, Krak. Przedmiescle 38. ' |

skromniejsza i bar-

Bielizng damska 5o iz | ber
nie szyta po cenach wumiarkowanych

PoOoleca

L Diernacka

lerozolimska 51 (pierwsze pietro).

Redaktor i Wydawea: Augustyn br. Egsinowskl.

Druk ,Gazety Rolniczej* (W. Musielewicza), Zlota 24.

Hossozeno emsypow Bapmasa

7 Auphaa 19C4 r

http://sbc.wbp.kielce.pl/






