il

PRENUMERATE PRZYJMUJA:
Redakcja — ul. S-to Krzyska Nr. 5,
- Kelggarnie Warszawskie | Prowincjonalne, Kantory
plsm 1 kioski
Redakcja otwarta codziennie

oprécz nledziel
i dwigt, od 9 zrana do [

wieczorem.

$ M.
o Z Kropiwnickich

IZABELLA RYX

po krdtkich lecz ciezkich cierpie-
“niach opatrzona Sw. Sakramen-
tami oddata Bogn ducha dnia
9 Maja 1904 r. w Prazmowie.

Dzielimy si¢ z Szanownemi Czytel-
niczkami i Czytelnikami naszymi bo-
lesna wiadomoscia o stracie §. p. Iza-
belli Ryxowej, dzielnej naszej wspdl-
pracowniczki - od poczatku istnienia
pisma naszego.

Wyjatkowe przymioty zmarlej jako
obywatelki, kobiety 1 hodowezyni
uczynily z niej od lat wielu przo-
downiczke postepowego gospodarstwa
wiejskiego. Jej praca, wytrwalo$é
1 umiejetno$é wytworzyly i ustalily
nowe kierunki pracy hodowlanej, kit¢-
re na dlugo pozostana przykladem
dla naszych wiejskich gospodyii.

Obszerniejszy zZyeiorys zmarlej po-
damy w numerze nastepnym.

W smutnym obrzedzie pogrzebu
$. p. Ryxowej uczestniczyé beda
przedstawiciele Dobrej Gospodyni®,
ktorzy w imieniu naszego pisma zloia
wieniec na trumnie wielce zasluzonej
SW€j wspolpracowniczki.

I Redakcja,
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PISMO TYGODNIOWE ILUSTROWANE DLA KOBIET.

CZAS

odnowi¢ prenumerate!

Rok V.

13 Maja) 1904 roka.
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OGLOSZENIA PRZYJMUJE:
Redakcja — ul, S-to Krzyska Nr §

{ biara ogloszed: Ungra (Wiershowa, gmach teatru)
L. 1 E, Metzla (Krakowskie Przedmiefele 53).
Cena ogloszed po kop. 15 sa wiersz jednoszpaltowy

Numer pojedyticzy 10 kop.

Wiadystaw hr. Tarto.

ROZNE SRODKI
wplywajace na podniesienie dobrobytu naszych wloseian.
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Majac powyzszy wzglad na uwadze, ra-
dzilbym zaprowadzaé¢ sady mieszane t. j.
zasadzone polowa jabloni i polowa grusz.

Przy takiem sadzeniu ryzykuje sie mniej
bo zawsze jeden z tych owocdw obficiej
obrodzi.

Przy wyborze odmian i gatunkéw jablek
kladlismy nacisk na gatunki zimowe trwa-
fe — te sama wmetode trzeba zastosowad
i przy wyborze grusz tem wiecej, jezeli ma-
ja by¢ sadzone razem z jabloniami,

Zreszta nalezy sig¢ trzymac tych samych
wskazowek i rad, jakie podano przy upra-
wie ziemi i dalszej pielegnacji co i przy
sadzeniu jabloni. Nalezy tylko pamietac,
ze dolki przygotowane do sadzenia nie po-
winny by¢ szersze nad lokie¢ a co wazniej-
sza nie powinny byé¢ glebsze nad lokieé¢ —
gdyz za glebokie posadzenie Zle oddzialywa
na rodnosé¢ drzew, na ich wzrost i przy-
czynia si¢ do réznych ich choréb. W grun.
tach lekkich i wystawionych na silng ope-
racje promieni slonca drzewka owocowe
sadzi¢ mozna cokolwiek glebiej.

Bardzo korzystna rzecza jest calg prze-
strzen po zasadzeniu drzew przykry¢ na 4

‘| cale nawozem slomiastym dobrze przetra-

wionym, Sciélka faka zaslania i chroni
mlode korzenie od raptownych przemian
atmosferycznych.

Trzeba pamigta¢, ze zakladajac sad tylko
z samych grusz, nalezy ku temu obierac
miejsce zaciszne 1 najcieplejsze.

Grusze mozna sadzi¢ gesciej, niz jablonie
t. j. po 9 lokei w kwadrat, co da moznoéc
zmieszezenia 208 sztuk na.jednej mordze,
a przyjawszy przez lat 50, przecigtnie po
Jednym rublu z drzewa i odtracajge 8 sztuk

(Ciag dalszy.)

jako procent nieobradzajgcych, to dochdd
roczny z morgi obsadzonej gruszami bedzie
wynosil 200 rob. — co jest zupelnie moz-
liwe przy dobrej kulturze, przy przychyl-
nych warankach zewnetrznych i $rednim
urodzaju.

Tu réwniez uwzgledni¢ trzeba 1 inny
jeszeze dochdd z tej samej ‘morgi, jaki miec
mozna,

Z gatunkéw handlowych zalecaja si¢ naj-
wiecej:

1) Diuszesa wezesna (Duchesse precoce),
2) Bera zlota (Salisbury), 3) Urbanistka
(Beurr: Colonna d’antomme) 4) Plebanka
(De Curé) 5) Krélewna 6) Jozefina (Jose-
phines de Malines).

Poniewaz zalecaliSmy zaprowadzanie sa-
déw mieszanych, zobaczmy zatem, jakie ko-
rzysci sad taki daé¢ moze.

Jezeli pol morgi zasadzimy jablonkami,
na co nam wyjdzie 59 sztuk, to liczac, jak
powyzej, rubla dochodu z drzewa, begdziemy
mieli 50 rub. z po6l morgi, po odtraceniu
9 sztuk na nieurodzaj.

Dalej, zasadziwszy druga polowe morgi
gruszami, na te przestrzen wyjdzie nam
104 sztuki — liczae po rublu rocznie z
drzewa i odlraciwszy 4 sztuki na nierodza-
ce, ofrzymamy 100 rub., co razem z pol
morga zasadzona jablkami da nam 150 rb.,
nie liczage dochodu z warzyw i pasieki mie-
szezgee] sig na - tej samej mordze. Z po-
wyzszego widzimy, Ze morga sadn miesza-
nego daje nam dochod mnmiejszy, niz morga
zasadzona samemi gruszami — ale dochod
ten jak kolwiek mniejszy jest pewniejszy
na wypadek slabszego obrodzenia jednego
z tych gatunkow,
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Sady Sliwkowe. -

Ziemie naplywowe bardzo sa odpowied-
nie do zakladania sadow sliwkowych, dla-
tego sady te mozemy z powodzeniem za-
kladaé¢ w nizinach, a nawet na Ilgkach
nadrzecznych. Wiystrzegaé¢ si¢ jednak na-
lezy zakladania sadéw tych w poblizu du-
zych jezior 1 bagien, gdyz sgsiedztwo ich
zle oddzialywa na zawiazki owocu,

Rowniez odpowiedniemi sa grunta pulch-
ne, torfrasto - préchnicowe, dalej w plasz-
czyznach nie wysokich czarnoziemne lub
tez gliniasto - préchnicowe mulkowate, dosé
wilgotne ze spodem wapiennym. Znam
sady $liwkowe na ilach czerwonych i na
glinach zimnych $cisliwych nieprzepuszczal-
nych—obficie rodzace.

Z uwagi na znaczne zapotrzebowanie te-
go owocu i szerokie zastosowanie go w
handlu, nie tylko w postaci swiezych sliwek,
ale i w roznych przetworach, jak powidla
i sliwki suszone, ktorych za granica po Kkil-
kaset miljonow funtow rocznie w handlu
spotrzebowujg — nastepnie ogromna ilosé
§liwek wuzywanych na Wegrzech do wy-
robu $liwowiey i t. d. — nasuwa te mysl,
ze warlo i nalezy sady sliwkowe starannie
zakladaé, a pdzniej troskliwie pielegnowac
tem wiecej, ze sady te przy racjonalnej ho-
dowli i dobrej administracji mogg dawaé
najwigkszy dochéd ze wszystkich ogrodow
owocowych.

Cheac nalezycie przygotowac ziemig pod
sadzenie Sliwiny, trzeba poprzedniego roku
obsadzi¢ cala przestrzen lubinem i ten przy-
oraé, jezeli zas sad sliwkowy ma by¢ zalo-
zony na lgce, ktora z przyczyny malej wy-
dajnosei traw korzystniej jest zamieni¢ na
sad, to lepiej uprzednio przez rok na tej prze-
strzeni sadzi¢ warzywa, nastepnego roku
zasia¢ lubin na przyoranie dla wzbogacenia
ziemi azotem.

Na tak przygotowanej przestrzeni, trzeba
robi¢ dotki nie glebokie i obszerniejsze nad
lokie¢ a wiosng lub jesienig sadzi¢ sliwine.

Dobrze zalozone sady sliwkowe moga trwac
lat trzydziesci, a jezeli wszystkie warunki
sprzyjaja, to nawet i dluzej.

Sady sliwkowe nie wymagaja zasilania
ich weczesniejszego, niz po 20 latach, po kto-
rym to czasie nalezy je wzmacnia¢ takiemi
samemi nawozami i srodkami, jak sady in-
nych owocow.

Wiele jest odmian i gatunkow sliwek, ale
my, majac gléwnie korzysci materjalne na
wzgledzie i hodowle owocow przewaznie dla
handlu, innych gatunkéw zaleca¢ nie moze-
“my, jak tylko trzy nastepujace :przedewszyst-
kiem wegierki zwyczajne, nastepnie bosniac-
kie i wloskie.

Zaleca si¢ sadzi¢ drzewa sliwkowe nieco
gesciej, gdyz to wplywa na ich urodzajnosé
i chroni je czesto od wymarzania kwiatu
w czasie przymrozkow wiosennych; w tym
celu nie trzeba sadzi¢ drzewek rzadziej niz
w 5-ciu lub 6-ciu lokciowych odstgpach w
szachownice.

Sadzae podlug wskazanej odleglosci, na
jedna morge wegierek zwyczajnych wyjdzie
sztuk 675, a liczaec przecigtnie tylko z 600
sztuk przez lat 30 po 25 kop. dochodu
rocznego 2z jednego. drzewka — morga da
nam rocznie 150 rb.

Poniewaz wegierki wloskie i bosniackie
rozrastaja sig dos¢ rozlegle, nalezy zatem
gatunki te sadzi¢ rzadziej i dlatego na mor-
ge drzewek tych wyjdzie 468 sztuk, ze zas
gatunki sa wyzsze i lepsze od wegierek zwy-
czajnych, to tez liezac dochdd roczny z je-
dnego drzewka po 30 kop., z morgi jednej
olrzymamy 130 rb.

(Cigg dalszy nastgpi.)
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Jak odiywia¢ dsieci nasze?

(Dokonczenie.)

Do pokarmdw codziennych dodajemy roz-
ne przyprawy.

Pierwsze miejsce zajmuje tu so/ kuchen-
na. Do osolonego pokarmu dziecko przy-
zwyczaja si¢ latwo. S6l jest potrzeba orga-
nizmu i dlatego to poglad, Ze szkodzi ona
dzieciom, jest poprostu bledny.

Druga wazng przyprawg jest cukier —
ma on wiele bardzo przéciwnikow jako tez
i zwolennikow; pierwsi twierdza, ze cukier
jest niestrawny 1 psuje zeby, inni znéw
przypisuja mu ogromna wartos¢ pozywna.
Prawda za$ kryje si¢ posrodku. Nadmier-
ne uzywanie slodyczy moze dziecku istotnie
popsu¢ trawienie, wydzielajac w zoladku

nadmiar kwasow, a i emalja zebowa Scieraé:

sie moze od gryzienia twardego cukru;
umiarkowane jednak uzycie moze by¢ dla
organizmu pozytecznem.

Wiemy, zZe cukier jest skladowa czescia
mleka, tego najpierwszego pokarmu dziecie-
cego — organizm dziecka w zaraniu przy-
wyka do niego, a zZe cukier nie ulega zmia-
nie pod wplywem sokéw trawiennych i tyl-
ko zostaje wessanym jako taki, wiec jest
latwo strawnym srodkiem odiywezym.

Mozna wiec dzieciom dawaé cukier i
wogole slodycze, ale w ilosei niewielkiej i za-
wsze na deser po jedzeniu, ‘a nigdy w prze-
rwie miedzy jednem jedzeniem a drugiem.

Przeciag czasu miedzy jednem jedzeniem
a drugiem przeznaczony jest na strawienie

przyjetego pokarmu — Zzoladek wtedy od-.

bywa prace, kidrej mu niczem zaklécaé nie
nalezy. Gdy wtedy dajemy dziecku cukie-
rek, obcigza mu on narzady trawienia, od-
biera apetyt i wywola¢ moze zaburzenie
zolgdka. :

Korzenie jak: pieprz, papryka, liSeie bob-
kowe, imbir, gozdziki, cynamon i t.d., jako
draznigce organy trawienia i powodujace
w.nich nawet zmiany zapalne — winny by¢
z kuchni dziecinnej usunigte zupelnie.

Napoje odgrywaja rowniez bardzo wazna
role w djetetyce dziecinnej.

Najwazniejszym i najzdrowszym napojem
jest woda. Szczesliwa jest okolica, ktdra
zasila¢ sie moze woda zrddlana. Z wyjat-
kiem mieszkancow miast wigkszych, ktorzy
uzywac¢ moga czystej, sprowadzanej z gor
lub wielkich rzek wody filtrowanej, wickszosé
ludzi posifkuje si¢ woda studzienng. Ta
ostatnia moze by¢ dobra lub zlg, czegsto
réowniez bywa bardzo niebezpieczng dla zdro-
wia, a to np. wtedy, gdy do studni pod-
worzowej dostaja sie rdézne nieczystosci z
podworza. Ale 1 ze studni nawet dobrze
urzadzonej, z ktorej czerpie sie wiadra-
mi, jak to najezesciej na wsi sig zdarza,
woda dopoty jest dobra, dopdoki w miejsco-
wosei danej niema wypadkéw choréb za-
kaznych.

Gdy zajdzie ta okolicznosé, wtedy wodzie
ze studni dowierzac juz nie mozna, zjawia sie
bowiem niebezpieczenstwo zarazenia sie
choroba przez picie wody surowej, do kto-
rej mogl byé zawleczony zarazek chorobo-
tworcezy.

Nalezy wiec wowczas wode majaca shu-
zy¢ na napoj gotowaé i to dos¢ dlugo, a
nastepnie przechowywa¢ ja w naczyniach
szczelnie zamknietych.

Dzieciom malym wody surowej dawac
nie nalezy, ale zawsze przegotowana i lek-
ko ocukrzong.

Woda z cukrem, do ktérej wlozymy ka-
walek pomaranczy lub cytryny, wreszcie
wlejemy troche soku owocowego lub konfi-
tur, doskonale moze dzieciom zastapi¢ bar-
dzo dla nich szkodliwa herbate.

BT

Herbata tak jak i kawa dzialaja podnie-
cajaco na uklad nerwowy, nie zawierajgc
zadnych zgola czeSci poizywnych; 7z tego
wzgledu nie powinny byé nigdy uwazane
jako napoje, odpowiednie dla dzieci.

Takie rodzaje kawy jak kawa Knajpa,
kawa owsiana, jeczmienna, zytnia i t. p.
ktore pré:z nazwy nic wspolnego z praw-
dziwa kawg nie maja, jako przetwory ma3-
czne, a wige zawierajace weglowodany, mo-
ga byé dawane dzieciom kilkoletnim.

Herbate dawaé mozna dzieciom tylko w
celach leczniczych — z bardzo dobrym sku-
tkiem stosowaé ja mozna przy rozwolnieniu
i wogéle w wypadkach niestrawnosci.

Drzieci, ktére opijaja si¢ herbata, kawg,
maja zwykle cer¢ blada, chorobliwg — z6l-
to-sina, dojrzewaja przedwezesnie, S3 nerwo-
we i watle; przeciwnie te, ktére na mleku
sie chowajg, sa czerstwe, rumiane, silne
i zdrowe.

Gdy dziecko mleka nie lubi lab tez nie
znosi, niech pije bawarke ze smietanks,
zreszta wode z sokiem lub cytryna, od kto-
rej herbata pozywniejsza nie jesl, albo
kakao. :

Kakao zawiera w sobie ciala bialkowe,
weglowodany, tluszcze — jest wige dobrym
érodkiem odzywezym dla dzieci, szczegolniej,
gdy jest gotowane na mleku.

Kakao ze wzgledu na dosc znaczng zawar-
tosé weglowodanow uzywane byé moze ja-
ko dobry S$rodek przeciw rozwolnieniu —
zatwardza stoleczek dzieci i dlatego nie po-
winno by¢ dawane dzieciom codzien, lecz w
pewnych odstepach czasu.

Czekolada — sztuczny przetwor kakao,
jako zawierajaca duza ilos¢ tluszezu i przy-
praw korzennych, nie moze by¢ uwazana
jako bardzo zdrowy napoj dla dzieci — nie
wszystkie dzieci znosza dobrze czekolade
zarowno w plynie jako tez w przetwo-
rach stalveh. :

Napoje, zawierajace w sobie alkohol, jak
piwo, wino, wodka, likier, koniak i t. p.
powinny byé stanoweczo wykreslone z dyety
dzieci.

Lekarze twierdza, ze alkohol gorszq jest
trucizng, niz morfina, sprowadza on u dzie-
ci zaburzenia w trawieniu, katar zoladka
i kiszek, niespokojny sen, upadek sil, drgaw-
ki; nastepnie réine cierpienia nerwowe, jak
neurastenja, a nawet histerja, przytepienie
zdolnosei umyslowyeh a nawet zidjocenie
zupelne, zaostrzong i przedwezesng zmyslo-
wosé, nadmierna wrazliwos¢ lub bezwraili-
wos¢ zupelna, chroniczne bole glowy it. d.
i t. d. Alkohol wywiera bardzo szkodliwy
wplyw nie tylko na umysl, ale i na charak-
ter i1 usposobienie dziecka. Kilka kropel
alkoholu w mniemanin ogdlnem nie moze
zaszkodzi¢ dziecku, czgstujg wiec je nieopa-
trznie, nie pojmujac, ze te kilka kropel dla
organizmu dziecka stokroc sa szkodliwsze, niz
kilkana<c'e kieliszkow dla dorostego czlo-
wieka.

Matki karmigce, w niczem nie uzasadnio-
nem przekonaniu, Ze alkohol zwigksza ilosé
pokarmu, wlewaja w siebie w duzej ilosci
piwo, wino, koniak, poja swe mamki pi-
wem, nie pojmujac, Zze skaznja tem biedne
niewinne malenstwa, na przerdzne, czesto-
kro¢ ciezkie choroby, ktére dopiero w po-
zniejszych latach ujawniaja sig¢ w dziecknu,
wprowadzajac w zdumienie lak rodzicow
jako tez badajacego lekarza, co do Zrédia
powstalej choroby.

Przypisujgc winu wlasnosei wzmacniaja-
ce, poja niemn rodzice dzieci swoje, a sku-
tek jest ten, Ze dzieci te coraz slabsze sig
staja.

Nalezaloby jak najwiecej rozpowszechniaé
posrod matek wiadomos¢ o szkodliwosci
alkoholu na organizm dziecka szczegdlniej,
aby nareszcie wykorzeni¢ zgubny zwyczaj
opajania niem dzieci - jako ‘tez karmigeyeh

http://sbc.wbp.kielce.pl/




i w ten sposéb zapobiedz rozwijanin sie
jednostek cherlawych, zwyrodniatych, kté-
rych istnienie bywa czestokro¢ pasmem
udreezen dla siebie i drugich—dzigki jedynie
zgubnej i karygodnej nieswiadomosei rodzi-
c6w w kwestji najkardynalniejszych prawi-
del racjonalnego odzywiania dzieci.

Na zakonezenie pogadanki niniejszej o tem,
jak odzywiaé dzieci nasze, doda¢ Jeszcze
musz¢ kilka uwag ogdlnych.

Waznym Dbardzo warunkiem dobrego
apetytu dzieci i, co za tem idzie, dobrego ich
odzywiania jest przestrzeganie odpowiednich
przerw pomiegdzy jednem jedzeniem a dru-
giem. Jesli chcemy, aby dzieko jadlo z ape-
tytem, nie dawajmy mu jesé czesciej niz
co 3 do 4 godzin — tyle bowiem czasu po-
{rzeba na strawienie spozytych pokarmow.
Jesli dziecku podamy pokarm drugi zbyt
wezesnie po pierwszym, wtedy pokarm ten
nie zostanie strawiony, lub tez strawiony
tylko czesciowo, obcigza zolgdek i kiszki,
rozklada sie, sprowadza rozwolnienie i w ogo-
le zaburzenia zoladka, obcigza go i oslabia.

Wazna rdwniez rzecza w odzywiania
dzieci jest umiejetny dobor potraw; pokar-
my winny byc mieszane, to jest takie, kté-
re zawieraja w sobie wszystkle trzy naj-
wazniejsze skladniki t. j. bialko, tluszcze,
i weglowodany, a wige: migso, pokarmy
maczne i jarzyny; zbyt jednostajny sposob
zywienia zle wplywa na organizm dziecka.

W konicu swiegos¢ produktow oraz czy-
stos¢ przy sporzadzaniu potraw dla dzieci
Jest bardzo wainym warunkiem ich zdrowia.

Zachowujae wszystkie konieczne prawidla
racjonalnego odzywiania dzieci, z latwoscig
osiagna¢ mozemy ich zdrowie i rozwdj pra-
widlowy.

W razie lekkiej niestrawnosci, spowodo-
wanej niezachowaniem ktdéregokolwiek z kar-
dynalnych przepiséw, a objawiajgcej sig
brakiem apetytu, nadmierng ilosecig stolecz-
kéw dziennych, gdy tylko jeden codzien jest
dostateczny, najlepiej jest naprzod usunaé
przyezyne, zlo wywolunjyeq, nastepnie prze-
glodzi¢ dziecko przez jedna lub dwie doby,
usuwajac stale pokarmy i dajac natomiast
pokarmy wiecej plynne, przytem kilka razy
dziennie herbatke lekka.

Dziecko sie nie zaglodzi, jak tego oba-
wiaja sie niektére matki, Zzolgdek i kiszki
wypoezng 1 nabiora sily, pokarm, ulegly
rozkladowi w kiszkach, zostaje wydalony.
Dziecko do zdrowia powraca, zaczyna jesé
duzo i z apetytem i niebawem strate swo-
Jja calkowicie nagradza bez uciekania si¢ do
draznigcyeh srodkow przeczyszczajacych.

W razie cigzkiej niestrawnosci najlepiej
jest zasiggna¢ porady lekarza.

Zofia Czarnocka.

Zrédto mitodosci.

(Cigg dalszy.)

Woda i mydto.

Woda zwyczajna jest najlepszym kosmety-
kiem i duzo osob kilka razy dziennie sig myje—
jednakie mala liczba stosunkowo umie sig
myé dobrze. Wiadomo, Ze najwigkszym
wrogiem urody jest kurz, a po duzych mia-
stach, tam gdzie palg kamiennemi weglami —
niepodobienstwem utrzymaé¢ twarz czysta;
skora wiec nasigka brudem i kurzem, wsze-
dzie wnitajacym osadza si¢ on na twarzy, za-
pycha pory i uniemozliwia cyrkulacje krwi;
stad tez pochodza zapalenia skérne, wyrzuty
i zmieniona cera.

Myeie twarzy ma na celu oczyszezenie jej
z korzuo — do tego woda powinna by¢ cie-
pla, gdyz mylnem jest mniemanie, ze od cie-
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plej wody marszczy si¢ skora; przeciwnie
dobre mydlo i ciepla woda udelikatnia sko-
r¢. Mydlo powinno si¢ wybiera¢ bez do-
mieszek perfum i alkalji i powinno by¢ za-
stosowane do jakosci skory i z doswiadezenia
po wyprobowanej dobroci wybrane.

Duzo os6b traci urode wskutek uzywania
nieczystej bielizny i gabek, gdyz jedno
i drugie po uzyciu i wyplukania w wodzie,
uzylej poprzednio do mycia osusza sig¢ i po-
zostawia na umywalni. Osadzajace si¢ z wo-
dy mydlo i brud pozostaja w dalszym ciggu
w gabce i na reczniku, a poniewaz te czgsto
sa uzywane, ngc nagromadzony brud i my-
dlo przyklada sie gabka i recznikiem do twarzy;
od tego wlasnie robia si¢ na twarzy czarne
punkeiki i krosty, ktére tak zmieniaja cere.

Witozenie rak do miednicy,

Recznik i gabka sa wyborne w uzyciu same
przez sig, ale raz uzyte powinny byé wypla-
kane we wrzacej wodzie, a nastepnie razem
wysuszone na powietrzu i sloncu.

Jak sig powinno myé twarz,

Do mycia najlepiej uzywaé¢ dloni i pal-
cow, gdyz tarcie skorg jest najzbawienniej-
szem dla cery. W cieplej wodzie macza
si¢ rece w miednicy i naciera je mydlem —
nastepnie twarz pociera si¢ systematyczne-
mi, réownemi ruchami masaiu. Przedewszy-
stkiem zwilza si¢ twarz woda, pdzniej do-
piero rozpoczyna si¢ operacja mycia. Po
cztery palce u obydwdch rak kladzie si¢ na
czolo od srodka — stad posuwa sie palce w
przeciwng strone od siebie; ciénienie palca-
mi niech bedzie silne, gdy posuwamy ku
skroniom na dol, a lekkie, gdy powracaja
w gore

Poczatek myecia od czola.

Ten sam ruch powtarzamy kilkakrotnie;
za pomoca niego gubi sie linje prostopadle
szpecace cialo. Dalej kladzie si¢ na skdrze

tuz przy wlosach palce i opuszeza je az do
brwi z powtérzeniem tego ruchu kilkakrot-
nie. Robigc ruch ten pod gore, pozosta-

Myecie skroni.

wia si¢ palce lekko na skérze, a dopiero
opuszczajac ku dolowi nalezy przyciskac, gdyz
muskuly, kiedy si¢ czolo marszezy, sciggaja

Sposéb myecia oczu.

si¢ do gory. Nastepnie trzema palcami po-
suwamy z gory na dol po kazdej skroni,
a trzymajac rece na twarzy, trzeba wuzyé

Sposéb myeia nosa.

drugiego i trzeciego palca do okrazenia ko-
sci, ktore tworzg zewnetrzny brzeg jam ocz-
nych — poczawszy od kata oczu az do nosa.
W dalszym ciggu zamknawszy oczy, nalezy
malym paleem masowac¢ powieki i kule
oczne. Dalej, podtrzymujac rece na zew-
netrznej czesci kazdego poliezki — 1-m i 2-m
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palcem nacieramy nos, ktéry prawdopodo-
bnie z powodu swej wypuklosci i wigkszej
ilosci tlustych- gruezotkow trudniejszy jest
do zabezpieczenia od innych ezesei w twa-
rzy przed brudem i czarnemi punkcikanii.

Policzki myje sie dlonmi, po obu stro-
nach réwnoczesnie; palce wznies¢ ku go-
rze, a dolna czgsé reki powinna spoczywac
na dolnej szczece. Przy myciu trzeba ko-
niecznie zwracac nwage na to, aby wzmacniad
ciénienie ku gorze, a przeciwnie oslabia¢ ku
dolowi, gdyz po pewnych latach cialo zdra-
dza sklonnos¢ do obwisania sie.

(Ciag dalszy nastapi.)
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mniejszych stawkow i sadzawek.

Przez Antoniego Strzeleckiego.

Prawie niema wioski
ktérymby nie znajdowal
wigkszy zbiornik wody, polozony wsréd
podworza lub ogrodu. Zwykle sluza one
do pojenia i plawienia zw1er7qt domowych
lub jako srodki pomocnicze do wychown
ptactwa wodnego. Te male zbiorniki wody,
zwykle o wiele wugceJ mieszczgce w sobie
pokarmow dla ryb, niz wielkie stawy polne,
gdyby je w calym kraju policayé razem,
stanowilyby znaczna powierzchnie wody,
ktora przy racjonalnem zagospodarowanin
obdarzylaby wlascicieli znacznemi Kkorzy-
éciami. Do tych stawkow i sadzawek zwy-
kle maja dostep- Scieki podworzowe, ktore
polgczone z wodg zbiornika, przedstawiaja
obfity $pizarni¢ dla wyZzywienia ‘sie zwie-
rzat i roslin planktonowych, sluzgeych ry-
bom za bezposredni pokarm.

Do na34arloczn1ejs7ych stworzen bez wat-
pienia zaliczyé nalezy ryby, ]edza one bardzo
wiele, trawia szybko i réwniez szybko przy-
1astajq na wadze.

W stawkach i sadzawkach podwdrzo-
wych, dzigki obfitosci pokarmoéw, przy-
rost ich bywa nie do uwierzenia wielki. Je-
$li w najlepszym wielkim stawie polowym
przyrost ryb na pow1erzchm 1-go'morga wo-
dy wynosi najwyzej 150 funtéw, to przy-
rost w matych stawkach podworzowych
bywa mekledy dwa razy wiekszy, a nawet
i wyzej. Stzkoda jest wiec wielka, jesli te
malenkie zbiorniki wody leza zaniedbane
i nie s3 odpowiednio zagospodarowane.

W tem miejscu pragne poznajomié¢ czy-
telnikdw z zarybieniem tych Zyznych wod
i rad bede, jesli praca niniejsza pobudzi
wlascicieli do zajecia sie niemi.

Porownywujac wartosé stawkow isadzawek
dla zarybienia — pierwsze sa o wiele pozy-
teczniejsze, niz ostatnie. ,Stawkiem® nazy-
wamy zbiornik wody, zamkniety zastawg,
ktory dowolnie mozemy oswobodzi¢ lub na-
pelnic woda. Woda w stawkach zawsze
czystsza, czeScie] odswiezana i wigcej obfi-
lujaca | w tlen, niz woda w sadzawkach.
,Sadzawka“ bowiem nazywamy wykopane
zaglebienie w ziemi, wypelnione woda za-
skérna lub osadami atmosferycznemi. W sa-
dzawkach wiee woda jest s'ojaca i nie od-
mienia sie nigdy, gdy tymczasem w staw-
kach, chociazby nawet utworzonych z osa-
dow atmosferycznych, zawsze woda odmie-
nia si¢ od czasu do czasu. Stawki wreszcie
maja t¢ wyzszos¢ nad sadzawkami, Ze mo-
zna je zupelnie z wody oswobodzi¢ (co jest
wazne przy wylawianiu ryb) pozostawié
bez wody na zime itym sposobem zupelnie
dno odkwasi¢, wreszcie mozna dno poddac
aprawie, zasili¢ nawozami, zwapnowaé

lub folwarku, w
si¢ mniejszy lab
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i tym sposobem zrobi¢ siedliskiem zdrowem
dla ryb i obfitujacem w pokarmy.

Cheae z pozytkiem hodowaé J.xlnes zwie -
rzgta, nalezy konieeznie zbadac ich nature,
budowe i potrzeby., Wiemy z doswiadeze-
nia jak wielkie moga zachodzi¢ réinice w
hodowli rozmaitych zwierzat domowych, aby
z nich odnie$é nalezyty pozytek. I ZzZleby
na tem wyszedl ten, ktoby chcial np.
karwmni¢ konia tak, jak karmi bydle, lub kar-
mi¢ to ostatnie tak, jak karmi konia. Na-
tura tych obydwoch gatunkéw zwierzat roz-
ni sig wielce od siebie. Kon ma przewodd
pokarmowy krétki, zoladek pojedynczy; po-
karm przezuty w pysku dostaje sie wprost
pod dzialanie sokéw zolgdkowyeh i po Kkil-
ku godzinach przechodzi do kiszek dla dal-
szego przetrawienia. U bydla rogatego zo-
ladek jest bardzo dlugi i sklada sie z czte-
rech ezesei: najwigksza z nich nazywa sig
Zwaczem, drugi zolqdek nazywa sie czep-
cem, trzeci najmniejszy nazywa sig ksi¢ga-
mi, czwarty zas wvazywa si¢ szlazem csyli
trawiernicem. Pokarm przelknigty z lekka
przezuty dostaje si¢ z jamy pyskowej wprost
do zwacza, po wypelnieniu ktdrego roz-
miekezony i napecznialy wskutek kurczenia
sie zoladka, powraca nazad do pyska, gdzie
podlega oslinieniu i dokladnemu  przezuwa-
niu, poczem dostaje sie do ksiag, a ztam-
tad do ostatniego zoladka, w ktérym dopie-
ro wilasciwe odbywa sie trawienie. Ta
réznica budowy przewodu pokarméw u ko-
ni i bydla wyjasnia nam przyezyny réznic,
zachodzaeych w zywieniu tych dwéch ga-
tunkow zwierzat.

Podobne réznice zachodzg takie migdzy
réznemi gatunkami ryb i kto chee z ich
hodowli odnies¢ nalezyte korzysci, winien
ich poznaé¢ dokladnie. Jak dotad przedmiot
ten byl dla hodoweéw ryb prawie niedo-
stepny, w ostatnich  dopiero trzech dziesigt-
kach lat, gdy hodowla ryb szczegdlniejsza
na Sleble zwrocila uwage, starano sie bhzeJ
rozpoznaé ten‘ciekawy 1 ze wszech miar
pozyteczny przedmiot. - '

~ Do hodowli w stawkach i sadzawkach
nadaje si¢ tylko- karp, lin i karas. Przy-
patrzmy sie blizej budowie i sposobowi zy-
cia tych ryb.

Dotad wogdle mniemano, ze karp jest
przewaznie ryba roslinozerna, Ze zywi sig
czasteczkami roslin, ete.. Prace p. Susty na
ten ciekawy i pouczajacy przedmiot rzucaja
calkiem nowe swiatlo. Oparl on swoje ba-
dania nie tylko na  ustroju anatomicznym
przewodu pokarmowego, ale co wazniejsza,
na szczegolowej rewizji zawartosei zoladka
i k'szek. W tym celu poddal sekeji ana-
tomicznej setki $wiezo zlowionych ryb z
rozmaitych stawow, i zawartosci zoladko-
we ryb obserwowal pod mikroskopem.
Dostarczylo to niewatpliwych danych do
wyprowadzenia prawdziwych wnioskow.

Ze karp nie jest ryba drapiezna, przeko-
nywa nas o tem na pierwszy rzut oka bu-
dowa glowy i jamy ustnej. Ani w uslach,
ani wszczekach az do gardla nie spotykamy
ostrych, w tyl nagietyeh zghow jak u szczupa-
ka, sluzacych do uchwycenia i polknigcia zdo-
byezy, a przeciwnie cale wnetrze usti szyja
jest gladkie i $liskie. Otwor ust nie tworzy
paszezy rozwarte] pod katem osirym, ale
okragly otwor ssacy, przylegajacy szczelnie
do przedmiotéw, do ktdryeh si¢ przyczepi.
Brzeg ust otacza chrzastka elastyczna, lecz
nieco skostniala, stawiajgca skuteczny opor
ostremu nozowi. Dowodzi to, ze karp usta-
mi moze nie tylko dotknaé¢ przedmiotow,
ale sie w nie zaglebi¢, jesli cialo jest
migkkie, jaka wlasnie jest ziemia, two-
rzaca dno stawéw. Twardy brzeg ust, ze
wzgleda na swoj ksztalt, nie nadaje sie ani
do odgryzania, ani do odlamywania ecial sta-
Iych lub wldknistych, tworzy on tylko po-
czatek dlugiego ryjka, mogacego si¢ wycia-

Tegie, elasfyczne i sa-
che wldkna skory i uksztalcenie chrzastek,
tworzacych gorng i dolng szezeke ryjka,
wskazuja, ze roéwniez jak jego brzeg, tak
i caly organ przeznaczony jest do pracy
z wysilkiem. Jakoz jak tylko ryba wysunie

gnac lub skurczyc

ryjek i otworzy usta, formujge okragly
otwor, drobne jej czesci chrzastkowate prze-
chodza z polozenia, tworzacego kat ostry,
w prostopadly i ryjek nabiera ksztaltu twar-
dej rurki, mogacej z latwoscig zanurzyc sie
w ziemisty grunt stawu. Sposéb zamknie-
cia jamy ustnej poza ryjkiem przedstawia
uderzajgca wlasciwosé, laczaca w sobie wa-
runki, sluzace karpiowi do chwytania i za-
trzymywania pokarmu. Wierzchnia, wew-
netrzna czes¢ jamy czaszkowej, rozszerza
sie 1 tworzy obszerne sklepienie. Nie jest
ona pokryta, jak to ma miejsce u innych
ryb—cienkg 1 elastyczng blong sluzowa, ale
przeciwnie, wysciela ja gruba obrzmialosé,
utworzona z nader delikatnej iluznej tkanki.
Poczynajac si¢ niedaleko odryjka, podnosisig
ciggle i dopiero obniza przy kosci gar-
dlowej. Organ ten nazwano ,smakowg wy-
niosloscia“; pod mikroskopem uwidocznia on
swoja budowe komorkowata, komorki zas
te posiadaja $cianki na wszystkie strony
ruchliwe. Chociaz ta masa migsa jest do-
sy¢ sprezysta, wogdle jednakze ulega z la-
twoscia naciskowi cial obeych, Scisle do
nich przylega i wnika w ich pory. Jezyk
jest krétki i tepy. Promienie skrzelowe
przy gardzieli dziela sie w dwoch kierun-
kach; konce ich w czeéci opieraja sie o kosé
podniebieniowa, w czesei o jezykowa. Ta-
kie umocowanie oskrzeli dozwala obydwu
grupom promieni skrzelowych, idaeych na
prawo i na lewo, albo zbliza¢ si¢ do siebie,
albo rozchodzié, jak rowniez umozebnia
ruch w gore i na dél. Gorna dzwignia pro-
mieni spoczywa przewaznie pod wyniosto-
scig podniebieniowa, dolna zas nie posiada
zadnej pochwy i pozostawia otwér miedzy-
szezgkowy swobodny. Jesli wiee szczeki
dolna i gérna zamkng sie — zamykaja sig
takze obiedwie dZwignie promieni, ale mie-
dzy niemi znajduje si¢ obszerna wynioslosé
podniebieniowa, ulegajaca naciskowi wew-
netrznej budowy ust i wypelnia nie tylko
otwor gardlowy, ale wszystkie otwory skrzeli
tak, ze w calej jamie ustnej niema miej-
sca, ktoreby nie zostalo wypelnione elasty-
czna 1 przylegajaca miesna wyniosloscia
podniebieniow3. Jest rzecza jasng, ze tym
sposobem tworzy sie przegrods, oslaniajaca
oddzialywanie przemiotow zewnetrznych na
otwory skrzelowe i otwor gardlowy. W chwi-
li, gdy takie wypelnienie nastapi, a ryba
ryiek wyciagnie i otworzy, wewnatrz rurki
tworzy sie proznia, w ktdérg otaczajaca wo-
da gwaltownie wnika¢ musi wraz z tem, co
sie¢ w niej znajduje.

Lecz nie tylko rurka, utworzona z wysu-
nigtego ryjka, chwyta wpadajace w nig przed-
mioty, dopomagajg do tego i blonki migdzy-
szezegkowe, kitére naprezaja sie przy wysu-
nigciu ryjka i utworzeniu rurki.

Prawa i lewa czgsé szczgki spodniej jest
nadzwyczajnie ruchliwa, obiedwie z latwos-
cig rozchodzg sig¢ w iyl i z réwnaz latwos-
cig zamykaja sie z powrotem. W pierwszym
wypadku blonka miedzyszezekowa napreza
sig, a w drugim zamyka. Gdy jest zamknig-
ta, kos¢ jezykowa cofa si¢ w tyl jamy ust-
ne] i przylpga do podniebienia w miejseu,
gdzie sig konczy obrzmialosé podniebienio-
wa. Jesli wigc ryba ryjek wysunie i spodnie
szczgki otworzy przez opuszezenie ich kon-
cow ku dolowi, w takim razie naprezy sie
jednoczesnie blonka miedzyszezekowa, opu-
szcza sie na dol i pocigga za sobg kosé
jezykowa, wskutek eczego w jamie ustnej,
przyleglej ryjkowi, tworzy si¢ obszerna ko-
pulowata proznia, powigkszajaca dzialalnosé
rurki ryjkowej. Utworzenie sig¢ takiej prozni
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Fig- 1. Suknia z materji taffetas.
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Fig. 1. Suknia z materji taffetas.

Ulozona od géry w geste zakladki, spo-
dnice pokrywa si¢ w polowie dlugosei sze-
rokim szlakiem giplurowym, z dwdch slron
ujetych falbankami z koronki, przytwierdzo-
nemi szeregami drobnych paillelek. Stani-
czek u gory gleboko wyciety, obszyly pai-
tlettkami, z pod ktérych opada szeroka berta
koronkowa. Krotkie rekawki pokryte trze-
ma falbankami. Talje otacza szeroki pasek
marszezony.

Fig. 2. Suknia z woalu popielatego.

Przybrana materja i tiulem naszytym pai-
tlettkami. Gora stanika i rekawow wymarsz-
czona w geste, drobne bufeczki—konecza sie
szerokim karczkiem, kiéry pokrywa tiul haf-
owany. Plecy sciagniete w talji, przéd zas

| lekko wyrzucony nad paskiem z materji ta-
ffetas. Spodnica ma karczek i falbanke wy-

| marszczong w bufki, ddl puszezony wolno

tworzy tren niewielki. Kolnierz i mankiety

w sute kokardy.
Fig. 3. Lekki zakiet zatobny.

ty podszewka jedwabng — luzny, niezbyt
dlugi ten Zzakiet przybiera
i kwadratami krepowemi. Male wyciecie
pod szyja otacza pelerynka pokryla krepa,
przytrzymana waska pliska z materjalu.
' Rekawy koneza sie dwiema szerokiemi fal-
banami, podbitemi jedwabiem.

Fig. 4. Suknia zatobna spacerowa.
Tyl i boki spédnicy ulozone w
faldy — przod pokryty krepa, na ktorej wy-
szywa si¢ kwadraty z czarnego sznura. Sta-
nik przybrany, naszyta sznurami pelerynka
i podobnym jak spddnica plastronem, Reka-

Zrobiony z czarnej, cienkiej welny, podbi- |

kiego
. . s . . | ’
zdobi ciemna wstgzka jedwabna, zwiazana |

si¢ pliskami |

geste |

wy bufiaste, ujete mankietami krepowemi. |

Fig- 2. Suknia z woalu popielatego.

Fig. 5. Suknia zatobna dla mtodej panienki.

Tyl i boki ezarnej, welnianej spdédniczki
ulozone w geste faldy i przyszyte do szero-
gladkiego karczka, objetego pliska,
krepowg. D6l bluzki ulozony w kontrafaldy
przyszyte do gladkiego karczka wycietego

| mieco pod szyja na malej kamizelce krepo-

wej. Kolnierz, pasek i mankiety — pokryte
krepa.
Fig. 6. Kapelusz dla miodej osoby.
Fason zrobiony z.czarnej slomki ryzo-
wej — zgigty nieco kn tylowi. Niskg glow-
ke obejmuje szeroka wstazka ponsowa, nad
czolem upieta w pukle, z prawego boku
zakonczona duig kokardg z czarnej gazy.
Ubrania dopelniaja dwa bukiety margaritck
lub paczki owocow i lisei umieszezone
z dwoeh stron kapelusza.
Fig. 7. Kapelusz z tiulu i gazy.
Fantazyjny fason druciany pokrywa sie

czarnym tiulem jedwabnym, oraz gaza bia-
la przepigta dwiema egretkami z oksydo-
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Fig. 3. Lekki zakiet zatobny. Fig.

wanego srebra. Lewy bok podpiety gaza,
koronka i biatem strusiem pidrem.

Fig. 8. Kapelusz przybrany materjg.

Kapelusz ze slomki bialej, brzegi ronda
otacza szlak ze slomki niebieskiej, glowke
opasuje niebieska materja satin liberty two-
rzaca z boku stron niewielkie choux. Na
wierzchu glowki umieszcza sig dwa skrzydel-
ka, lub kokarde spieta na $rodku wezlem
i srebrna klamra.

Fig. 9. Toczek ,Lery“.

Niewielki fason z czaranej slomki z pod-
niesionem dookola rondem przybiera ma-
terja otaczajgca glowke, oraz dwie paletki
przytwierdzone do lewego boku ruisza z
materji, i zakonczong srebrng rezets.

Fig. 10. Kapeiusz przybrany rozami.

Fason z fantazyjnej slomki bialej. Rondo
podszyte drutem z lewego boku podwi-
niete i podpiete gaza oraz malemi rozycz-
kami. Wierzch kapelusza zdobia bufy z ma-
terji i pomigszane z liémi rézyczki biale,
uwite w duzy, lazny wianek.

4. Suknia zatobna spacerowa.

Fig. 5. Suknia zatobna

dia mtodej panienki.

Fig. 11. Skromna suknia letnia.

Suknia z bialej alpagi, lub innego lekkie-
go materjalu. Wystebnowana na dole 1 przy
pasku spoédniczka sklada sig¢ z szesein kli-
néw i waskiego przodu. Stanik bluzkowy,
zapiety kryto na boku —u géry ma szeroki
karczex gipiurowy, opadajacy na ramiona
rekawow, podlozony biala materja taffetas.
Waskie od goéry rekawy rozszerzaja sie na
dole w sfaldowana zrecznie bufe i koneczg
pokrytym gipiura mankietem.

Fig. 12. Damska keszula nocna.
(kréj patrz tabl. M. VII)

Koszula z karczkiem haftowanym, ktore-
go polowe wskazuje fig. 50. Stan kraje sie
podiug fig. 49 Rekawy skrojone podlug fig.
51, marszezy si¢ w ramieniu na przestrzeni
oznaczonej gwiazdkami, zas przy dloni mar-
szezy sie na okolo, obszywa w waski, za-
stebnowany w zakladki mankiecik, zakon-
czony falbanka haftowana. Zapiecie robi
si¢ pod szeroky, stebnowang plisa.

‘rzaconego, na

Fig. 13. Suknia szkocka dla miodej panien-
ki przybrana aksamitem.

Przéd bluzki {worzy rodzaj fartuszka, zmar-
szczonego suto u gory, w talji nieco wy-
ramionach przediuzonego
w epolety, naszyte srebrnemi guzikami. Tyl
mniej nadmarszezony, W talji Sciagniely.
Rekawy . przy ramieniu objete plisa aksami-
tna, zmarszczone dwukrotnie w bufki, od
ktérych opada ku dolowi szeroka bufa, ujeta
mankietem zdobnym w aksamit i srebrne
guziki. Talj¢ otacza pasek aksamitny, spéd-
nica ma karczek marszezony, dél przybrany
w podluznie polozone plisy aksamitne, przy-
trzymane srebrnemi guzami.

Fig. 14. Suknia dla miodej osoby przybrana
plisami z materji lub wstazki.

Suknia z bialego, cienkiego sukienka. Spé-
dniczka od gory ulozona w niewielkie fald-
ki, zastebnowane jedwabiem, nizej pusz-
czona wolno i nieco powldczysta. Z pod
wycigte] w' zeby, naszylej plisami i zakon-
czone rozetkami z tejze materji — tuniki,
wychyla sig falbana, naszyta na dole w ze-

Fig. 9. Toczek ,Lery“.

Kapelusz dla miodej osoby |
|

|

i

Fig 7. Kapelusz z tiulu i gazy.

Fig. 8. Kapelusz3przybrany materja.

Fig. 10. Kapelusz przybrany rozami.

by i rozety. Stanik obecisly, kryto zapiety,
od przodu zakonczony w zab spiczasty,
u géry ma karczek z zaplisowanej poprzecz
nie gazy bialej. Na ten staniczek kladzie
si¢ krotkie bolero, zaréwno od przodu jak
i na plecach wyciete w gleboki kwadrat.
Rekawy na dole rozszerzone, ukazuja bufe
z gazy, zakonczong obcislym mankietem.

Fig. 12. Damska ko-
szula nocna, (Kroj Ne VII).
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fig. 13. Suknia szkocka
dla miodej panienki.

~

Fig. 14. Suknia dla
mtodej osoby.
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JABLKOWSCY

Warszawa, Bracka M 23.

WYSYLKE PROB NA PROWINCJE USKUTECZNIAMY
NA KAZDE ZADANIE

bezplatnie.

Ceny nizkie. Towar wyborowy.

s 0STAENIR NOWOSEH : cero wiosenny i letni

jalzo to:

Welny czarne w wielkim wyborze
: Welny kostiumowe i wizytowe

Sukienka (draps de dames) we wszystkich kolorach
Grenadiny, Kanwy, Etaminy, Voale

Y.
pa
:‘ =
Jo— e T =

kraj. i zagran.

Plétna kostium. w roinych kolorach krajowe i zagraniczne
Kretony, Batysty, Satyny, Musliny szwajcarskie
Piki krajowe i angielskie, Dreliszki na ubranka.

Jedwabie bluzk. i sukn. Attasy, Kanausy.

125

Kolnierzyki haftowane Przybrania, do sukien, Gipiury, Szaliki.

Chmielna M 22 (zdg Zgoedy)
Nowo - otworzony Magazyn Mod i konfekeji dziecinnej

T. J. MOJKOWSKIEJ

poleca: wielki wybér kapeluszy podiug modeli zagranicznych, palta, ubranka
bielizne, sukienki do ebrztu, fartuszki, ponezoszki, rekawiczki it. p. w dobrych
gatunkach dla dziewczynek i chlopcéw; po cenach niskich. 151

Gebethner i Wolff

Krak.-Przedm. 17.

Reprezentanci nastepujacych fabryk:

J. Bliithnera w Lipsku,
Chickering and Sons w_Bostonie,
Gaveau,
Pleyel,
Mateckiego w Warszawie.

Farrand et Votey w Detroit, Misch
Doherty w Clinton, Canada,

Teofila Kotykiewicz w Wiedniu,

The Aeolian C-o, New-York.

Br. Riegier, na Slgzku Austryjackim.

w Paryziu,

Fortepianéw

i pianin
Melodykonéw,
Aeolianow i Pianol
Organéw koscielnych:

49

164

DARMO

dla wyprobowania otrzyma kazda z pan, zglaszajaca si¢ do biura
naszego, 1 kawalek

TROPERINVY

srodka zastepujacego sode, potaz, chlorek, bie-

*

w2 | lidlo i t. p. srodki, uzywane przy praniu blelizny.

&éﬂgﬂﬂﬁ Srodek wyprobowany, absolutnie nie nisz-

R ey czacy bielizny nadajacy I$nigcg biato$é a nie
— niszczacy kolorow.

JOZEF GRZYWACZEWSKI i S-ka
Warszawa, Warecka N2 10, Tel. N2 1030.

m

L] . L] . -
Byle mniej cierpiec!!!
a cierpieniem jest, gdly komu dokuncza ruptura, a na to zmajdzie wielki wybér
ulepszonych Drehera bandazy rupturowych z nader migkkiemi pelotami gumowemi
,Reforme“ (nowosc), oraz elastyczne bez sprezyn (sisteméw wlasnych i innych® oraz
pasy brzuszne pepkowe i inne, nie tamujace ruchéw i nie ugniatajace, a sg do-
pasowywane przez specjalistéw w Zakladzie Juljana Drehera, Szpitalna X 6.
Tamze: Ponczochy elastyczne, Wyprawy pologowe, Katetery, Irygatory, Prze-
paski damskie z poduszeczkami, rodki ochronme gumowe i pecherzowe (Pre-
servatifs), Gabeczki zabezp. Pessarja i t. d. (Dla pan pokéj z oddzielnem wej-
§ciem z bramy, z uslugg kobieea, przy udzielaniu praktycznych wskazéwek).
Narzedzia lekarskie, Okulary i Binokle w najwigkszym wyborze i t. p. i t. p.
Cenniki ilustr. kazdego dzialu wysylam po otrzymaniu 10 kop. markami.
Wysylka pocztg za zaliczeniem. 128

Créme Simon

preparat z za-
pachem wyiwor-
nym nieulegajacy
wecale zepsuciu i
sluzacy do udeli-
katnienia skéry uzywa
sie zamiast Gold Cré-
mu. Puder Simon,
oraz Mydlo a laCré-
me Simon maja ten-
ze sam wykwintny za-
pach i nzupelniaja j2go
wlasnosci. 39

I. SIMON

59, Faubourg, St. Martin
PARIS.

Sprzedaz detaliczna w magazynach
fryzjerskich, perfumerjach i aptekach.

153

IDla Pan!

Byly wspélpracownik firmy ,Herse“
krawiec dameki, przyjmuje

KOSTIUMY, ZAKIETY

oraz wszystko, co wehodzi w zakres
damskiego krawiectwa

Wrykonanie solidne tak z powie-
rzonyeh jak i z wlasnych materja-
16w—na zadanie, podlug najswiez-
szych zurnali, Ceny przystepne.

Wspélna 56 (na parterze).

EDWARD PUCHALSKI

33

oraz wszystkie sklady apteczne i perfumerja.

Sklep fabryczny ul. Przejazd Xe 1,

ultachs 1Ska w.Warszawiy

Kwiaty artystyczne
TYLKO U 71

WANDY SIWINSKIE]

Krakowskie-Przedmiescie 61

Oryginalne
MASZYNY DO SZYCIA

Kompanja Kempisty =
Najwigcej gwarantowane i najtaniej.
Sprzedaja wla-

Sne magazyny:

LWARSZAWA
Nowo-Senatorska 8.

od Trebackiej.

LUBLIN
Krak.-Przedm. 198.

KIELCE
ulica Duza Ne 5,

Uwagal Maszy-
ny systema Sin-
gera sprzedaje-
my: reczng —16.
rb.,nozng—22rb.

=
¢

((l Ne 491 )))

arba do wlosow 32
z ekstrakiu orzechowego

nadaje w krétkim czasie si-
wym lub rudym wilosom 23-
dany kolor od jasnoblond do
czarnego. Im czgsciej farba
ta jest w uzyciu, tem ciem-
niejsze s3 wlosy, kt6

przywrdci¢ mozna kolor pier-
wotny. 1882r.

)& 4711 Farba do wlosow

z ekstraktu orzechowego w
zupeino$ci zastuguje na pier-
wszefistwo przed innemi do-
tychczas egzystujgcemi, po-
niewaz nie zawiera zadnych
szkodliwych substancyj.

Ne 4711

.\'

Dostawca Dworu Jego Cesar-
skiej MoSci.

Ve =289

‘ Ferd. Mithens w Rydze. ”

Redakior i Wydawea: Augustyn br. Kgsinowskl.

Druk ,Gazety Rolniczej“ (W. Musielewicza), Zlota 24.

Hosnoxene Hoemaypew. Bapmams 27 Anphag 1904 r,

http://sbc.wbp.kielce.pl/




‘W ryjku i poczatku gardla, przy wspoldzia-
faniu tworzace] sie zarazem zamknietej
przegrody, wskazuje nam jasno, w jaki spo-
sob karp przyjmuje pozywienie.

Nie da si¢ zaprzeczy¢, ze mamy tu przed
sol’)q przyrzad czerpiaco ssacy, za pomoca
ktorego ryba zaopatruje si¢ w pokarm. Przy-
patrzmy si¢ dalsze] jego dzialalnoéei (rys. 1).

Fig. 1. Glowa karpia zerujacego.

Silne stosunkowo wargi i elastyczne tkan-
ki blonek Iacznych nadaja prozni, wytwo-
rzonej z ryjka i spodniej szezeki, dostatecz-
ng podpore i sile. Zachodzi tu pytanie: czy
zawartos¢ przedmiotéw, wessanych wraz
z wodg przez rurkowaty ryjek, ryba poly-
ka¢ moze i w jaki sposéb to czyni? Jest
rzeczg niemozebng przypusci¢, zeby zoladek
ryby calg te mase, jaka ona bierze w usta,
mog! przerobi¢ bez szkody dla organizmu.
Faktycznie rzecz ma sig inaczej, zbyteczna
ilos¢ wody zostaje wpierw usunieta, nim
pokarm dojdzie do gardla, dopomagaja do
tego przyrzady skrzelowe, dzialajace w dwoch
.kierunkach: z jednej strony zuzywaja wni-
kajaca wode do procesu oddychania, z dru-
_giej strony jednoczesnie cedza i oddzielajg
“znajdujgce si¢ w niej pokarmy. Te ostatnie
zadanie spelniaja w ten.Spoytysdg- promie-
nie skrzeli rozszerzaja sie i otwieraja o ty-
le, aby miedzy ich wewnetrzna nieréwng
powierzchnia 1 zabkowang okrywka utwo-
‘rzyla sig nieznaczna szpara, przepuszczajg-
“.ca wode, wzieta przez usta, ale zatrzymujg-
ca pokarmy stale, w niej zawarte.

(Ciag dalszy nastapi.)

Roboty w Maju.

l. Ogrod owocowy i szkotka.

Przeszczepia¢ drzewa odmian malo war-
tych sposobem zwanym koZiuchowaniem.
U drzew wiegkszych rozlozy¢ te robote na
2 — 3 lata.

Zrazy bra¢ z odmian, udaigcych sie w da-
‘nym sadzie i odznaczajacych si¢ pozgdane-
mi zaletami.

Otoczy¢ wieksza opieka drzewa $wiezo
posadzone, porobi¢ kolo nich miski, wylo-
zy¢ je nawozem, aby zabezpieczyé ziemie
od wysychania. W razie suszy podlewac
drzewka obficie, dajac po 3 — 4 garnce
wody pod jedna, co dni kilka lub kilkanascie.

Drzewka nierozwijajace sie, na ktérych
przytem kora marszezy si¢, owinaé mchem
(pien i grubsze galezie) i zrasza¢ po kilka
razy dziennie calg korone i pie; mech po-
winien byé ciagle wilgotny. Galgzki u ta-
kiego drzewka nalezy silnie skrdcic,

Kwitngce drzewa w sadzie ochraniac o ile
to mozliwe od przymrozkéw dymem pals-
cych si¢ kup chrustu, swiezych galezi so-
snowych, jalowcowych i t. p., ktére zapala
si¢ przed wschodem slorica od strony wia-
tru. Ogniska takie rozpala sie o kilkana-
scie krokéw poza granica sadu.

Truskawki po okwitnigciu oczyscié¢ raz
jeszcze z chwastéw, ziemi¢ wzruszyé, po-
czem calg powierzchnig¢ pomiedzy krzaczka-
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mi wylozy¢ nawozem slomiastym, mchem,
sieczkg, wiorkami z pod hebla i t. p., aby
zabezpieczy¢ owoce od walania sig.

Dobrzeby tez zrobilo podlanie traska-
wek zaraz po okwitnigeiu gnojowka, roz-
cienczong woda, lub ludzkim nawozem takze
siluie wodg rozeienczonym (na 1 czeéé od-
chodéw—5 ezesci wody.)

Niszezy¢ wszelkie szkodniki drzew i krze-
wow owocowych. Pojawiajace si¢ zwykle
w tym miesigeu chrabgszeze otrzasac z drzew,
na podstawione plachty, zbiera¢ w konew-
ki, parzy¢ gorgea woda i sklada¢ na kupy
kompostowe.

Gasiennice niszezy¢ — zbieraja si¢ one
zwykle w gromady na noc w rozwidleniach
galezi. Obchodzi¢ wige drzewa przed obe-
schnigciem rosy i gniazda takie gnies¢ gal-
ganem. Obchodzge wigksze drzewa, owingé
galganem koniec tyczki 1 takim kwaczem
gnies¢ wyzej nad ziemig zebrane.

W szkélee ukonczyé szezepienie drzewek;
majac dobrze przechowane zrazy, mozna
szezepi¢ z dobrym skutkiem przez caly mie-
sige. Wyrastajace pedy szlachetne z oczek
przeszlorocznego oczkowania przywigzywaé
do pozostawionych ponad niemi czopkow,
pedy dzikie usuwaé. Nad oczkami niewyra-
stajacemi robié¢ nadciecia w celu zmuszenia
ich do wyrognigcia.

Pedy przewodnie u drzewek 2—3 letnich
przywiazywaé do czopkow, ponizej nich
wyrastajacych boczae pedy uszezykiwaé nad
4 — 5 listkiem, aby dopomddz tem do gru-
bienia pnia. U drzewek do korony przycie-
tych zostawi¢ 5 (jablon, sliwa, wiénia,) lub
6 (grusza, czeresnia) galazek najwyzej polo-
zonych, ponizej bedgce uszezykiwac.

Grzedy z posianemi. dziczkami oczyszezaé
z chwastow, ziemi¢ pomiedzy mlodemi
wschodami wzruszaé. | Dziezkom nieprzesa-
dzonym podcigé¢ korzonki ostrym nozem na
4 — 5 cali-pod powierzchnia ziemi w celn
otrzymania dobrego ustroju korzennego.
Podlewa¢ grzedy z siewkami gnojéwka roz-
cienczong woda. Grzedy 2z pikowanemi
siewkami wylozy¢ nawozem, aby zapobiedz
wysychaniu i zaskorupianin si¢ ziemi.

1. Ogrod warzywny.

Sia¢ w drugim tygodniu miesigca fasole
kartowe i tyczkowe, ogdrki — czesé ostatnich
zasia¢ mozna wezesniej, reszte o 8—10 dni
pozniej, gdyz z pierwszego siewu nieraz
marzng. Powtorzy¢ kilkakrotnie siew rzod-
kiewki, szpinakua, grochu, fasoli szparagowej,
aby mieé ciagly zbiér tych jarzyn.

Wysadza¢ na grunt rozsady kapusty, ka-
lafioréw, kalarepy, salaty, seleréw, poréw,
cebuli, a po 15-tym posadzic pomidory
karczochy, kardy, ogorki, dynie, oile kto te
dwa ostatnie warzywa hoduje na rozsade
w doniczkach.

Wezesnie zasiane grzedy  oczyszezaé
z chwastow, przerywa¢ wschody zbyt geste.
Szparagi wylamywaé dwa razy dziennie,
przeglada¢ uwaznie szparagi, aby przerosle
nie marnowaly sie.

W inspektach sia¢ kalafiory na zbior je-
sienny i zimowy, podobniez kalarepg, sala-
te. Kalafiory chodowane w inspektach pod-
lewa¢ silnie (po kilka konewek w okno),
trzymaé¢ je bez okien, podobniez i kartofle,
tylko w razie przymrozkéw okrywac mata-
mi. Ogoérki, melony, kawony przewietrzaé
silnie, a podezas dni bardzo upalnych cie-
niowac przez kilka najgoretszych godzin. Pod-
lewa¢ inspekta kolo 4 — 5-ej po poludniu
woda wystala przez dni kilka na sloncu.

Opiela¢ z chwastéw ziemi¢ w inspektach.
W skrzyniach, opréznionyech po rozsadach,
sadzi¢ melony, kawony — po dwie rozsady
pod okno.

111. Ogrod ozdobny.
Sadzi¢ i przesadza¢ w dalszym

ciagu,
(patrz kwiecien) rosliny

zawsze zielone

i iglaste; iglaste przesadzone zrasza¢ staran-
nie w dni sloneczne. Trawniki pli¢ staran-
nie i kosi¢. Cebulki hiacyntéw, tulipanéw,
szafranow (Crocus) usungé¢ z kwietnikow,
nie czekajac az liscie pozolkng; cebulki la-
dne i zdrowe zadolowa¢ na gruncie, by po-
wolnie - obumarly, poczem przesuszy¢ na
sloricu, oczysci¢ i do sadzenia jesiennego
sucho przechowaé. Rabaty i kwietniki, o ile
nie byly obsadzone kwiatami wiosennemi
lab gdyby te juz przekwitly—oczyscié i we-
dlug rysunkdéw obsadzié roslinami letniemi;
wysadzanie zaczac¢ od roslin, nieczulych na
przymrozki wiosenne; od polowy miesigca
sadzi¢c delikatniejsze, jak lewkonja, ulanki,
heliotropy, pelargonje bulwiaste, zas rosliny
dywanowe w koncu miesiaca dopiero. Sa-
dzi¢ w drugiej polowie maja pacioreczniki,
raczniki (Ricinus), gieorginie (najlepiej przed-
tem w inspekcie podpe ‘zone); sadzi¢, o ile
mozna, na grubej warstwie nawozu Swieze-
go, gieorginie przy palikach, zatknietych
uprzednio. Sadzi¢ tez pozostale mieczyki,
wogdle posiadane jeszeze cebule i klacze.
Przy cieplej suchej pogodzie nalezy kwie-
tniki podlewaé starannie nad wieczorem.

Delikatniejsze rosliny dekoracyjne szklar-
ni zimnej, wszelkie australijskie (nowoholen-
derskie) oraz — w polowie miesigca—rosliny
ze szklarni umiarkowanej uzy¢ w ogrodzie
do ubrania miejs¢ odpowiednich.

Roze z doniezek sadzi¢ jeszeze mozna w
grunt. Roze pienne, posadzone na wiosng,
gdy wiedng, owingé mchem i zraszac¢ obfi-
cie lub nagiaé¢ do ziemi i przykryé nig pnie
(sztamki) na czas pewien (kilka tygodni),
dopoki nie wydadza listkow; koron cczywi-
wiscie nie przykrywaé. Drzewa i krzewy
cenniejsze, Swiezo posadzone, gdy wzrost
okazuja slaby, nalezy zraszaé eo czas pewien.

Drogi eczysto utrzymywaé: oczyszezaé i
wygrabia¢, Obecigé starannie brzegi trawni-
kow. A \

IV. W pasiece.

Przez caly ten miesigc starac si¢ ogromnie
nalezy, aby wszystkie pnie rozwijaly sie do-
brze i do coraz wigkszej sily przychodzily.
W tym celu slabsze pnie trzeba zasilac do-
dawaniem plastrow ezerwiu, obsiadlych mlo-
demi pszezolami; plastry czerwiu bierze si¢
od pni silniejszych. Dodajac sam czerw
bez pszezél mlodych, nie dawac wiecej, niz
jeden plaster na raz, obsiadlych pszczolami
mozna daé¢ dwa.

W ulach prostych wyréwnywa sie sile
przestawianiem pni silnych na miejsce slab-
szych i przeciwnie. Pniom silniejszym roz-
szerzamy gniazdo; gdy widzimy, Ze wszyst-
kie plastry czerwiem sg zajete — dodaje
si¢ po jednym plastrze z brzegu gniazda.
W miejscowosciach bardzo obfitujacych we
wezesne zbiory miodu, np. w takich, gdzie
kwitnie rzepak zimowy, daje si¢ teraz po
kilka plastrow zapasowej wosczyny, ktdrg
odgradza si¢ od gniazda blacha odgrodows;
gdyby wtenczas pozostawi¢ pszczoly tylko
na plastrach gniazdowych — zalalyby one je
i lem samem ograniczyly czerwienie matki.
W miejscowosci za$ ubogiej, gdzie pszezoly
nie maja co zbiera¢ i z tego powodu pnie
wolno bardzo do sily przychodza, nalezy im
przyjs¢ z pomocy karmieniem spekulacyy-
nem (patrz Ne 10 Dobrej Gosp.) Niezaleznie
od tego podkarmiania kazdy pien powinien
mie¢ dostateczny zapas miodu w ulu, gdzie-
by wigc go brakowalo, uzupelnié nalezy
dodaniem miodu lub cukru. Gdy pszezoly
dojda do wigkszej sily i okaza sklonnoscé
do budowania plastréw, dodaé¢ do kazdego
ula po kilka poczqtkow. Tak nazywamy
naklejone w ramki paski wosczyny. Daje
si¢ je za blacha odgrodowa przy zatworku
sklanym. Od gniazda oddziela sig blachg,
gdyz pszczoly mogg zabudowaé je wosczyng
trutowa i matka moglaby nanie$é niepo-
trzebnie jaj na tratnie.
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- W niektorych wyjatkowo dobrych miej-
scowosciach przy koncu tego miesigca na-
stgpuje rojka naturalna, ale na to trzeba
1 roku wyjatkowego, nie takiego jak obecny.

Pamigta¢ nalezy, ze pszczoly, aby doszly
do dobrej sily, powinny posiadaé: a) odpo-
wiedni zapas mioda, b) dobrg maltke, ¢) do-
bre cieplo w gniezdzie, d) gniazdo z wos-
czyny pszezelnej niezbyt starej.

Przy kaidej czynnosci $miecie z uli wy-

miatac i uprzata¢ z pasieki, by unikngé ra-
bunku pszezol.
_ Wosczyng zapasowg chroni¢ od myszy
1 motylicy, przeciwko tej ostatniej spalaé
nalezy co kilka tygodni w szafie, gdzie pla-
stry przechowujemy po trochu siarki, czem
szkodniki zabijemy.

Obserwowac lot pszezél i w miare roz-
woju wyloty w ulach rozszerzaé. Strzedz
pszezoly od napadu innych.

St. Brzosko.

Nosacizna.

(Dokonczenie.)

Nickiedy do powyze] opisanych oznak
przylacza sig pecherzykowata wysypka na
wewngtranej powierzehni ud i na brzuchu;
Zaczyna si¢ od pojawienia malych okraglych
plamgk, z ktorych w ciagu 24 godzin two-
rzg si¢ malerikie guziczki, otoczone czerwona
prega izmieniajace sig na pecherzyki wiel-
koscl grochu lub nawet hobu; pecherzyki te
pekaja i zasychajg, tworzac zolto-bure stra-
py lub saczace sig ranki; zagojenie naste-
puje przy obfitem luszezeniu si¢ naskérka
po uplywie mniej wigcej 8 dni, lecz jesz-
cze czas dlugi pozostaja plamy i blizny. Wy-
sypka ta moze si¢ tez rozprzestrzeni¢ na
cale cialo na podobieistwo parchu, przy-
Czem przeziew skérny jest nadzwyczaj cu-
chnacy, a szersé w eczesci wypada.

Przy dlugiem trwanin choroby zwierzeta
bardzo chudng, brzuch zapada, zebra wido-
vane, szersc najezona i bez polysku, odcho-
Cy stolcowe cuchngce, oczy zapadle, blony
sluzowe' blade; zwierzgta sy tak stabe, iz
potaczaj.f:; si¢ chodzac, wkrétce tez przy
Wzmagajacem si¢ oslabieniu $mieré naste-
puje.

Zejscie tej choroby bywa rozmaite: prz
lekkiej kataralnej lub W)Ysypkowej tylkopl'or):
mie choroby, wyzdrowienie moze nastapic
w ciggu 8 do 18 dni, lecz zwykle choroba
ma dluzsgy przebieg, dochodzacy do 3 lub
4 tyggd_m, zwlaszeza przy ciezkich przy-
badlosciach nerwowych, po ktérych drgaw-
ki lub paralize pozostaja na dlugi czas lub
na cale zycie. Srednia $miertelnosé wsku-
tek tej choroby wynosi 50 do 60 %

Lea'zrm"e nosacizny stosuje si¢ do przy-
padlosei i tym sposobem bywa bardzo roz-
maite.

1) Stan gorgezkowy powinien by¢ liczo-
ny tylko wtedy, gdy dochodzi do zZnacznego
stopnia (40 do 41° C) lekkie st pnie go-
raczki nie wymagaja leczenia. Ze érodkow
przeciwgorgezkowych uzywa sie: antipiryna,
antifebryna, i fenacetina, wedlug nastepuja-
cych recept:

Rp. Antipyryni 2,0 Aq. destillatae 60,0
M.D.S. na jedna lub dwie dawki stosownie
do wielkosci psa; lekarstwo to w razie po-
trzeby powtorzyé kilka razy.

2) Przy ohjawach kataralnych:

Rp. Mixtur. solvent. compos. 150,0 M.D.S.
po lyieczee od kawy lub lyice stolowej,
stosownie do wielkosci psa, 2—3 razy dzien-
ne, w poczqtku choroby.

Kp. Morphini hydrochlor 0,1 Aquae amy-
gdal. amar 10,0 Aquae desillat. 150,0 M.D.S.
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3 razy na dzien po lyzeczece lub lyice
pray kasziu, a oprécz tego cieple wilgotne
oklady na okolicg krtani.

Rp. Apomorphini muriat. 0,05 Acidi hy-
drochlor 1,0 Aquae destillat. 250,90 M.D.S.
co 2 godziny po lyzecz.e lub lyzce dla psa
pray zajeciu oskrzeli (bronchitis) — lub

Rp. Apomorphini muriat. 0,5 Ammon.
chlorat. ferrat. 5,0 Suce. liquirit. 10,0 Puly.
rad. liquirit. . s. fiat pil, N 25 D. S. rano
i wieczorem po jednej pigulce.

3) Przy cierpieniach przewodn trawienia:

Kp. Acidi hydrochlor. 5,0 Tincturae gen-
tiannae 20,0 Aq. destillal 150,0 M D.S. 3 ra-
zy dziennie po lyice lub lyzecace, dla po-
prawienia trawienia.

Rp. Tinct. opii simpl. 10,0 Gummi arabici
2,00 Aq. destil. 300,0. M.D S, co 3 godziny
po lyieczce lub lyice przy biegunce.

4) Przy chorobach oczu i nosa:

Rp. Creolini anglic. 1,0 Aq. destill. 200,0
M.D.S. do obmywania zaropialych oczu
1 nosa,

Rp. Atropini sulfar. 0,1 Aquae destil. 20,0
M.D.S. 2 razy dziennie zapuszcza¢ do oczu,
gdy blona preesroczysta oczu zacmiona.

5) Prazy cierpieniach nerwowych:

Rp. Natri bromati 10,0 Aq. destill, 250,0
M.D.S. 3 razy na dziefi po lyzee lub lyze-
czee przy drgawkach.

6) Przy wysypce na skorze:

Rp. Zinci oxydati 1,0 Amyli tritici 10,0 M.
J. pulv. DS. przysypywac¢ jatrzace si¢ ran-
ki na skorze.

Co do dyjety: dawaé pokarm latwo
strawny, pozywny, (migso surowe, mleko,
buljon). Przy oslabieniu i nerwowych przy-
padlosciach: wino czerwone, czarna kawa
po lyzece lub lyzeczee kilka razy na dzien.

Psy chore oddzieli¢ od zdrowych, miejsce,
w ktérem przebywa pies chory, czesto oczy-
szezaé i dezinfektowac,

" Leon Buczwmishki.
(Lek. weter.)

Nowy hygieniczny sloik do musztardy.

Niedawno w Niemczech zostal wprowadzony
w uzycie nowy hygieniczny stoik do musztar-
dy, ktérego przekrdéj podajemy. W sloiku
tym utrzymuje sie muszlarde w ten sposéb,
iz jest w zupelnodci odlgczona od powie-
trza, przez co nie jest narazana na zepsu-
cie i zesychanie, podczas gdy wydobywanie
malych ilosci musztardy — jest mozliwe.

Cylinder u szkla zamkniety jest denkiem
hermetycznie i ma, jak rysunek wskazuje,
dziobek, z ktérego mus:ztarda — jesli przy-
kreci¢ szrabe — wychodzi. Wewnatrz wszy-
stkie metalowe czesci (np. szruby) sa zabez-
pieczane powloka szklanna — rdéwniez
i denko; przy uzyciu — bierze si¢ w jedng
reke sloik, druga przykreca szrubke, a musz-
tarda cienkim sznurkiem wychodzi na talerz.

Rady i wskazomwki,

Bielenie ptotna.

[m prostszy sposéb bielenia, tem pldtno
jest trwalsze; wszelkie domieszki, chlorku,
sody w duzej ilosci niszezg pldtno. — Biele-
n'e zaczyna¢ na wiosne, gdy juz slorice
silnie $wieci i plétno na trawie rozciagac
sig daje. -— Najpierw trzebha plotno zamo-
czy¢ w cieplej wodzie, okryc balje grubg
plachtg, by woda zbyt predko nie ostygla,
potem wode odla¢ i pra¢ w wodzie cieplej
mydlanej; tak dwa razy odlewajac mydli-
ny, starannie plétno przeprac, potem w ezy-
stej letniej wodzie je wyplukaé i nie wyci-
skajac, wynies¢ dla rozciggnigcia na mura-

~wie. Aby wiatr koneéw plotna nie unosil,

przycisnac¢ je kamieniami. — Najmniej trzy
razy na dzien tizeba plétno polewac czysla
zimna, jesli mozna, migkky woda, najdogodniej
robi¢ to ogrodowa polewaczka z sitkiem. —
Plotno raz kolo razu, zlane by¢ powinno,
ostatnie - polanie tak umiarkowac, aby plé-
tno przed noca przeschlo. — Trzeba bardzo
uwaza¢, by plétno lezalo zdaia od drzew:
z tych czesto spadaja czastki zywiczne i te
plamia plétno na zawsze.

Sztuka plétna powinna by¢ naznaczona,
by jednego dnia na jednej, druziego dnia
na drugiej stronie lezala. — Zebrane plétno
niczem nieokryte przez noc w mieszkaniu
leze¢ moze. — Co dwa tygodnie trzeba plo-
tno na balji przepra¢, a potem namydlone
zlozy¢ do stagiewki i polaé¢ wrzaca woda,
nakry¢ plachta i pozostawi¢ tak na noc;
potem wode odla¢, i plétno starannie prze-
pra¢ i wyplukaé. — Po drugich dwdch ty-
godniach, zngwu tak samo postapi¢ i {ak
powtarzaé trzyslub cztery razy.—-W koidcu
po bardzo' A8 upraniu na strychu
wysuszy¢ i zmaglowac. Lubicz.

Uzytek ze znoszonych materji jedwabnych.
Materje upraé w kilku wodach troche
zamydlonych, potem w czystej letniej,
a w koneu w zupelnie zimnej wodzie. Gdy
materja wyschnie, trzeba ja uprasowac. Je-
zeli chcerny mieé kazdy kolor skubanki oso-
bno, to materje, krajac na kawalki, niewie-
ksze niz dlon, sklada¢ kolorami w oddzielne
woreczki lub pudelka; jesli skubanka ma
byé przeznaczona na wate, to wszystkie ko-
lory materji mieszaé¢ razem. Waly jedwab-
nej uzywaja pod koldry, kolderki dziecinne,
paltoty meskie i damskie. W wielu fabrykach
zwyklej waty, podejmujg si¢ zrobié wate ze
skubanki jedwabnej. Jesli chcemy miec ze
sknbanki ladne bardzo portjery, serwety, ka-
py,to trzeba, jak mowie, kazdy kolor zeskubaé
oddzielnie, potem skubanke kazaé uprzesc
nie zbyt cienko i da¢ do zakladu rekodziel-
niczego do utkania w pasy, dobierajagc ko-
lory wedlug gustn. Wyroby takie tkaja
zawsze na postawie cienkim Inianym lub
bawelnianym. Po utkaniu unzywaja je do
upinania portjer z calej szerokosci tkaniny,
albo je kraja w pasy i przedzielaja ryp-
sem, suknem, czem kto chce i moze.
Skubanka roznokolorowa uprzedziona slu-
zy tez na wyrdb tkacki z ktorego bardzo
cieple i ladne robia halki. Zaklad reko-
dzielniczy p. Kozlowskiej w Plocku przyj-
muje skubanke juz uprzedziong. Skubanka
powinna by¢ zrobiona starannie, nie szarpa-
na na drobne kawalki, a skubana, do tego
stuzy jakie$ stare bez haczyka szydelko,
scyzoryk tepy, spiczasty i t. p. narzedzie.
Lubicz.
Najpraktyczniejsze materace.
Wogdl: zamiast dawniejszych siennikéw
robia teraz dopasowane do l6zek materace
sprezynowe, zwykle pokryte takim samym
drelichem, jak materac zlozony z trzech po-
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puszek dopasowanych do szerokosci i dtu-
gosci 16zka; ten robi si¢ z wlosia gruby na

trzy do czterech cali. Taki materac jak
i sprezynowy musi by¢ zrobiony przez ta-
picera. Materac pokrywa si¢ albo pla-
fem szerokiego pasowego barchanu, albo
gotowy koldra puszysta bawelniang. Bardzo
milo jest spa¢ na materacu pokrytym skéra
jelonkowg, bo wtedy ze skory mamy jakby
rodzaj przescieradla. Takie okrywanie mate-
racy jest bardzo praktyczne, utrzymuje
trwalos¢ takowego — przescieradla dluiej
trwaja i nigdy wlos materacowy nie przej-
dzie przez przescieradla.
Lubicz.

Tysigcznik.

Wizelkie nieuzyteczne kawaly ziemi, byle
nie mokradla, mozna obréci¢ pod uprawe
tysigeznika; potrzeba tylko, aby dana miej-
scowosé “ byla wystawiona na slonce. Na
gruncie nieco urodzajniejszym nalezy tylko
plytko podora¢, poprészone nasienie lekko
zagrabi¢c i przejs¢ walcem. Na piaskach
lotnych zasiewa si¢ przez orki, ale za to
nasienie przykry¢ trzeba Smieciami uliczne-
mi, skrobankami drég i rynsztokow, stawiar-
kg lub glina, inaczej wiatr porwie nasiona
i wreszcie roslina zmarnieje, z braka po-
karmu na jalowej ziemi.

Sia¢ mozna w jesieni lub na wiosng na
lekkim gruncie. Zasiew jesienny ma pierw-
szenstwo.

Siew powinien by¢ rzutny, ale Ze nasie-
nie jest bardzo drobne, przeto trzeba je
miesza¢ z piaskiem. Plantacje w ciggu roku
opiela si¢ z chwastu. W lipcu lub sierpniu,
t. j. w czasie zupelnego rozkwitu, wyrywa
sie w calosci, a po okwitnieniu pozostaje
okolo '/; czesci. Ladnie osuszony tysigez-
nik powinien by¢ ziglony, a kwiatki, jak w
swiezej roslinie ciemno—rozowe; u starego
z'ela barwnika, ustepujac miejsce brunatno
,iqll{tej; latwo pnetow tysigcz-
nik.

Przepisy Kulinarne.

Zupa z rozmaitego migsiwa na pomidorach
zwana -, 0lla padrida“.

Rozmaite gatunki miesiwa (migdzy innemi
baranina skopowina i co$ ze zwierzyny) po-
krajaé drobno i dusi¢ w masle z wloszezy-
zng, biala cebulg i pomidorami, z kiérych
trzeba wyja¢ ziarnka. Po uduszeniu dodac
soli i papryki do smaku. Osobno ugotowa¢
rosol z baraniny, do czego mozna uzy¢ po-
-mniejszych kawalkéw, jak od glowy, roso-
lem tym rozprowadzi¢ migso duszone i za-
gotowac.

Zupa ta jest sama przez sig gesta, ale
mozna jeszcze dodac ryzu.

Karp z czerwong kapusta po rusinsku.

Duzego karpia po dokladnem oczyszcze-
niu wypluka¢ czysto w wedzie, wyluzowaé
z kosei, posoli¢, pokraja¢ w odpowiednie
dzwonka, sparnierowa¢ w mace i obsmazyé
na masle na obydwie strony; mie¢ osobuo
obgotowanego troch¢ buljonu z ryby, pod-
la¢ kilka lyzek tego buljonu pod karpie
i wstawi¢ do pieca nie dardzo goracego na
10 minut.

Nastgpnie przyszykowac¢ kapusty czerwo-
nej dobrze uduszonej, podkropionej troche
czerwonem winem, nieco obranych oliwek,
ogorkow kwaszonych, wisni marynowanych
i mleczka z karpia. Na 15 minut przed
wydaniem, wlozy¢ na pélmisek troche ka-
pusty, ulozy¢ na niej ryby, przekladajac ja
garniturem, przykry¢ kapusty, pola¢ sma-
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kiem z pod karpia, obréwna¢ ladnie i wsta-
wi¢ do pieca, a gdy przyjdzie pora—podaé
do stolu. 7. &

Pstrag na niebiesko (Truites au bleu).

Mieso pstraga jest delikatne, smaczne
i lekko strawne. Samiczki, jak u wszystkich
tyb zreszta, sa nazwane ikrzakami, maja
jasniejsza barwe, grubsze ale mniejsze od
samca nazwanego murlakiem. Pstragi mu-
sza by¢ Swieze prosto z wody, gdyz inacze]
tracg Sluzowata skore, ktéra w gotowanin
przybiera pigkna niebieska barwe. Co do
przyrzadzenia duzo oséb mniema, ze do wo-
dy, w ktorej si¢ pstragi maja gotowaé, po-
winno si¢ dawac cebuli, korzeni i rozmaitych
ingrydjencji. Co do mnie, nie zgadzam si¢
z tem, gdyz migso pstraga, osobliwie Swie-
zego, .uwazam za tak delikatne i smaczne,
ze wszelkie dodatki tylko psué moga jego
smak delikatny.

Nalezy przygotowaé pol litra octu i kilka
litrow wrzacej wody. Wtedy pstrag powi-
nien byé przyniesiony do kuchni zywy. Wyj-
muje sie pstragi z wody, uderza si¢ mocno
trzokiem noza w glowe i tak zabite wrzuca
si¢ znowu do wody, oplukuje, potem zwilza
si¢ deske zimna woda, wyjmuje si¢ pstragi
jeden za drugim i rozrzyna si¢ jak mozna
najpredzej brzuch od ogona do glowy; wrzu-
ca si¢ znowu do wody i tutaj wielkim pal-
cem prawej reki naciska sie osci ogonowe
az do glowy, tym sposobem oddziela si¢
krew i wnetrznosei, a gdy sie przyszlo do
glowy, predko si¢ je oddziela. Jesliby zas
nie dalo sig¢ to zrobi¢ palcem, to bierze sig
do pomocy maly nozyk. To wyjmowanie wne-
trznosci musi si¢ robi¢ w wodzie, gdzie ma
pstrag lezeé¢, az wszystkie pstragi sy spra-
wione, co powinno si¢ uskutecznia¢ jak naj-
predzej.  Trzeba przytem uwazac, aby
wierzchniej skéry pstraga nic potargu¢ przez
dotykanie, a tem mniej zetrzeé. Jesli sig
chce aby pstragi lezaly przy podaniu prosto,
to trzeba je da¢ do duzej brytwanny lub na
duza plytkg, patelni¢, i klasé jeden przy
drugim, tak aby glowa jednej ryby stykala
si¢ z ogonem drugiej. Jesli tak pstragi be-
dg lezaly, a pozostanie jeszcze wolne miej-
sce, to si¢ je zapelnia papicrem lub kawal-
kiem drzewa i wstawia si¢ je na kwadrans
aby zesztywnialy. Wtedy oblewa si¢ wrzg-
cym octem i dodaje si¢ tyle roztopionej soli
(na 1 kilo ryb rachuje si¢ duzg lyzke soli)
aby ten plyn na palec przynajmniej pokry}
ryby. Teraz kladzie sie na pstragi arkusz
papieru, na to lyzke kuchenna, aby papier
byl troche przytrzymany, i stawia sie¢ je na
blat kuchni, ale w takiem miejscu, aby go-
towaly sie¢ lekko, a nie przechodzily we
wrzenie; tak si¢ je powinno wytrzymac ze
trzy kwadranse, a gdy juz calkiem goto-
wane, wystepuja oczy jak perly na wierzch.

Gdy si¢ je na cieplo podaje, to przed
samem podaniem wyjmuje si¢ ostroznie,
uklada sie tak jak byly na patelni, co drugi
pstrag ubiera si¢ pietruszkg, jak rowniez
polmisek. Do nich mozna podaé¢ oliwg z
octem albo tez majonez, psiragi gotowane
mozna zachowac przez dni kilka na chlod-
nem miejscu, mozne jednak pozosta¢ w tym
warze z ktérego si¢ je wyjmuje — przed
samem podaniem, aby nie byly w naczy-
niu zelaznem lub miedzianem. Wigksze pstra-
gi dluzej sie gotuje ale nie powinny wrzec.

Wafle z kremem.

Rozpusci¢ w rondelku } funta masla $mie-
tankowego, miesza¢ takowe kopystka w zi-
mnem miejscu; gdy zgestnieje i dobrze zbie-
leje, wbi¢ po jednem 6 lub wigcej zoltek,
wymiesza¢ dobrze na mase, tak zeby dosc
je] naroslo. Nastepnie wsypa¢ !/, funta
miatkiego cukru, troche skorki cytrynowej,
12 lyzek stolowych maki, razem to wymie-
sza¢, dodajac po trochu piany z ubitych
szesciu bialek, 3 kwarty ubitej kremowej

&
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$émietanki. - Wyrobi¢ wszystko dobrze i po-
stawi¢ na lodzie. Na kilka godzin przed
obiadem odpiec wafle, posypaé¢ cukrem,
ulozy¢ na polmisku na serwecie, a smietan-
ke kremows ubita i wymieszang z cukrem
poda¢ osobno na talerzykn lub w srebrnym
rondelku.

DYSPOZYCJA OBIADOW
na caly tydzien.

Niedziela. |. Zupa szparagowa, zraziki z
szampionami w Smietanie, indyk pieczony z salata,
krem wantljowy.

2. Ros6l z pasztecikami,
legumina parzona.

Poniedziatek. 1. Zupa julienne z paszteci-
kami, huzarska pieczen z salata, szparagi.
X 2.lZupa kapusniak, Kkiszka smazona z kartofel-
ami.

sznyele z garniturem,

Wtorek. 1. Zupa rumiana z madera, potraw-
ka z cieleciny, kurczgta z mizerja, ciasteczka z
kremem,

2. Krupnik polski, rozbef z jarzyuka.

Sroda, 1. Zupa cebulana, nézki w galarecie,
cielgca pieczen z salata, krem czekoladowy.

klz. Zupn szezawiows, barania pieczen ze szpina-
em.

Czwartek. 1. Zupa rakowa, ozor z chrzanem,
pularda z salats, szparagi.

2. Ros6l z kluseczkami, sztuka miesa zapiekana
z pieczarkami.

+ Piatek. 1. Chloduik polski, ryba gotowana
7 wody z mastem, szpinak ze szparagami, galareta
ponczowa,

2. Zupa kartoflana, sandacz faszerowany.

T Sobota. 1. Zupa cytrynowa, karp na nie-
bies;:o, karasie smazone z salata, omlet z konfitn-
rami.

o
2. Zupa z jarzyn, leniwe pierogi, szparagi.

Rekomendacja pracy.

Nauoczyclelka z wyzszem wyksztalceniem, z paten-
tem gimnazjalnym, posiadajaca jesyki: francuski i
niemieckl, poszukuje posady na wyjazd. Adres: Wil-
no, Zarzecze Nr. 20 m. 13.

Osoba wszechstronnie wyksztalcona, ktéra skon-
czyla konserwatorjum i pracuje jako nau-zycielka
muzyki - poszukuje posady na wyjazd, na czas mie-
sigey Jetnich, do dorostyeh, lub dorastajacych pa-
nienek. Na zadanie moze przedstawi¢ chlubne $wia-
dectwa. Adres: Warszawa, Aleja Jerozolimska M 31
m. 11 ,Nauczycielce®.

Bona z szyciem poszukuje miejsca na wyjazd lub
w Warszawie,

Mleczarka, osoba inteligentna, energiczna, posia-
dajaca Swiadectwa z nkonczenia szkoly mleczarskiej
i swiadectwa rocznej pracy, poszukuje miejsca.

Osoba z czteroklasowem wyksztalceniem, znajaca
kréj i szycie, poszukuje miejsea do wyreczania pa-
ni domu, opleki nad dzieémi lub do towarzystwa
chorej osoby. Przyjmie takze miejsce praktykantki
przy duzem gospodarstwie postepowem. Pierwszy
rok bezplatnie.

_ Mioda osoba, niedawno przybyla z Poznania, zna-
jaca jezyk niemiecki i gospodarstwo, poszukuje
miejsca.

Bona z szyciem poszukuje miejsca w Warszawie
lub na wyjazd.

Rolnik w sile wieku, doswiadezouy, energiczny,
posiadajgcy dobre $wiadeciwa, poszukoje miejsca.

Ogrodnik, znajacy sie i na pszezelnictwie, wyje-
dzie zaraz.

Potrzebna osoba w érednim wieku, moralna, reli-
gijna, mowiaca plynnie po francusku. Wymagany
ogolny zarzad domem, tudziez opieka nad dorasta-
J4ca panienka 1 bratem jej uczniem.

Francuzka inteligentna potrzebna na wyjazd, na
czas letni, do_trmgg dzieci w wiekn od 14 — 5 lat,
Pozadana znajomos¢ szyeia.

Gospadyni znajaca sig na kuchni poirzebna ua
wyjazd do gub. Nowogrodzkiej. Waraunki dobre.

oI ANTE
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. szych czytelniczek,

ODPOWIEDZI REDAKCIL,

Pragnac zado$é uczynié wszystkim potrzebom na-
otwieramy obecnie nowy dzial
= celu wyswietlenia liczmych spraw w zakresie go-
miatac V2 Dektyeznego. uzytecznosei roznych wo-
bunku pszezol. “ennych, praktycznosci nowych

Wosczyng zapa dobroci zalecanych srodkéw.
: maotvlicv. przeeoOWiedzi mozna w tym kierunku
przyniesc bardzo wiele dobrego i uniknaé wieln
przykrych zawodéw i niepotrzebnych kosztéw. Pro-
simy przeto wszystkie Czytelniczki o wydawanie
w tych wszystkich sprawach swoich sadéw, opartych
na dodwiadezeniu 1 praktyce. THLa

Pytanie: Prosze pan, ktére wyprébowaly pralnie
mechaniczne o wydanie swej opinji o ich uzytecz-
nosei. Teodozja Herbez z Mohylowa

Jaja wylegowe.

Wolynianka. Jaj wylegowych emdenskich lub tou-
luskich dosta¢ mozna u p. Izabelli Ryx (poczta
Grojee — po rosyjsku Grojcy — Warszawskiej gub.,
dobra Prazmow). Cena jaj gesich 50 kop. sztuka.
Za opakowanie tuzina jaj liczy sie 10 kop., porto
wynosi od funta: do 500 wiorst —5 kop., do 1,000
wiorst—10 kop, dalej 20 kop. Wedlug tego stosunku
trzeba obliczyé koszta i zaplacié¢ pienigdze bezpo-
§rednio, gdyz za zaliczka p. Ryx jaj nie wysyla.

Udelikatnienie rak. Cera.

Prenumeratorka z Humania. Odpowiadamy na
szereg pytan po kolei: i

1) Cheac miec delikatne i biale rece, nalezy je myé
w dos¢ cieptej wodzie, z dodaniem otrebek migda-
towyeh i ptynu ,Silvia“, & po osuszeniu nacierac
jakim dobrym kremem. Do rak uzywaé trzeba mydla
benzoesowego przetluszezonego. Na udelikatnienie
rak z powodzeniem mozna uzywac jeszcze plynu
Marcele. Jest to mies anina gliceryny, benzoesu,
cytryny i zéitka. Daziatu bardzo dobrze.

2) Najlepszym Srodkiem przyprowadzenia cery do
stanu zdrowego i ladnego w ;.lagu jest przede-
wszystkiem hygiena calego ciala w najszerszem jej
zastosowaniu a nastepnie uzycie, masazu wibracyj-
nego lub recznego i wanien paluwych -,Simonsa“.
Masaz kosmetyczny twarzy jest dos¢ trudny; cheac
go sig nguczyé, trzeba brac lekcje u specjalistki lub
zapoznac sie z nim, cho¢by z teorji (w nastepnych
nomerach ,Dobrej Gospodyni“ podany bedzie do-
kladny ¢pis masazu twai”y, objasniony licznemi ry-
sunkami). Uzycie wanien parowych jest bardzo la-
twe; przy kazdym przyrzadzie znajduje si¢ przepis,
jak sig obchodzi¢ z ta maszynka. Wywiera ona
rzeczywiscie dobroczynne skutki. Cena tego aparatu
od 10rb. (Dosta¢ mozna u Roézyekiego, Krakowskie
Predmiescie X 17 lub u Ralle, Wierzbowa Ne 7).

Na usunigcie potu trudeo dac lekarstwo, nie zna-
ja¢ dokladnie przyczyn tej dolegliwosci. Moze to
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by¢ cborobliwe i nalezy w takim razie poradzi¢ sig
lekarza. Jedynie wskaza¢ mozemy Sz Pani uzycie
proszku ,Sudorin“ A. Zawadzkiego. Cena pudelka
od 30 do 90 kop.

Jaszezur u krow.

A. R. Mleko od kréw ‘chorych na jaszezur, ezyli
zaraze¢ pyskowa, jest szkodliwe dla zdrowia ludz-
kiego; moze wywolaé wysypke pecherzykowa w ja-
mie ust a nawet i w innych miejscach przewodu
trawienia.

Migso wieprzowe wagrowate, zwlaszeza nie do-
brze uwedzone lub nie gotowane, powoduje pow-
stani3 tasiemea (solitera) w jelitach u ludzi.

L. Buczwinski lek. wet.
Wagry u swin.

P. Z. Rafalska z Dgbrowy. Swinie wagrowate nie
zarazaja wagrami §win, wolnyeh od tego robactwa;
zarazenie nastepuje tylko przez przewdd trawienia,
wskutek zjadania zarodkéw tasiemca. Opis szcze-
gélowy tej choroby znajdzie Sz. Pani w ,Podrecz-
niku weterynaryjnym* L. Buczwinskiego w czesci
II-ej na str. 251. Podrecznik ten nabyé mozna w
ksiegarni Gebethnera i Wolffa. ’

Odparzenie u koni.

Wolynianka, Na sklonno$¢ do odparzenia czesto-
kro¢ niema lekarstwa. Radze nie uzywaé szlei, zdjac
odeisk gipsowy z miejsca, podlegajacego odparzeniu,
i wedlug niego sporzadzi¢ chomato. Ranki, powstale
od obtarcia, pedziowaé nastgpujacym Srodkiem:

By EYORAEDAE - o 5 T s s 6,0

Ataodastil. iy 150,0
M., D. 8. do smarowania ranek.

Kazda apteka przyrzadzi lekarstwo podiug tej
recepty.

Reproduktora mozna uzywaé lat kilka, jezeli nie
bedzie zbyt cigzki. Do swego potomstwa ze wzgle-
dow hodowlanych nie powinien byé uiywanyi

Lep na muchy.

P. Z. Rafalska z Dgbrowy. Znakomity lep na mu-
chy przygotowa¢ mozna W nastgpujacy sposéb: 30
gr. kalafonji i 10 gr. oleju lnianego stopi¢ w ron-
delku na wolnym ogniu i po zestawieniu doda¢ kil-
ka kropel olejku gozdzikowego. Lep rozsmarowywac
na cieplo na pergaminie lub papierze woskowym.

P. H. Br. Aby konie nie wycieraly sobie ogonéw,
wystarcza czeste zmywanie ogona mydlem szarem
i wogdle utrzymanie ogona w czystosei.

P. Toslo w Buzanach Rb. 3 otrzymaliémy — pre-
numerata bedzie optacona do 1 pazdziernika r. b,
gdyz I kw. nie byl oplacony.

Ks. Synoradzki, -proboczez parafji Klembsw. Pismo
nasze wysylamy bez przerwy. Prenumerata opla-
cona do 1 lipca r. D.

Pp. Hr. Zabiellowa w Biatem Witebskiem (14), L.
Bogaczewska w Kamiencw Podolskim (14), B. Gorej-
ko w Gucinie (16), $. leleniewska w Kuflewie (14),
W. Keosterska w Ostrowcu (10, 11, 12, 13),
strzewska w Jurkowce (15), M. Lubom'ejska w Krzy-
zopolw (11), M. Mackiewicz w Jasienkach (14), K.

Malinowska w Kubliczach (15), M. Nowakowska w
Gielniowie (13 , R. Skarzyiska w Szynczyeach (8, 13,
16), W. Trzcinski w Wysokiem (14). Zadane numery
wyslaliSmy powtérnie; nalezy nam sig po 12 kop.
Pp. S. Michalowska w Dusiatach, ). Morissonowa w
Ozorkowie. Komplet wyslany. ;

P, St. Micinska z Kijowa Cena gorsetu, odznaczo-
nego na konkursie ,Dobrej Gospodyni“ 2-ga nagro-
da zalezna, jest od materjala z jakiego gorset zostal
zrobiony; forma gorsetu pozostaje ta sama nieza-
leznie od nizej podanych cen: drelichowy--3 rb,, 2
francuskiego drelichu—6 rb., drelichowy fantazyjny
8 rb., azarowy—10., batystowy—12 rb., batystowy
na jedwabiu 18 rb., attasowy—25 rb. Z cala checia
zgadzamy sie na posrednictwo.

OFIARY.

Na powodzian.
p.IATR: rb. 1,—

Na kolonie letnie. '

» Teresa Sokolowska w2107
Dla kwiaciarki.
» P- W, z Ch. - . D=
‘Dla wdowy suchotnicy.
» J. Slotwinska P

Na nedze wyjatkowa.

Bezimiennie 0,50

Dla wdowy szwaczki na maszyne.
p. P. W. z Ch. v B—

POLECAMY
szkole kroju i szycia
PRZY PIERWSZORZEDNEJ PRACOWNI
Michaliny Kozfowskiej
Mazowiecka 1. PENSJONAT

WAZNA DOGODNOSC DLA PAN. 168
Rutynowana krojczyni przyjmuje do kra-

jania z dopasowaniem: staniki, spédnice,
bluzki, ubranka dziecinpedi t. p. po cenach
mozliwie niskich. '

a 14, m. 26.

ST o

Walerji WALEWSKIE]

Bracka Ne 13 rig Alei Jerozalimskich,

Telefon domowy — miejski 2969. Jasne prze-

8. Ko- | wiewne pokoje od 1 rub. Wytworne utrzy-
manie calodzienne od 1 rb. kop. 50. Kapiele Pry-

sznice 15

TRESC: Rézne $rodki, wplywajace na podniesienie dobrobytu naszyeh wloScian. — Jak odiywiaé dzieci nasze. — Zrédto mlodoSei, — Zarybienie inniejszych
stawkéw i sadzawek, przez Antoniego Strzeleckiego. — Roboty w Maju. — Nosacizna. — Nowy hygieniczuy sloik do musztardy. — Rady i wskazéwki., —
Przepisy kulinarne. — Dyspozycja obiadéw. — Rekomendacja pracy. — Odpowiedzi redakeji. — Ofiary. — Reklamy. — Ogloszenia. — Dodatek obajmuje: —
Opis ryein. — Piotr Chmie'owski. — Santanello. — Ostatnie slowo. — Basia. — Dwie nowe opery. (,Marja“ Henryka Melcera i ,Chopin“ Oreficego). — Zadanie

liczbowe.

Zarzad Zakladu Naukowego 6-cio klasowego

Hr. C. Plater-Zyberkowny

ul. Piekna Nb. 24.

Zawiadamia Szanownych Rodzicow i Opiekunéw, ze -egzamin
oraz zapis uczennic nowowstepujagcych odbywaé si¢ bedzie codzien-
nie (wyjawszy $wiat) w godzinach przedpoludniowych od 16 Maja
do 1 Czerweca. 181

Ubierajcie chlopcéw i dziewczgta!

w proste, niedrogie a estetyczne i
piekne

Przez jedna noc!

wysycha z przeslicznym polyskiem

FARBA nSukmanki Chiopskie”
Lakierowo -Bursztynowa roznych okolie kraju
Beckmanna, Specjalna pracownia sukmanek, pele-

ryn i guniek goéralskich, posiada goto-
we, oraz podejmuje si¢ i wykonywa
ubranka dziecigee ze swoich i powie-
rzonych materjaléw. Pasy specjalne,
nabijane. Czapki.

Ziota N2 44 m. 7.

ktéra sluzy do malowania podtég. Préb-

ki kolorowe z opisem unzycia wysylamy
bezplatnie. 163
ADRES:

F. Bockmann, Warszawa, Nowy-Swiat J6 1. | 1o

e T T Y T —— PR, S T——

Piegi, plamy, opalenizny

radykalnie usuwa ,,Lanol” — Klimeckiego. Zadaé Lanol—Klimec-
kiego. Krem Patti udelikatnia i wybiela cera, Sprzedaz w skia-
dach apteczaych i perfumerjach.

Sklad Glowny w Laboratorjun Klimeckiego

Warszawa, Niecala IJN2 5. 1.gze pietro. 185

e R R S O P e i P o I

”0]005’6;”, Poleca pracownia gorsetow

A, KOSSOBUDZKIEJ
Pas-gorset

p. £. ,Au bon travail® 184
Cena od rb. 4. Wysyla za zallczeniem pocztowem.

22 Nowy - Swiat 22,

Kwiaty do Kapeluszy =

poleca w WIELKIM WYBORZE

Jan Bohuszewicz

Marszatkowska 108. 171

/Isbc.wbp.kielce.pl/ g






