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- MAGAZYN 

··oKNA·· 
DRZWI 

"STOLBUD" �W�B�.�.�O�S�Z�C�Z�O�W�A� 

OKNA PCV TYPU REBA U 
DRZWI TYPU CLASSIC 

PARAPETY 

CENYPRODU . 
�O�Z�C�I�E�{�N�I�C�E� 
STYROPIAN 

BEZPAL T lW �T�R�A�~�S�P�O�R�T� 

PRZY �W�I���K�S�Z�Y�C�H� 

ZAKUPACH 

,,DREW-PLAST' 
�S�A�O�W�I�K� ZAGRODY 5c 

1 przy trasie E7 �(�K�i�e�l�c�e �- �C�h���c�i�n�y�)�,� 1 

�~�"�'� - --- - - �,�!�e�_�!�;�J�~�6�;�7�J�~�!�,� - - �~�:�2�'�2�~� �~� 

EXBUD 

�R�Ó�{�N�E� 

AAA LOMBARD - .U Marynarza" 368-22-42 
- natychmiastowe �p�o�|�y�c�z�k�i�.� Kantor .u Maryna­
rza"368-22-24 �t�a�k�|�e�w�n�i�e�d�z�i�e�l���.�l�n�f�o�r�r�n�a�q�a�n�o�c�n�a� 
34-28-363. 

GA1224 

ENERGIA za darmo. 604-220-585. 
DE6923 

LOMBARD .Karat" - �p�o�|�y�c�z�k�i �.� Kielce, Sien­
kiewicza 64, 366-40-93. 

GA1358 

LOMBARD - �p�o�|�y�c�z�k�i� pod zastaw. Kielce, 
344-22-15. 

GA1346 

NOWO otwarta hurtownia �o�d�z�i�e�|� �d�z�i�e�c�i���c�e�j� 

.Ares" 
poleca towary znanych firm krajowych. 

Miedziana Góra 124g, k. Kielc, 
tel./fax 041/303-19-41 .-

DE6469 

EBLE .. �K�i�e �l �c�~�,� uL �Z�B�o�~�a� 2,3 
tel/fax 366- 93-92 

K ,U ·GH.ENNE 

JUt �D�Z�I �Z� POwaCZ PTK" 
tl!t•t!r •l 

WYKUP �M�I �E�S �I ���C�Z �N�Y� AB ONAMENT, 
A �N�A�S�T���P�N�Y� OTRZYMASZ GRATIS! 

UL Karczówkawska 6 
TEL. 368-03-16 

366-38-71 

�P�O�S�Z�U�K�U�J��� miejsca na wywóz ziemi i gru­
zu. Kielce, 345-78-00. 

DE6628 

POLYCZKI gotówkowe bez �p�o�r���c�z�y�c�i�e�l�i�.� 
0411345{)4-37. 

DE6891 

PRZY �J���C�I�A� weselne. 041/361-10-57 wieczo-
rem. 

DE6498 

RESTAURACJA .BRISTOL" organizuje ele­
ganckie �p�r�z�y�j���c�i�a� weselne. 368-11-39. 

DE5993 

TAROT- profesjonalnie, �t�e�B�.� 362-61-10. 
DE6418 

�U�S�A�U�G �I� 

Al\l6.E-f'ROFES.OoW.NIE041!338ID94. 1 
DDE6661 _ 

041/331-57-15, 332-34-44 NapmiNa telewi­
ZJ:XÓW. 

INSTALACJE c .o . wod.-kan. Kie lce, 
368-55-30, 0601-290-935. 

DE6840 

INSTALACJE wod - kanaliz., c.o., gazowe. 
Kielce, 041/368-83-44, 0602-477-044. 

DE5748 

KOPARKO- �B�a�d�o�w�a�r�k�� �.� Kielce, 345-78-00. 
DE6627 

KRA1Y rozsuwane. 047/254-40-73. 
DE5650 

MALARSKIE techniki natryskowe. �U�s�B�u�g�i� naj­
�w�y�|�s�z�e�j� �j�a�k�o�[�c �i�.� .PINTOR", 041/362-57-n. 

DE6040 

MALOWANIE - natryskowe - �t���p�e�t�o�w�a�n�i�e�.� 

Gwarancja. 34-458-11 . 
DE6668 

MALOWANIE - tapetowanie, 041130(}.37-94. 
DE6638 

MALOWANIE natryskowe. 041/332-39-88. 
DE5067 

ROLETY 
�A�N�T�Y�W�A�A�M�A�N�I�O�W�E �. �H�E�R�O�A�L �"� 

e ROLOKASETY 
e SKRZYNIE RKS �(�n�a�d �p�r�o�|�a �)� 
e BRAMY· ROLOWANE 
e PARAPETY �Z�E�W�N���T�R�Z�N�E� 
e PRODUKCJA- �M�o�n�t�a�|� 

ALUTECHNIKA 
ul. Kolberga 11 

345-18-35,346-30-43 
Zapraszamy 8-17 

GGL305 

ROLETY - �A�N�T�Y�W�A�A�M�A�N�I�O�W�E �,� verticale, 
Kraty, bramy, markizy .• Skalmar" s.c., Kielce, 
ul. Damaszewska 106, �t�e�B�.� 344-20-01.331-33-
94. Produkcja - hurt- detal - �m�o�n�t�a�| �.� 

AA743 

ROLETY- �A�N�T�Y�W�A�A�M�A�N�I�O�W�E� 
PRODUCENT- UNIROLEX 

368-31-33. 
GL31 

�S�P�R�Z���T�A�N�I�E� b iur, �m�i�e�s�z�k�a�D �.� VAT. 
041/369-92-64. 

DE5601 

-
------------=D:::E6835=::: MALOWANIE natryskowe. 34-28-089, SUCHE "tynki , malowanie, glazura. 

331-53-38. �0�-�6�0�3�-�~�7�1 �.� 

041/332-29-64, 34-437-<)4. EXPRESOWO DE5933 
telewizory. 
------------=D:::E::::6848::.::: "MALOWANIE natryskowe, 332-23-00. 

DE6350 
041/34-537-93 NAPRAWA telewizorów. 
_______ ..:.._ ___ �.�:�:�:�D�:�:�:�E�~�6�9�:�:�!�2�:�.�!�.�1� MALOWANIE natryskowe, tradycyjne. 

0411345-82-77. 
041/366-24-10, 0602-51-92-54. Anteny. Do- DE6893 

mofony. Instalacje. GWARANCJA!!! 
DE6911 MALOWANIE, tapetowanie, szpachlowanie, ------------=::::;::.::.:. suche tynki, sufity podwieszane. remonty, 

0411368-53-57; 361-62-84. Naprawa RTV Ciap- rachunki. 0411362-57-1 O. 
���i�a�k �.� · - DES855 

DE6062 
MALOWANIE, tapetowanie, szpachlowanie, 

361-60-56. �M�o�n�t�a�|�- Naprawa gazowych ku- sufity podwieszane, suche tynki, remonty. ra-
chenek, piecyków. Hydrauliczne. chunki. 041/362-68-92. 

------------=D:::E=:496::::.:.1 DES856, 

366-10-08- �M�O�N�T�A�{ �- naprawa, kuchenek. MALOWANIE, tapetowanie, szpachlowanie. 
piecykew. gwarancja. 368-36:66. 
�-�-�-�-�-�-�-�-�-�-�-�-�-�-�-�-�-�= �D�=�E�2�~�7�~�6�6�~� DE677.1 

ALARMY. domofony, 331-97-54. MALOWANIE, tapetowanie. 331-9Hl6. 
DE6573 DE6876 

ALARMY. Kielce, 34-434-79. �M�O�N�T�A�{� OKIEN, szpachlowanie, malowanie, 

DE6756 

SZAFY, drzwi ,.KAZED" �s�k�B�a�d�a�n�e �,� przesuwa­
ne, zabudowy. Pl. �W�o�l�n�o�[�c�i �,� �K�o�[�c�i�u�s�z�k �i� 52105, 
041/343117/60. 

DE6699 

TAPETOWANIE- malowanie. 041/34-561-94. 
DE6674 

TAPICERKA drzwi. 331-45-79, 34-564-58. 
DE6730 

�T�A�U�M�A�C�Z�E�N�I�A� j . ·angie[ski. Kielce, 
34567-36,36161-76. 

DE6690 

TRANSPORT- m.ercedes 310, 312, �t�e�B�.� 
�3�3�1 �~ �3�5�-�3�2�.� kom. 0602695899. 

DE6205 

TRANSPORT 2 ,0 t, VAT. 345-30-29, 
0602704955. 

DE5459 

TRANSPORT �4�~� kontener. 041/343-11-23. 
DE6863 

�-�-�-�-�-�-�-�-�-�- �~ �.�.�.�.�: �D�:�:�:�: �N�~�3�:�:�.�:�1�.�:�:�:�2� gipskartony, 0411345-81-97. 
___________ _:D::.:E=::5::.7::::33 �U�K�A�A�D�A�N�I�E�- Transport kostki. 0903-025-49, 

041/361-93-91 po 18. AUTOALARMY. Kielce, 34-434-79. 
DN313 

BIURO RACHUNKOWE - 344-33-84; 
po 16- 34-26-142. 

BIURO Rachunkowe. 041/369-26-04. 
DE4378 

�M�O�N�T�A�{� okien, 041/311-35-07. DE6237 
DE5976 

�U�K�A�A�D�A�N�I �E� kostki brukowej. 041/345-77-28, 
NAPRAWA pralek. Rybak. 369-82-22. 090137-11 -29. 

�-�-�-�-�-�-�-�-�-�-�-�-�-�-�-�-�-�.�.�.�.�: �D�:�:�.�:�E�=�:�: �5�6�~�7 �1� DE6136 

NAPRAWA pralek. 331-42-07, �{�e�b�r�o�w�s�k�i �.� �U�K�A�A�D�A�N�I �E� kostki - wysoka �j�a�k�o�[���.� 
__________ __:D::.:E=::62:::.77:..:. 34-554-60,090350041. 

DE6607 

CYKLINOWANIA - lakierowanie - 332-40-32. NAPRA WA telewizorów - 361-95-77, 
___________ ..:;D:::E66;::::::96:::: 345-19-64. �U�K�A�A�D�A�N�I�E� kostki brukowej. Kielce, 

DE6961 361-50-17. . 
CYKUNOWANIE -lakierowanie. 306-21-23. --------------==::::::.:. DE6762 

DE5645 OClEPLANIE budynków �p�i�a�n�k���,� PHU Cha-
___________ ..:;;::::.:_:.:; zet.041/311 -70-32. • �U�K�A�A�D�A�N�I �E� kostki brukowej. 366-77-67. 

CYKUNOWANIE, lakierowanie, 361-68-23. DE6268 DE6908 
DE6168 

OCIEPLANIE budynków �p�i�a�n�k��� krylamino- �U�S�A�U�G�I� hydrauliczne. Nowoczesne syste-
CYKIJNOWANIE.Iakie!VNa'lie. 041/361-67-38. �w��� 0602-463-257. my grzewcze. 041/368-21-63. · 

------------=D-=E:.::67;.;94;.; RR1617 DE6904 

CYKUNOWANIE. 366-02-65. OCIEPLENIA- 090-669-445. �U�S�A�U�G�I� transportowe 221. �T�e�B�.� 041/368-66-94. 

�-�-�-�-�-�-�-�-�-�~�-�-�-�= �D�.�=�E�;�:�.�6�4�0�9�.�:�;�:�:�.� DE6038 DE6658 

GZYSZCZENIE· DYWANÓW, 331-75-64. OGRODY, trawniki. 0411368-76-69. VIDEOFILMOWANIE 041/303-80-72. 
. GL328 DE6198 DE4539 

DACHY- kompleksowe wykonawstwo, wszel­
kie pokrycia, faktury VAT. 041/366-36-75, 090-
362-942. 

DE5743 

DOCII::PLENIA- SIDING. tynki- .WOLBUD" 
-041/361-66-92. 

DE6036 

DOMOFONY. 331-10-48. 
DE677.3 

GLAZURA- 317-73--93. 
DE6927 

GLAZURA. szpachlowanie, malowanie, gip­
skartony. Tel. 369-88-72. 

DE6639 

GLAZURY- MALOWANIE, TAPETOWANIE. 
0411'362-62-44. 

DE677.2 

HYDRAULICZNE. 041/361-10-68. . 
DE6917 

INSTALACJE c.o .. wod.- kan. 041/31-13-305. 
DE6635 

Diverse Wear· Company 
�o�g�B�a�s�z�a� nabór personelu 

�i�d �e �n�t�y�1�1�k�u�j���c�e�g�o� �s �i ��� z �g �e�n�e�r�a�c�j��� 

techno do sklepu firmowego 
przy ul. Sienkiewicza 17/19. _ 

Wymagane: �w�y�k�s�z�t�a�B�c�e�n�i�e� �[�r�e�d�n�i�e�,� 

�k�r�e�a�t�y�w�n�o�[���,� �k�o�m�u�n�i�k�a�t�y�w�n�o�[���,� �m�i�B�a� 

aparycja, wiek -19-26lat. 
Nie przegap szansy na �c�i�e�k�a�w��� �p�r�a�c�� �.� 

CV + Zdje<cie pro simy �k�i�e�r�o�w�a��� pod 
adres: Kielce, ul. �{�e�l�a�z�n�a� 53/16. 1023/ri 

OG RZEWANIE, instalacje C.O. , projektowa­
nie, wykonawstwo. ECO-PLUS, Kielce , 
ul. 1 Maja 136,344-78-38. 

' DN360 

OKNA- remonty, uszczelnianie, termorenowa­
cja. 0441781-28-95, 0601/312-895. 

DD1009 

PANELE- 0411362-53-70, 0603-203-851 . 
DE6937 

P OPGRAF szyldy, reklamy. 368-07-32, 
344-44-96. 

DE6792 

PROJEKTY �b�l�.�d�o�w�B�a�n�e �,� szyldy. �T�e�B �.� 301-12-17. 
DE6726 

PRZEPROWADZKI- tanio. 366-78-36. 
DE5297 

REMONT-BUD. 0411368-43-86. 
DE5746 

REMOI'ITY, 378-33-56. 
BU307 

VIDEOFILMOWANit, 369-15-01. 
DE23382 

VIDEOKIELCE. 041/331-89-17. 
DE22499 

WIDEOFILMOWANIE. 331-92-59. · 
DE6493 

�W�I���z�B�Y�,� murowanie. Tel. 311-85-57. 
DE6880 

�{�A�L�U�Z�J�E� expresowo. 331-57-76. 
DE6777 

�{�A�L�U�Z�J �E� tanio, 369-86-37. 
DE6577. 

�{�A�L�U�Z�J�E� wszystkich typów, rolokasety. Hurt. 
detal. 041/331-45-56, 0602-718-357. 

DE5838 

�|�A�L�U�Z�J �E �,� vertikale, rolety, gwarancja. 
0411368-96-19. 

DE5004 

�{�A�L�U�Z�J �E �,� vertikale, rolokasety. 343-16-56. 
DE6259 

�{�A�L�U�Z�J �E �,� verticale, rolokasety, roielki tanio. 
366-38-26. 

DE6739 

ZGUBY 

KIJOWSKA Anna zgubila �l �e�g�i�t�y�m�a�c�j��� �s�z�k�o�l�n��� 
JE1067 · 

ZALEWSKIEJ �E�l�|�b�i�e�c�i�e� skradziono legityma­
�c�j��� �s�z�k�o�l�n��� ZSPS Nr 3 w Kielcach. 

http://sbc.wbp.kielce.pl/



l iMiimonriMJN.Mii/1 Pod patronatem "Slowa Ludu" 
i Radia TAK ~ Al 

Kałwat ul§J~•'"' 

broni mistrza 
20 wrze~nla w Chęcinach od­

się Mistrzostwa Polski w Du­
aathlionie. Imprezę organizuje kie­
.,fitck1fe Towarzystwo Sportowe 
• .an~rAltuJcr- a patronują redakcje 
.. ..,,,u.,ra Ludu• l Rad/a TAK. 

Miłośnicy duathlonu na pewno 
ale pamiętają ubiegłoroczne 
Prix w Chęcinach - sportową 

roku 1997 na Kielecczyźnie. 
tysięcy kibiców przyżyło niezapo­

....,n;"'''" emocje dopingując Kasię Gor­
i Marka Kalwata , zawodników 

- 1\ KW'C:ULIKLU , którzy ZWCiężyli na chę-
-·"~"""' rynku. 

Świetną organizację imprezy doce­
-;t ..... .~., ,.. .... Polskiego Związku Triath-

i Duathlonu, przyznając ,,Akwe­
tegoroczne Mistrzostwa Pol-

-Cieszymy się, że nasze wysiłki zo­
docenione i możemy zorganizo­
dla kieleckich kibiców imprezę o 

większej randze - mówi prezes 
- '''""'"'"'ktu", Leszek Wrona.- Jeżeli 

dopisze pogoda, na pewno nikt 
nie zawiedzie. Ubiegłoroczne Grand 

Prix bardzo spodobało się nie tylko 
władzom związku, ale też wszystlcim 
startującym zawodnikom. Niewiele 
imprez w Polsce odbywa się na tak ma­
lowniczej trasie, w scenerii średniowiecz­
nego zamczyska. Dodajmy do tego 
wielką gościnność władz i mieszkań­
ców Chęcin, miasteczka - można po­
wiedzieć- wyspecjalizowanego w orga­
nizacji podobnych imprez. 

W Chęcinach rywalizacja odbywać 
się będzie na trasie l O km biegu, 40 km 
jazdy na rowerze i S km biegu. Tytułu 
mistrza Polski sprzed roku bronić bę­
dzie Marek Kalwat, co powinno dodać 
imprezie atrakcji. Znany z ambicji za­
wodnik przed własnymi kibicami z pew­
nością da z siebie wszystko. W katego­
rii weteranów, przed rokiem w Gniewie 
triumfował Leszek Zając, obecnie także 
zawodnik "Akwedukt+!". Katarzyna 
Gorlowska-Zaraś była najlepsza wśród 
juniorek młodszych. Teraz startuje w 
kategoriijuniorek starszych, ale należy 
już do najlepszych seniorek w kraju. -
Nie będę od was nic wymagał, ale spró­
bujcie nie wygrać klasyfikacji drużyno-

KSZO wznawiają rozgrywki 

"Ambicji 
li.ie zabraknie 

Po blisko czteromiesięcznej 
- .., .. ,nur ... bokserzy ostrowieckle­

KS ZO wznawiają pierwszoli­
rozgrywki. W niedzielę sto­

piąty pojedynek mistrzowski, 

zabraknie. Do Białegostoku jedziemy, 
aby powalczyć, a wynik jest sprawą 
otwartą. Zdajemy sobie sprawę z siły 
przeciwnika, lecz nie składamy broni 
przed pierwszym gongiem. · 

wej - "grzmiał" prezes Wrona na spo­
tkaniu ze swoją ekipą. Faktycznie, 
,,Akwedukt", który jeszcze niedawno 
miał w swojej "stajni" tylko Marka Kał­
wata, należy dziś do najmocniejszych w 
kraju klubów. Po kilkuletniej pracy tre­
neraAndrzeja Szołowskiego kielczanie 
l iczą się obecnie we wszystkich katego­
riach wiekowych, poczynając od mło­
dzików. 

Właśnie z myślą o najmłodszych 
adeptach duathlonu odbędą się w Chę­
cinach także wyścigi w kategoriach mło­
dzieżowych. Jużdziśzachęcamywięcdo 

treningów i lektury "Słowa Ludu", gdzie 
znajdziecie wszystkie niezbędne informa­
cje na temat zbliżających się wielkich 
zawodów. 

Sponsorem głównym mistrzostw są 
Browary Śląskie SA Tychy. Ponadto: 
lnstex, Agroma, Bank Zachodni, dru­
kamia FINE GRAIN, Agencja Rekla­
my "Zaczarowany Ołówek", Buskopol 
SA, Techpol Radom. 

Telefon kontaktowy do TS "Akwe­
dukt": (41) 369-12-22. 

(sts) 

,,Słowo Kibica" 
W poniedziałek ukaże się ko­

lejny numer dodatku .Słowo KI­
bica•, a w nim: 

+ skarb kibica pierwszej ligi piłlei 
ręcznej mężczyzn; 

+ o wrażeniach z przedolimpijskie­
go rekonesal}SU w Sydney mówi pre­
zes KOZB Marek Podsiadło; 

+ najświeższe informacje naszego 
wysłannika z trasy 55. Wyścigu Do­
okoła Polski; oraz stałe pozycje 
- z woleja i spotkanie po latach z ... 

MAGAZYN 
Iskra chciala zastrajkować · 

Mogą grać ••• 
Wc:zoraj w siedzibie ZWiązku 

Pllld Ręcznej w Polsce zapadła 
decyzja potwlerrtza]ąca dwóch 
szczyplomistów - Artura Niedziel­
sldego l Marka Witkowslclego do 
gry w dtużynle Iskry Kielce. 

-"Komisja Zmiany BaJW Klubowych 
ZPRP, której przewodniczę uznała, że 
przejścieobuszczypiomistówz lttroche­
mii do Iskry przebiega zgodnie z przepisa­
mi. W związku z powyższym postanowi­
liśmy zatwierdzić ich do ekipy mistrza 
Polski. Oczywiście jest to decyzja pierw­
szej instancji. Zgodnie z prawem Petro-

chemia może jeszcze odwołać się do Za­
rządu Zwi<JZku -dodał Wd!asek- powie­
dzjaJ Andrzej Walasek. 

-Wszystkie uchwdły związkowe prze­
mawiały za nami. Nie mogło być więc 
mowy o tym, że Witkowski z Niedziel­
skim nie będą brać u nas- twierdzi dyrek­
tor Iskry, Andrzej Jung. Gdyby Komisja 
podjęła inną decyzję byliśmy przygotowa­
ni nawet na to, aby ... nie pojechać na 
pierwszą rundę do Gdańska! Na szczęście 
wszystko ułożyło się pomyślnie i dziś wy­
jeżdżamy na konfrontację ze Spójnią. 

(mac) 

fot. Stawomir Sijer 

Turniej koszykarzy 
Dzi~ w Kielcach rozpoczyna 

się koszykarski tumlej O Mamo­
rial Jana Kmfec/ka. Udział bio­
rą: Stal Stalowa Wola, Hutnik 
Kraków, lnstal Białystok i Mltex 
Kielce. Mecze rozgrywane 
będ, w hall przy ul. Żytniej 1. 

Program turnieju 
Piątek. Godz. 17 Stal- Hutnik, 

godz. 19 Mitex - Instal. Sobota. 

Godz. 17 Stal- Instal,godz. 19 Mi­
tex - Hutnik. Niedziela. Godz. 10 
lnstal · Hutnik, godz. 12 Mitex -
Stal. 

Na zdjęciu powyżej trener 
Miteks u , Stanisław Dudzik 
i nowi gracze kieleckiego zespo­
łu: (od lewej) Marcin Kuzian , 
Alvyd as Pazdrazdis i Robert 
Szczerba ta . (sts) 

Hetmanem w Białymstoku. 
-Wakacyjny okres przepracowali­
bardzo solidnie - mówi trener pię­

-~··'~"KSZO Jan Król.- Między inny­
ostro ćwiczyliśmy podczas zgrupo­

- Razem z seniorami KSZO w Kry­
nicyprzebywała także kadra makroregio­
nu środkowo-wschodniego oraz kadra 
juniorów Kielecczyzny- mówi sekretarz 
KOZB Marian Treliński.- Młodzi pię­

ściarze dużo się nauczyli, trenując razem 
ze starszymi kolegami. (pak) 

Pawel Iskra, mistrz Polski w wyciskaniu sztangi leżąc: 

w Krynicy Górskiej. Sila u za­
- ... .--r~ •• ;!-.; .... jest, ambicji także im nie 

"S l owo Ludu': sluchaj Radia JAK 

ProstQ z trasy 
W niedzielę rozpoczyna się 

największa sportowa impreza 
w Polsce - 55 kolarski Tour de 
Pologne. 

Już od jutra - tylko w "Słowie 
Ludu" znajdziecie najświeższe i naj­
ciekawsze doniesienia z trasy wyści­
gu. Dziennikarz "SL" jest boWiem 
jedynym reprezentantem gazet na­
szego regionu akredytowanym przy 
TdP i wraz z całą wyścigową ko­
lumną przemierzy trasę od Slupska 
do Wieliczki. 

To nie wszystko. Codziennie, 
godziny 7.15 do czasu zakoń-

enia każdego etapu relacje na 

żywo przeprowadzi Radio TAK 
(l 06,5 MHz). Specjalnłe dla słu­
chaczy Radia TAK wyścig rela­
cjonować będą Czesław Lang i 
Mariusz Bilewski. O godzinie 
19 .05 studio wyścigu " TAK 
Tour" . A w nim m.in. konkursy z 
atrakcyjnymi nagrodami dla słu­
chaczy. 

Czytaj "Słowo Ludu" i słuchaj 
Radia TAK, a poczujesz się jak je­
den z uczestników tej wielkiej, spor­
towej imprezy. 

O Wyścigu Dookoła Polski 
czytaj na str. l 3 

(s ts) 

"Przerzucam 30 ton" 
• Wyciskanie sztangi to do§ć nie­

typowa konkurencja sportowa 
- Obecnie jedna z najpopularniej­

szych dyscyplin w sportach siłowych. 
Dowodem na to jest liczba zawodni­
ków startujących w konkursach. Każ­

. dego roku staleich przybywa, a poziom 
· się wyrównuje. Myślę, że niebawem sta­
nie się równie popularna, jak podno­
szenie ciężarów. Wyciskanie sztangi le­
żąc to młodsze dziecko tej dyscypliny 
sportu. Niegdyś Polska słynęła z do­
skonałych ciężarowców. Myślę, że nie­
bawem staniemy się potęgą właśnie w 
wyciskaniu sztangi leżąc. 

• Od kiedy uprawia pan tę dys­
cyplinę sportu? 

- Już ponad 6 lat, z roku na rok 
poprawiając swoje wyniki. Zaczynalem 
od uprawiania lekkiej atletyki. Treno­
wałem rzut dyskiem, oszczepem oraz 
pchnięcie kulą. Są to dyscypliny, które 
wymagają dużej siły. Postanowiłem jed­
nak, że zostanę sztangistą. Ta dyscypli­
na sportu daje mi więcej satysfakcji. 
Jako sztangista zdobyłem największe 
jak do tej pory osiągnięcie sportowe -
mistrzostwo Polslci w 1995 roku na 
zawodach rozgrywanych w Chorzowie. 
Przy obecnej progresji wyników myślę, 
że stać mnie na odzyskanie tego tytułu. 

• Na czym polega rywalizacja w 
wyciskaniu sztangi leżąc? 

- Podczas zawodów losowane są 
grupy zawodników; którzy rywalizują 
bezpośrednio między sobą . Z tych 
grup wyłaniani są najlepsi. To ci, któ­
rzy biorą udział w finale. Podczas 
każdego podejścia dokładany jest 
dodatkowy ciężar, aż do momentu, 
gdy wszyscy się ,. wykruszą" i na are­
nie pozostaje mistrz, czyli ten, który 
wycisnął najwięcej. Sędziowie są bar­
dzo drobiazgowi. Podczas podejścia 
sztanga musi znajdować się na wyso­
kości wyciągniętych ramion i pozo­
stać w takiej pozycji ponad sekundę. 

Żadna część ciała nie może drgnąć. 
Wówczas próba uznana jest za zali­
czoną. 

• Jak wygląda trening mistrza? 
- Trenuję cztery razy w tygodniu 

po dwie godziny. Głównie w siłowni, 
gdzie dźwigam sztangi, trenuję na atla­
sie. Obliczyłem, że podczas jednego 
treningu przerzucam ponad trzydzie­
ści ton. Nie zapominam także o bie­
ganiu oraz pływaniu. Te dyscypliny 
sportu poprawiają mi samopoczucie. 

• Czy wyciskanie sztangi to 
sport zdrowy? 

-Raczej tak, ale pod warunlciem, 
że tak, jak do każdejinnej dyscypliny 
sportu, podejdzie się do tego z gło­
wą. Nie można oa siłę forsować or­
ganizmu. To może doprowadzić do 

kontuzji. Początkujący powinni._do­
kładnie słuchać wskazówek treńera, 
stopniowo zwiększać ciężar. Spotka­
lem się z przypadkami, gdy młody 
adept tej dyscypliny sportu, chcąc za­
imponować innym, wkładał na sztan­
gę ciężar, który przerastał jego możli­
wości. Takie postępowanie może do­
prowadzić do nieodwracalnych zmian 
w organizmie, a także zniechęcić do 
dalszego treningu. Oczywiście, ten, kto 
chce dźwigać ciężary, ~i mieć dobre 
zdrowie, a to może potwierdzić tylko 
lekarz. Więc lepiej przed przystąpie­
niem do treningu zasięgnąć jego po­
rady. 

• Czym na co dzień. zajmuje się 
mistrz Pclsk:i? 

-Jestem studentem trzeciego roku 
Akademii Wychowania Fizycznego w 
Warszawie. Po zakończeniu studiów 
zamierzam kontynuować karierę spor­
tową, a później może zajmę się treno­
waniem młodych zawodników. 

•Najbliższe plany. 
- Start w Wojewódzkich Zawo­

dach Okręgowych. Te zawody wyłonią 
reprezentanta Kielecczyzny na Mi­
strzostwa Polslci. Myślę, że przy obec­
nym rekordzie życiowym, który wyno­
si grubo ponad dwieście kilogramów, 
jestem w stanie sięgnąć po ten !)'tuł. 

MARIUSZ lABtoNSKI 
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Ojciec redaktor Rydzyk, bę­
dący specjalistą od pro­
stych sposobów na życie 

(głównie doczesne), pokazał malucz­
kim jak traktować prasę. Seans miał 
miejsce w zakładach "Tormięs", gdzie 
ojciec Tadeusz zamienił się z redemp­
torysty w rekina. W roli pożeranych 
wystąpili dziennikarze Telewizji Byd­
goszcz, którzy chcieli szefa Radia Ma­
ryja za wszelką cenę sfi1mować. Zgod­
nie z życzeniem cenę zapłacili, po czym 
poszli zrobić obdukcję na okoliczność 
przyszłej sprawy w sądzie. Jak twierdzą 
świaąkowie - Rydzyk atakował z impe­
tem, jakiego zabrakło Gołocie w poje­
dynku z Lewisem i jeśli ktoś twierdzi, 
że tradycje Kościola-walczącego to 
przeszłość niech się w pierś uderzy. 

Kilka godzin po zajściu posłan­
ka Sobecka z Rodziny Polskiej 
oświadczyła na konferencji, że 
wszystko było inaczej. Posłanka za­
stosowała erystyczny chwyt pod na­
zwą retorsio argu~enti (ludzie mniej 
skomplikowani od PIT-ów mówią w 
takich razach o odwracaniu kota 
ogonem) i wyjaśniła: skoro dzienni­
karze twierdzą, iż pogwałcono ich 
wolność do wykonywania zawodu, 
to należy stwierdzić, że się za bardzo 
w tej wolności rozbujali i słusznie 
obito im pyski. 

Nie wiem, czy zwylda posłanka 
mogla wymyślić coś podobnego, ale 
ostatecznie stoi za nią ojciec redak-

- tor i majestat prasy. A prasa potrafi 
zrobić z majtek ąmerykańskiej prak­
tykantki problem światowy, zaś z Jel­
cyna -jeśliby tylko chciała - absty­
nenta. 

Zupełnie inaczej niż posłanka za­
chowali si~ członkowie Zarządu 
Miasta Radomia, którzy nie popro­
sili o pomoc żadnego redaktora i 
sprzedali samorządowe Radio Ra-

MAGAZYN 

dom z pominięciem erystyki. Zaraz 
też okazało się, że nabywca- war­
szawska firma "Puritia" - kupił roz­
głośnię za jedną trzecią zainwesto­
wanych w nią pieniędzy i że prezes 
"Puritii " nosi przypadkiem takie 
samo nazwisko, jak członek komi­
sji negocjującej sprzedaż. Prezydent 
Radomia Falek oświadczył , że nie 
ma pojęcia czym zajmuje się owa 
"Puritia", bo to mało ważne. Jest w 
tym ziarno zdrowego rozsądku , 
gdyż nazwa firmy ("Puritia", czyli 
"Czystość") wylducza pranie brud-

. nych pieniędzy. 
Powstał smród, a radomska so­

cjaldemokracja złożyła do proku­
ratora zawiadomienie o popełnie­
niu przestępstwa. Niestety, Zarząd 
Miasta sam jest sobie winien, gdyż 
nie przewidział ataku i nie wynajął 
do robienia szumu żadnego dzien­
nikarza. Zdał się na Jrrasomówcze 
talenty prezydenta Falka, co jak wi­
dać wyszło mu na zdrowie. 

Zlekceważeni przez zarząd 
dziennikarze chwycili mściwie trop i 
powiadomili opinię o powiązaniach 
"Puritii" z ZChN. Jakoś się dziwnie 
złożyło, że partia ta posiada w Za- _ 
rządzie Miasta spore wpływy, co jed­
nak o niczym nie świadczy, gdyż jest 
chrześcijańska i nie może czynić źle. 
Tymczasem dziennikarze dotarli do 
willi, w której ma siedzibę "Puritia", 
by stwierdzić, że nikt jej nie zajmu- . 
je. Jak to wszystko potoczy się da­
lej? - nie wiadomo. Zarząd Miasta 
znalazł się w opalach i nie ma spo­
sobu na nadmiar wolności prasy. 
Chyba że stanie się cud: dziennika­
rze wejdą do wspomnianej willi na 
siłę i zastaną tam ojca red. Rydzy­
ka. który w imieniu Zarządu Mia­
sta wytłumaczy im, kto ma rację bez 
W7glc;:du na wvnik ohdukcji. 
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