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20 wrzesnia w Checinach od-
bedg sig Mistrzostwa Polski w Du-
athlonie. Imprezg organizuje kie-

Weckie Towarzystwo Sportowe

edukt” a patronujg redakcje
Stowa Ludu” i Radia TAK.
Mitosnicy duathlonu na pewno

Mdoskonale pamigtaja ubiegloroczne
‘Grand Prix w Checinach - sportowa

Wmpreze roku 1997 na Kielecezyznie.

ilka tysiecy kibicOw przyzylo niezapo-
niane emocje dopingujac Kasi¢ Gor-
owska i Marka Kalwata , zawodnikow
Akweduktu”, ktorzy zweigzyli na che-
inskim rynku.
Swietng organizacje imprezy doce-
ity wiadze Polskiego Zwigzku Triath-
onu i Duathlonu, przyznajgc ,,Akwe-
duktowi” tegoroczne Mistrzostwa Pol-
ki
- Cieszymy si¢, ze nasze wysitki zo-
taly docenione 1 mozemy zorganizo-
vac dla kieleckich kibicow imprezg o
eszcze wigkszej randze - mowi prezes
Akweduktu”, Leszek Wrona. - Jezeli
tylko dopisze pogoda, na pewno nikt
si¢ nie zawiedzie. Ubiegloroczne Grand

patronatem ,Stowa Ludu”
1 Radia TAK

Kalwat

Prix bardzo spodobalo si¢ nie tylko
wiadzom zwigzku, ale tez wszystkim
startujgcym zawodnikom. Niewiele
imprez w Polsce odbywa si¢ na tak ma-
lowniczej trasie, w scenerii Sredniowiecz-
nego zamczyska. Dodajmy do tego
wielkg goScinnos$¢ wiadz i mieszkan-
cow Checin, miasteczka - mozna po-
wiedzie - wyspecjalizowanego w orga-
nizacji podobnych imprez.

W Checinach rywalizacja odbywac
si¢ bedzie na trasie 10 km biegu, 40 km
jazdy na rowerze i 5 km biegu. Tytulu
mistrza Polski sprzed roku broni¢ bg-
dzie Marek Kalwat, co powinno dodaé¢
imprezie atrakcji. Znany z ambicji za-
wodnik przed wiasnymi kibicami z pew-
noscig da z siebie wszystko. W katego-
rii weteranow, przed rokiem w Gniewie
triumfowat Leszek Zajac, obecnie takze
zawodnik ,Akweduktu”. Katarzyna
Gorlowska-Zaras byla najlepsza wsrod
juniorek miodszych. Teraz startuje w
kategorii juniorek starszych, ale nalezy
juz do najlepszych seniorek w kraju. -
Nie bede od was nic wymagat, ale spro-
bujcie nie wygra¢ klasyfikacji druzyno-
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broni mistrza

wej - ,grzmial” prezes Wrona na spo-
tkaniu ze swojg ekipg. Faktycznie,
»Akwedukt”, ktory jeszcze niedawno
mial w swojej ,,stajni” tylko Marka Kal-
wata, nalezy dzi§ do najmocniejszych w
kraju klubdw. Po kilkuletniej pracy tre-
nera Andrzeja Szotowskiego kielczanie
licza si¢ obecnie we wszystkich katego-
riach wieckowych, poczynajac od mio-
dzikow.

Wiasnie z myslg o najmlodszych
adeptach duathlonu odbgda si¢ w Che-
cinach takze wyscigi w kategoriach mio-
dziezowych. Juz dzi§ zachgcamy wigcdo
treningow i lektury ,Stowa Ludu”, gdzie
znajdziecie wszystkie niezbedne informa-
cje na temat zblizajacych si¢ wielkich

zawodow.

Sponsorem giownym mistrzostw s3
Browary Slaskie SA. Tychy. Ponadto:
Instex, Agroma, Bank Zachodni, dru-
kamnia FINE GRAIN, Agencja Rekla-
my ,,Zaczarowany Ofoéwek”, Buskopol
S.A., Techpol Radom.

Telefon kontaktowy do TS , Akwe-
dukt™: (41) 369-12-22.

(sts)

Bokserzy KSZO wznawiajg rozgrywki

Ambicji
nie zabraknie

Po blisko czteromiesigcznej
rzerwie bokserzy ostrowieckie-
0 KSZO wznawiajg pierwszoli-
owe rozgrywki. W niedziele sto-
3 pigty pojedynek mistrzowski,

z Hetmanem w Bialymstoku.

- Wakacyjny okres przepracowali-
my bardzo solidnie - méwi trener pi¢-
Sciarzy KSZO Jan Krol. - Miedzy inny-
i ostro EwiczyliSmy podczas zgrupo-
ania w Krynicy Gorskiej. Sifa u za-
odnik6w jest, ambicji takze im nie

zabraknie. Do Bialegostoku jedziemy,
aby powalczy¢, a wynik jest sprawg
otwartg. Zdajemy sobie sprawe z sily
przeciwnika, lecz nie skiadamy broni
przed pierwszym gongiem. -

- Razem z seniorami KSZO w Kry-
nicy przebywala takze kadra makroregio-
nu Srodkowo-wschodniego oraz kadra
Jjuniorow Kielecczyzny - mowi sekretarz
KOZB Marian Trelifiski. - Miodzi pig-
Sciarze duzo si¢ nauczyli, trenujac razem
ze starszymi kolegami. (pak)

W niedziele rozpoczyna sig
najwigksza sportowa impreza
w Polsce - 55 kolarski Tour de
Pologne.

Juz od jutra - tylko w ,Stowie
Ludu” znajdziecie najSwiezsze i naj-
ciekawsze doniesienia z trasy wysci-
gu. Dziennikarz ,,SL’ jest bowiem
Jedynym reprezentantem gazet na-
szego regionu akredytowanym przy
TdP i wraz z cala wyScigowa ko-
lumng przemierzy trasg od Stupska
do Wieliczki.

To nie wszystko. Codziennie,
od godziny 7.15 do czasu zakoii-
zenia kazdego etapu relacje na

Czytaj ,, Sfowo Ludu”, stuchaj Radia TAK
Prosto z trasy

zywo przeprowadzi Radio TAK
(106,5 MHz). Specjalnie dla stu-
chaczy Radia TAK wyscig rela-
cjonowac bgdg Czestaw Lang i
Mariusz Bilewski. O godzinie
19.05 studio wyscigu ,, TAK
Tour”. A w nim m.in. konkursy z
atrakcyjnymi nagrodami dla stu-
chaczy.

Czytaj ,,Stowo Ludu” i stuchaj
Radia TAK, a poczujesz sig jak je-
den z uczestnikow tej wielkiej, spor-
towe] imprezy.

O Wyscigu Dookofa Polski
czytaj na str. 13
(sts)

KURSY J. ANGIELSKIEGO:
Standardowe i Certyfikatowe
LEKTORZY ANGLICY
KLUB J. ANGIELSKIEGO:
Internet, Barek, Bilard, TV Sat.
BIBLIOTEKA J. ANGIELSKIEGO.
.PanPol”, Kielce, Stowackiego 1

Tel.: 368 1571/368 1384
Zapisy: 10:00-18:00 do 17.09.98
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»Slowo Kibica”

W poniedzialek ukaze sig ko-
lejny numer dodatku ,Stowo Ki-
bica”, a w nim:

# skarb kibica pierwszej ligi pitki
r¢cznej mezezyzn;

# o wrazeniach z przedolimpijskie-
go rekonesansu w Sydney méwi pre-
zes KOZB Marek Podsiadio;

¥ najSwiezsze informacje naszego
wystannika z trasy 55. Wyscigu Do-
okota Polski; oraz state pozycje
- z woleja 1 spotkanie po latach z...

Wczoraj w siedzibie Zwigzku
Pitki Recznej w Polsce zapadia
decyzja potwierdzajgca dwdch
szczypiomistéw - Artura Niedziel-
skiego i Marka Witkowskiego do
gry w druzynie Iskry Kielce.

- .,Komisja Zmiany Barw Klubowych
ZPRP, ktorej przewodniczg uznafa, ze
przejscie obu szczypiomistowz Petroche-
mii do Iskry przebiega zgodnie z przepisa-
mi. W zwigzku z powyZszym postanowi-
liSmy zatwierdzi¢ ich do ekipy mistrza
Polski. OczywiScie jest to decyzja pierw-
szej instancji. Zgodnie z prawem Petro-
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Iskra chciala zastrajkowac

Moga graé...

chemia moze jeszcze odwolac sig do Za-
rzadu Zwigzku - dodat Walasek - powie-
dzial Andrzej Walasek.

- Wazystkie uchwaly zwigzkowe prze-
mawialy za nami. Nie moglo by¢ wigc
mowy o tym, ze Witkowski z Niedziel-
skim nie bedg brac u nas - twierdzi dyrek-
tor Iskry, Andrzej Jung. Gdyby Komisja
podjeta inng decyzje byliSmy przygotowa-
ni nawet na to, aby ... nie pojecha na
pierwszg rundg do Gdanska! Na szczgscie
wszystko ulozylo si¢ pomysinie i dzis wy-
Jjezdzamy na konfrontacje ze Spojnia.

(mac)

Dzis$ w Kielcach rozpoczyna
sig koszykarski turniej O Memo-
rial Jana Kmiecika. Udzial bio-
rg: Stal Stalowa Wola, Hutnik
Krakdw, Instal Bialystok i Mitex
Kielce. Mecze rozgrywane
bedg w hali przy ul. Zytniej 1.

Program turnieju

Piatek. Godz. 17 Stal - Hutnik,

godz. 19 Mitex - Instal. Sobota.

fot. Slawomir Sijer

Turniej koszykarzy

Godz. 17 Stal - Instal, godz. 19 Mi-
tex - Hutnik. Niedziela. Godz. 10
Instal - Hutnik, godz. 12 Mitex -
Stal.

Na zdjgciu powyzej trener
Miteksu, Stanistaw Dudzik
i nowi gracze kieleckiego zespo-
tu: (od lewej) Marcin Kuzian,
Alvydas Pazdrazdis i Robert
Szczerbala. (sts)

Pawet Iskra, mistrz Polski w wyciskaniu sztangi lezac:

»Przerzucam 30 ton” |

B Wyciskanie sztangi to doS¢ nie-
typowa konkurencja sportowa.

- Obecnie jedna z najpopularniej-
szych dyscyplin w sportach sifowych.
Dowodem na to jest liczba zawodni-
kow startujacych w konkursach. Kaz-

_dego roku stale ich przybywa, a poziom
 sie wyrownuje. Mysle, ze niebawem sta-

nie si¢ rdwnie populama, jak podno-
szenie cigzarow. Wyciskanie sztangi le-
z4c to miodsze dziecko tej dyscypliny
sportu. Niegdys Polska slyngla z do-
skonalych cigzarowcow. Mysle, ze nie-
bawem staniemy si¢ pot¢ga wiasnie w
wyciskaniu sztangi lezac.

B Od kiedy uprawia pan t¢ dys-
cypling sportu?

- Juz ponad 6 lat, z roku na rok
poprawiajac swoje wyniki. Zaczynalem
od uprawiania lekkiej atletyki. Treno-
walem rzut dyskiem, oszczepem oraz
pchnigcie kula. S3 to dyscypliny, ktdre
wymagaja duzej sily. Postanowilem jed-
nak, ze zostang sztangistg. Ta dyscypli-
na sportu daje mi wigcej satysfakcji.
Jako sztangista zdobylem najwigksze
jak do tej pory osiagniccie sportowe -
mistrzostwo Polski w 1995 roku na
zawodach rozgrywanych w Chorzowie.
Przy obecnej progresji wynikow mysle,
ze staC mnie na odzyskanie tego tytutu.

2 Na czym polcga rywalmqa w

- Podczas zawodow losowane sg
grupy zawodnikow; ktorzy rywalizuja
bezposrednio mi¢dzy sobg. Z tych
grup wylaniani sg najlepsi. To ci, kto-
rzy biora udzial w finale. Podczas
kazdego podejscia dokiadany jest
dodatkowy cigzar, az do momentu,
gdy wszyscy sig ,,wykrusza” ina are-
nie pozoslaje mistrz, czyli ten, ktory
wycisnal najwigee). Sgdziowie sg bar-
dzo drobiazgowi. Podczas podejscia
sztanga musi znajdowac si¢ na wyso-
kosci wyciagnigtych ramion i pozo-
stac w takiej pozycji ponad sekundg.
Zadna czgS¢ ciala nie moze drgnac.
Woweczas proba uznana jest za zali-
czong.

B Jak wyglada trening mistrza?

- Trenujg cztery razy w tygodniu
po dwie godziny. Glownie w sitowni,
gdzie dzwigam sztangi, trenujg na atla-
sie. Obliczylem, Ze podczas jednego
treningu przerzucam ponad trzydzie-
§ci ton. Nie zapominam takze o bie-
ganiu oraz plywaniu. Te dyscypliny
sportu poprawiajg mi Samopoczucie.

B Czy wyciskanie sztangi to
sport zdrowy?

- Raczej tak, ale pod warunkiem,
ze tak, jak do kazdej innej dyscypliny
sportu, podejdzie si¢ do tego z glo-
wa. Nie mozna na sif¢ forsowac or-
gamzmu To Z

doprowadzi¢ do

.

kontuzji. Poczgtkujacy powinni__do-‘ : A,

kiadnie stucha¢ wskazowek trenera,
stopniowo zwigkszac cigzar. Spotka-

lem si¢ z przypadkami, gdy miody’

adept tej dyscypliny sportu, chcge za-
imponowat innym, wkiadat na sztan-
ge cigzar, kiory przerastal jego mozli-
wosci. Takie postgpowanie moze do-
prowadzi¢ do nieodwracalnych zmian
w organizmie, a takze zniecheci¢ do
dalszego treningu. Oczywiscie, ten, kto
chce dzwigac cigzary, musi miec dobre
zdrowie, a to moze potwierdzi¢ tylko
lekarz. Wigc lepiej przed przystapie-
niem do treningu zasiggnac jego po-
rady.

M Czym na co dziefi zajmuje si¢
mistrz Polski?

- Jestem studentem trzeciego roku
Akademii Wychowania Fizycznego w
Warszawie. Po zakonczeniu studiow
zamierzam kontynuowac karierg spor-
towa, a poZniej moze zajmg si¢ treno-
waniem miodych zawodnikow.

B Najblizsze plany.

- Start w Wojewodzkich Zawo-
dach Okregowych. Te zawody wylonig
reprezentanta Kielecczyzny na Mi-
strzostwa Polski. Mysle, ze przy obec-
nym rekordzie zyciowym, ktéry wyno-
si grubo ponad dwiescie kilograméw,
jestem w stanie siggna¢ po ten tytuf.

MARIUSZ JABLONSKI
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jeiec redaktor Rydzyk, be-

dacy specjalista od pro-

stych sposobdw na zycie
(gtéwnie doczesne), pokazal malucz-
kim jak traktowa¢ pras¢. Seans miat
miejsce w zakiadach , Tormigs”, gdzie
ojciec Tadeusz zamienit si¢ z redemp-
torysty w rekina. W roli pozeranych
wystapili dziennikarze Telewizji Byd-
goszcz, ktorzy cheieli szefa Radia Ma-
ryja za wszelkg ceng sfilmowac. Zgod-
nie z zyczeniem ceng zaplacili, po czym
poszli zrobi¢ obdukcje na okolicznosé
przysziej sprawy w sadzie. Jak twierdza
swiadkowie - Rydzyk atakowat z impe-
tem, jakiego zabrakio Golocie w poje-
dynku z Lewisem, i jesh kto$ twierdzi,
ze tradycje Kosciolawalczacego to
przeszios¢, niech si¢ w piers uderzy.

Kilka godzin po zajsciu posian-
ka Sobecka z Rodziny Polskiej
oSwiadczyia na konferencji, ze
wszystko bylo inaczej. Poslanka za-
stosowala erystyczny chwyt pod na-
zwa retorsio argumenti (ludzie mniej
skomplikowani od PIT-6w mowig w
takich razach o odwracaniu kota
ogonem) i wyjasnita: skoro dzienni-
karze twierdzg, iz pogwalcono ich
wolnoS¢ do wykonywania zawodu,
to nalezy stwierdziC, ze si¢ za bardzo
w tej wolnoSci rozbujali 1 stusznie
obito im pyski.

Nie wiem, czy zwykla posianka
mogta wymysli¢ cos podobnego, ale
ostatecznie stoi za nig ojciec redak-
tor i majestat prasy. A prasa potrafi
zrobi¢ z majtek amerykaniskiej prak-
tykantki problem §wiatowy, za$ z Jel-
cyna - jesliby tylko chciala - absty-
nenta.

Zupetnie inaczej niz posianka za-
chowali si¢ czionkowie Zarzadu
Miasta Radomia, ktGrzy nie popro-
sili 0 pomoc zadnego redaktora 1
sprzedali samorzadowe Radio Ra-
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dom z pominigciem erystyki. Zaraz
tez okazalo sig, ze nabywca - war-
szawska firma ,Puritia” - kupii roz-
gio$ni¢ za jedng trzecia zainwesto-
wanych w nig pienig¢dzy i ze prezes
»Puritii” nosi przypadkiem takie
samo nazwisko, jak czionek komi-
sji negocjujacej sprzedaz. Prezydent
Radomia Falek oSwiadczyl, ze nie
ma pojecia, czym zajmuje si¢ owa
LPuritia”, bo to maio wazne. Jest w
tym ziarno zdrowego rozsadku,
gdyz nazwa firmy (,Puritia”, czyhi

»,Czystos¢”) wyklucza pranie brud-

- nych pieni¢dzy.

Powstal smrdd, a radomska so-
cjaldemokracja ziozyla do proku-
ratora zawiadomienie o popelnie-
niu przestepstwa. Niestety, Zarzad
Miasta sam jest sobie winien, gdyz
nie przewidzial ataku i nie wynajal
do robienia szumu zadnego dzien-
nikarza. Zdat si¢ na krasomdéwcze
talenty prezydenta Faika, co jak wi-
dac wyszlo mu na zdrowie.

Zlekcewazeni przez zarzad
dziennikarze chwycili mSciwie trop i
powiadomili opini¢ o powigzaniach
wPuritii” z ZChN. Jakos sie dziwnie

zlozyio, ze partia ta posiada w Za- _

rzadzie Miasta spore wplywy, co jed-
nak o niczym nie §wiadczy, gdvz jest
chrzescijanska i nie moze czynic Zle.
Tymczasem dziennikarze dotarli do
willi, w ktorej ma siedzibg ,,Puritia”,
by stwierdzi¢, ze nikt jej nie zajmu-
Jje. Jak to wszystko potoczy si¢ da-
lej? - nie wiadomo. Zarzad Miasta
znalazi si¢ w opalach i nie ma spo-
sobu na nadmiar wolnosci prasy.
Chyba ze stanie si¢ cud: dziennika-
rze wejda do wspomnianej willi na
sif¢ i zastang tam ojca red. Rydzy-
ka. ktory w imieniu Zarzadu Mia-
sta wytlumaczy im, kto ma racje¢ bez
wzgledu na wynik obdukeji.

Z POKOLENIA NA POKOLENIE
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