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IV �S�B�o�w�o� o zdrowiu 
Aby �b�y��� zdrowym - trzeba �s�i��� �p�o�z�b�y��� toksyn z organizmu 

myj �c�i�a�B�o� od �w�e�w�n���t�r�z� 
Zdaniem zwolenników medycyny 
naturalnej, warunkiem naszego 
zdrowia i �p�r�a�w�i�d�B�o�w�e�g�o� �t�u�n�k�c�j�o�n�o�~� 

wania wszelkich �n�a�r�z���d�ó�w� jest tzw. 
�c�z�y�s�t�o�[��� organizmu. 

U �d�o�r�o�s�B�e�j� osoby w jelicie 
grubym znajduje �s�i��� od 8 do 15 
kilogramów kamieni �k�a�B�o�w�y�c�h�,� 

czyli wszelkich odpadów, których 
nasz organizm nie trawi. �U�k�B�a�d� 
�w�c�h�B�a�n�i�a�j���c�y� jelita grubego prze­
kazuje do krwi toksyny, substan­
cje rakotwórcze, produkty gnilne. 
�R�o�z�c�h�o�d�z��� �s�i��� one po �c�a�B�y�m� or­
ganizmie. Podobnie jest z �w���t�r�o�­

�b�� �,� w której �z�a�l�e�g�a�j��� kamienie, 
"korki" cholesterolu, �p�o�z�o�s�t�a�B�o�­
�[�c�i� �o�b�u�m�a�r�B�y�c�h� czerwonych krwi­
nek krwi. Dlatego sporadycznie 
�s�i��� zdarza, �|�e� choruje jeden or­
gan, �n�a�j�c�z���[�c�i�e�j� niezdrowe �s��� 
wszystkie �n�a�r�z���d�y�.� Bez oczysz­
czania nadal �s��� zatruwane. 

�W�e�w�n���t�r�z�n�a� �" �k���p�i�e�l �"� organi­
zmu sprawi �r�ó�w�n�i�e�| �,� �|�e� �z�n�i�k�n��� 

�w�z�d���c�i�a�,� nieprzyjemny zapach z 
ust, pojawi �s�i��� blask w oczach, po­
�B�y�s�k� �w�B�o�s�ó�w �,� cera stanie �s�i��� �[�w�i�e�|�­
sza, �p�r�z�y�b���d�z�i�e� nam energii, nie 
�b���d�z�i�e�m�y� �s�i��� �m���c�z�y���,� �z�n�i�k�n��� wor­
ki pod oczami, �b���d�z�i�e�m�y� mogli 
�p�o�k�a�z�y�w�a��� nogi bez �s�z�p�e�c���c�y�c�h� 
�|�y�l�a�k�ó�w�.� 

Jak to �z�r�o�b�i��� domowym spo­
sobem 

Jelito grube 
Oczyszczanie, to lewatywa 

wykonana z dwóch litrów wody o 
temperaturze �c�i�a�B�a�,� do której do­
dajemy dwie �B�y�|�k�i� soku z cytryny. 
W pierwszym tygodniu zabieg po­
wtarza �s�i��� codziennie, w drugim 
co drugi �d�z�i�e�D �,� w trzecim co trze­
ci, a w czwartym wystarczy dwa 
razy w tygodniu. �P�ó�z�n�i�e�j� �p�r�z�e�p�B�u�­
kujemy jelito raz w tygodniu. 

�W���t�r�o�b�a� i trzustka 
Na �t�y�d�z�i�e�D� przed �w�B�a�[�c�i�w�y�m� 

oczyszczaniem, codziennie, przez 
10-15 minut bierzemy �g�o�r���c��� �k���­

piel lub korzystamy z sauny. Na 
trzy, cztery dni przed zabiegiem 
�|�y�w�i�m�y� �s�i��� �g�B�ó�w�n�i�e� produktami 
pochodzenia �r�o�[�l�i�n�n�e�g�o �,� pijemy 
�[�w�i�e�|�o� �w�y�c�i�[�n�i���t�y� sok z buraka i 
�j�a�b�B�e�k� (proporcje l do 4), a na 
noc napar z �z�i�ó�B� �p�r�z�e�c�z�y�s�z�c�z�a�j���­
cych. W etapie �w�B�a�[�c�i�w�y�m� pierw­
szego i drugiego dnia pijemy tyl­
ko sok z buraka i �j�a�b�B�e�k�.� Wieczo-

Przy oczyszczaniu organizmu wskazane jest picie wody niegazowanej 

rem �c�i�e�p�B�a� �k���p�i�e�l� i napar z �z�i�ó�B� 
�p�r�z�e�c�z�y�s�z�c�z�a�j���c�y�c�h�.� 3 �d�z�i�e�D �:� rano 
pijemy napar z �z�i�ó�B� przeczyszcza­
�j���c�y�c�h �,� �p�ó�z�n�i�e�j� jedynie sok. Od 
�p�o�B�u�d�n�i�a� od czasu do czasu na­
grzewamy �w���t�r�o�b��� �p�o�d�u�s�z�k��� elek­
�t�r�y�c�z�n�� �.� Przygotowujemy 150 
gramów oliwki z oliwek i 150 gram 
soku z cytryny. Bierzemy �g�o�r���c��� 
�k���p�i�e�l �,� �k�B�a�d�z�i�e�m�y� �s�i��� do �B�ó�|�k�a�.� Co 
15 minut wypijamy �B�y�k� oliwki i 
popijamy �j��� sokiem i znów �k�B�a�­
dziemy �s�i��� do �B�ó�|�k�a�.� Nagrzewa-

my i masujemy �w���t�r�o�b���.� Efekt 
powinien �w�y�s�t���p�i��� po mniej �w�i���­
cej 2 godzinach. 

�K�o�[�c�i� i stawy 
Kruszymy 5 gramów �l�i�[�c�i�a� 

laurowego, wrzucamy do 300 mi­
lilitrów �w�r�z���t�k�u� i gotujemy na ma­
�B�y�m� ogniu 5 minut. Wywar wlewa­
my do termosu i odstawiamy na 5 
godzin. Przecedzamy, pijemy co 
15 minut przez 12 godzin. Uwa­
ga! Nie wypijamy od razu, �m�ó�g�B�-

Lecznicza moc �z�i�ó�B� 
e Barwinek (Vincaminor) 
Jest �p�B�o�|���c��� �s�i��� �b�y�l�i�n��� o �l�[�n�i���­

cych, �d�u�|�y�c�h� �l�i�[�c�i�a�c�h�,� które �w�y�s�t���­
�p�u�j��� na �B�o�d�y�d�z�e� parami. To �r�o�[�l�i�n�a� 
zimozielona, zakwita fioletowo­
niebieskimi, rurkowatymi kwiata­
mi, które �p�o�d�z�i�w�i�a��� �m�o�|�n�a� od po­
�B�o�w�y� wiosny do �p�ó�z�n�e�g�o� lata. Daw­
niej barwinek nazywano �" �f�i�o�B�k�i�e�m� 
czarownika", �g�d�y�|� �w�c�h�o�d�z�i�B� w 
�s�k�B�a�d� napojów �m�i�B�o�s�n�y�c�h� oraz 
przypisywano mu �s�i�B��� �w�y�p���d�z�a�n�i�a� 
�z�B�y�c�h� duchów. 

Stosowany �z�e�w�n���t�r�z�n�i�e� 
- �o�w�i�n�i���t�y� �d�o�o�k�o�B�a� chorej �c�z���[�c�i� 
�c�i�a�B�a� leczy skurcze. Jego �w�y�c�i���g�i� 
�m�o�g��� �b�y��� �u�|�y�w�a�n�e� do tamowania 
krwotoków. Sok z �p�o�t�B�u�c�z�o�n�y�c�h� 
�l�i�[�c�i� �w�p�B�y�w�a� korzystnie na stany 
zapalne skóry. 

Stosowany �w�e�w�n���t�r�z�n�i�e�- za­
lecany jest chorym na �c�u�k�r�z�y�c�� �.� 

Barwinek �w�i���k�s�z�y� jest po­
dobny do barwinka �r�ó�|�a�n�e�g�o �,� �u�|�y�-
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wanego do leczenia �b�i�a�B�a�c�z�k�i �,� jed- to �c�z���s�t�o� �u�|�y�w�a�n�a� przyprawa o 
�n�a�k�|�e� nie powinien �b�y��� stosowa- przyjemnym, korzennym zapachu. 
ny bez konsultacji z lekarzem. �N�a�j�w�i���k�s�z��� �w�a�r�t�o�[��� �m�a�j��� �[�w�i�e�|�e� 

listki zebrane przed kwitnieniem. 
e Bazylia wonna �S�t�a�n�o�w�i��� znakomity dodatek do 
Ma jajowate, zielone, rza- zup, sosów, �s�a�B�a�t�e�k �,� ryb, �m�i���s�a �,� 

dziej ciemnofioletowe, �b�B�y�s�z�c�z���c�e� warzyw, �t�w�a�r�o�|�k�u� i �m�a�s�B�a�.� 
�l�i�[�c�i�e �.� Kwitnie od Bazylianiema 
lipca do �w�r�z�e�[�n�i�a�,� �d�z�i�a�B�a�n�i�a� uboczne-
ma drobne, �b�i�a�B�e� �g�o�i�m�o�|�e�b�y���d�o�d�a�-
kwiaty. Na li- wana do �d�a�D� diete-
�[�c�i�a�c�h �,� kwiatach i tycznych. 
w mniejszej �i�l�o�[�c�i� Stosowana 
na �B�o�d�y�g�a�c�h� znaj- �w�e�w�n���t�r�z�n�i�e� po-
�d�u�j��� �s�i��� charakte- budza trawienie, 
rystyczne gru- wydzielanie soku 
�c�z�o�B�k�i� olejkowe . - t&.:!...!.JIE:2::::::::±.=!2;;2"1 �|�o�B���d�k�o�w�e�g�o �,� za-
�z�a�w�i�e�r�a�j���c�e� ole- Barwmek pobiega �w�z�d���-�­
jek eteryczny z �p�a�c�h�n���c�y�m� linalo- ciom. Stosowana �z�e�w�n���t�r�z�n�i�e� ma 
Iem. Pierwsze wzmianki o tej ro- �d�z�i�a�B�a�n�i�e� przeciwzapalne i prze­
�[�l�i�n�i�e� �p�o�j�a�w�i�B�y� �s�i��� w indyjskich ciwbakteryjne-�m�o�|�n�a� �j��� �s�t�o�s�o�w�a��� 
�k�s�i���g�a�c�h� Wedy (1500-300 r. p.n. do �p�B�u�k�a�n�i�a� �g�a�r�d�B�a� i przemywania 
e.) . Znana �t�e�|� �b�y�B�a� w �s�t�a�r�o�|�y�t�n�y�m� ran. Olejek eteryczny bazylii jest 
Egipcie, Grecji i Rzymie. Bazylia, �s�k�B�a�d�n�i�k�i�e�m� kosmetyków. 

by bowiem �w�y�s�t���p�i��� krwotok. 
Stosujemy przez trzy dni. W tym 
czasie nie jemy �m�i���s�a �,� jaj , mleka, 
serów. 

Nerki 
Przygotowujemy sok z mar­

chwi, selera i pietruszki w propor­
cji 9:5:2. W �c�i���g�u� dnia pijemy 
trzy, cztery razy po �p�ó�B� szklanki, 
najlepiej przed jedzeniem. Kura­
cje prowadzimy przez 1-2 tygo­
dnie. 

Zacznijmy od diety 

Krew i limfa 
Stosujemy �n�a�s�t���p�u�j�� �c��� mie­

�s�z�a�n�k��� (podajemy �s�k�B�a�d �.� kt óry 
�o�b�o�w�i���z�u�j�e� na jeden �d�z�i �e �D �) �:� 900 
gramów soku z grejfrutów. 900 
gramów soku z �p�o�m�a�r�a�D�c�z �y �,� 200 
gramów soku z cytryny i 200 gra­
mów wody destylowanej . 

Pijemy przygotowany sok 
przez �c�a�B�y� �d�z�i�e�D �,� nie jemy nic poza 
�p�o�m�a�r�a�D�c�z�a�m�i� lub grejfrutami. 
�K�u�r�a�c�j��� powtarzamy drugiego 
i trzeciego dnia. 

Zanim �p�r�z�y�s�t���p�i�m�y� do gruntownej .toalety• organizmu, przygotujmy go na 
1o �D�d�p�o�w�i�e�d�n�i��� �d�i�e�t���.� 

e N'Je �r�e�z�;�y�g�l�h�l�j���c� z przyjmowania �p�o�s�i�B�k�ó�w�,� codziennie pijemy �o�k�o�B�o� 2 
litrów �p�B�y�n�ó�w�,� �z�w�B�a�s�z�c�z�a� niegazowanej wody mineralnej lub �s�t�o�B�o�w�e�j �.� 

Pole<:ane �s��� �t�a�k�|�e� herbatki �z�i�o�B�o�w�e �,� owocowe oraz herbata zielona 
bogata w tzw. flawonidy �n�i�s�z�c�z���c�e� wolne rodniki odpowiedzialne za 
starzenie �s�i��� komórek. 
• Ograniczamy �s�p�o�|�y�c�i�e� soli, za to �w�i���c�e�j� przyjmujemy potasu, magnezu 
�(�z�n�a�j�d�u�j��� �s�i��� w warzywach, owocach, kaszy gryczanej, fasoli, kapu­
�[�c�i�e�)�,� siarczku (czosnek, brukselka, �b�r�o�k�u�B�y�)� i specjalnego �t�B�u�s�z�c�z�u� 
omega-3 �w�y�s�t���p�u�j���c�e�g�o� w �t�B�u�s�t�y�c�h� rybach morskich. 
e Jemy du1o produktów bogatych w �b�B�o�n�n�i�k� - �p�B�a�t�k�i� gryczane, ciemne 
pieczywo, marchewka, buraki, papryka, �j�a�b�B�k�a�.� 

e CodzieMie �s�i���g�a�m�y� po jogurty i kefiry z �z�y�w�y�m�i� �b�a�k�t�e�D�a�m�i�.� Uwaga! 
Pf.Jerny je �w�y�B���c�z�n�i�e� podczas innych �p�o�s�i�B�k�ó�w�.� Równie �o�c�z�y�s�z�c�z�a�j���c�e� 
�w�B�a�[�c�i�w�o�[�c�i� �m�a�j��� produkty kiszone: kapusta, ogórki. 

Recepty babuni 
Leczenie osteoporozy �m�o�|�e�m�y� wspomóc kuracjami naturalnymi. 
• Wieczorem 2 �B�y�|�k�i� rytu �z�a�l�a��� 0,5 l �w�r�z���t�k�u �.� Rano �w�o�d��� �z�l�a�� �,� �r�y�|� 
�u�g�o�t�o�w�a�� �.� �R�y�|� �j�e�[��� na czczo bez soli 1-2 godziny przed �w�B�a�[�c�i�w�y�m� 
�p�o�s�i�B�k�i�e�m�.� Kuracja trwa 40 dni. 
e 3 cytryny ze �s�k�ó�r�k���.� 150 g czosnku �z�m�i�e�l�i��� w maszynce. Wszystko 
�w�B�o�|�y��� do litrowego �s�B�o�i�k�a�,� �d�o�d�a��� 0,5 �c�h�B�o�d�n�e�j �,� przegotowanej wody. 
�O�d�s�t�a�w�i��� na 24 godziny, �p�r�z�e�c�e�d�z�i���,� �w�y�c�i�s�n�����.� Dobrze �z�a�m�k�n����� �s�B�o �i �k �.� 
�p�r�z�e�c�h�o�w�y�w�a��� w ciemnym miejscu. �P�i��� codziennie rano 50 mi. 
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19 Sport 
W środę pojednanie na Świętym Krzyżu 

Kibice dla Papieża 
Śmierć Jana Pawła 11 zjednoczyła 
wszystkich, także piłkarskich kibiców. 

Już jutro w klasztorze na 
Świętym Krzyżu odprawiona zo­
stanie wyjątkowa msza, podczas 
której w intencji zmarłego Ojca 
Świętego modlić się będą kibice 
futbolowych zespołów z naszego 
regionu. 

Już w niedzielę w porze roz­
poczęcia przełożonego meczu 
Kolportera Korona z Podbeski­
dziem Bielsko na trybunach sta­
dionu przy ul. Szczepaniaka na 
modlitwie spotkało się kilkuset 
szalikowców kieleckiego klubu. 
Teraz chcą w szerszym gronie, już 
bez podziałów na klubowe barwy, 
oddać hołd zmarłemu papieżowi. 

się piłkarskim kibicom. Dowody 
mieliśmy zarówno w Poznaniu, 
gdzie na wieść o pogarszającym się 
stanie Jana Pawła II kibice sami 
zażądali przerwania gry, czy też w 
Krakowie, gdzie pojednali się fani 
odwiecznych rywali Cracovii i 
Wisły. Nie jest przypadkiem, że 
msza odprawiona będzie w poło­
wie drogi pomiędzy Kielcami a 
Ostrowcem, a udział w niej zapo­
wiedzieli już także sympatycy Ra­
domiaka. 

Piłkarscy kibice spotkają się 
w środę o godz. 16.30 w Nowej 
Słupi skąd odbędą symboliczną 
pielgrzymkę królewskim szlakiem 
na Swięty Krzyż. Tam o godz. l 7 
rozpocznie się msza, którą odpra­
wi ks . Krzysztof Banasik. Ducho­
we wsparcie tej inicjatywy zade­
klarował także znany z wielkiej 
sympatii do sportu ks. biskup Ma­
rian Florczyk, który bardzo żało­
wał, że w związku z wyjazdem na 
uroczystości pogrzebowe do Rzy­
mu nie weźmie udziału w mszy. 

- Kibice sami wystąpili z ini­
cjatywa zorganizowania wspólnej 
mszy- mówi duszpasterz sportow­
ców Diecezji Kieleckiej ks. 
Krzysztof Banasik. - Dla mnie to 
wyjątkowy gest, by w tak trudnym 
dla nas wszystkich momencie zjed­
noczyć się. Osobiście cieszę się, z 
tego, że mogę od strony duchowo­
-organizacyjnej zaangażować się w 
to szczególne dzieło dla Papieża, a 
zarazem samego Papieża, bo to on 
w kilku ostatnich dniach odmienił 
serca i dusze wszystkich Polaków. 
Ta wyjątkowa atmosfera udzieliła 

To wyjątkowe kibicowskie 
pojednanie dotyczy nie tylko fa­
nów naszych drugoligowych dru­
żyn. Organizatorzy zapraszają do 
udziału w mszy sympatyków 
wszystkich klubów z regionu, wy­
rażając nadz_ieję, że środowe po­
południe na Swiętym Krzyżu spra­
wi, iż z naszych stadionów na stałe 

W środę świętokrzyscy kibice modlić się będą w klasztorze na Świętym Krzyżu 

~ 

znikną agresja i przemoc, a kibice 
przychodzący na trybuny całymi 
rodzinami znów będą mogli cie-

-
szyć się sportem tak ukochanym 
przez papieża Jana Pawła II. 

(wid) 

• Już wkrótce na pływalni 

Gwiazdy ~1l.nv.» AKS Busko zastopował Juventę 

w ostrowc~ t1 -·bramek juniorów KSZO · 
?....A.. " Rawszczyzna" w 
·~ Ostrowcu Święto/erzyskim 

odbędą się zawody Grand 
Prix Pafski 2005 w Pływaniu. 
Największą gwiazdą imprezy będzie 
Otyli a Jędrzejczak. 

Ostrowieckie zawody będą 
siódmą edycją Grand Prix w sezo­
nie 2004/2005, ale dopiero pierw­
szymi na basenie 50-metrowym. 
Dotychczas pływacy startowali w 
Skierniewicach, Piekarach, Łodzi, 
Zamościu , Szczecinie, Płocku 
oraz Kozienicach (na basenach 
25-metrowych). Polski Związek 
Pływacki docenił doskonałą orga­
nizację przeprowadzanych dotych­
czas na ostrowieckim basenie im­
prez sportowych i wybrał gminę 
Ostrowiec, Miejski Ośrodek Spor­
tu i Rekreacji oraz Klub Sportowy 
KSZO na organizatorów kolejnych 
zawodówGP. 

Oprócz najlepszej polskiej 
pływaczki na basenie w Ostrowcu 
zobaczymy wielokrotnych medali­
stów mistrzostw Polski, Europy i 
świata, między innymi Aleksandrę 
Urbańczyk, Paulinę Zarzycką oraz 
Pawła Korzeniowskiego. 

Pływacy rywalizować będą na 
"Rawszczyźnie" w trzech blokach 
zawodów: 16 kwietnia od godziny 
10 i 17 oraz 17 kwietnia od godzi­
ny 10. Wstęp dla publiczności bę­
dzie bezpłatny. 

Zmaganiom najlepszych pol­
skich pływaków patronuje " Sło­
wo". (r) 

, Wiosenną run~ę rozpo­
częli piłkarze Swiętokrzy­
skiej Ligi Juniorów. 

Już na inaugurację posypało 
sie wiele goli, a nie brakowało tak­
że niespodzianek. 

Ostre strzelanie urządzili so­
bie futboliści KSZO Junior. Pod­
opieczni trenera Marka Krajew­
skiego zaaplikowali rówieśnikom 
z Naprzodu Jędrzejów aż 11 goli. 

Do dużej niespodzianki do­
szło w Busku, gdzie po bardzo do­
brym meczu AKS jak najbardziej 
zasłużenie pokonał pretendujący do 
mistrzostwa województwa zespół 
Juventy Perlopoi Starachowice. 

W grupie młodszej nie było 
niespodzianek, a zespoły ze ścisłej 
czołówki tabeli skrzętnie groma­
dziły punkty. 

Juniorzy starsi 
Czarni Połaniec - Kolporter 

Korona Kielce 0:2 (0:1), Boryc­
ki, Kołodziejczyk. 

Wierna Małogoszcz - Poru­
dzie Nida Pińczów 0:0. 

HEKO Czermno- Nowiny 
1:2 (0:2), Leśkiewicz - Kowalski, 
Góral. 

KSZO Junior Ostrowiec -
Napnód Jędnejów 11:0 (8:0), Ja­
błoński 3, Frańczak 3, Mikołajek 
2, Wojtal2, Sado. 

KSZO Junior: Mazurek (46 
Wiąk) - Sado (55 Graczak), Dry­
ka, Czaja~ Mikołajek, Frańczak 
(55 Tuz) , Swiercz (46 Rębowski) , 
Wojtal, Banaszek, Cwik, Jabłoński 
(55 Dziewięcki). 

AKS Busko- Juventa Perlopoi 
Starachowice 4:1 (2:0), Charyga 2, 
Bandura, Gzy! (kamy) - Ochocki. 

Granat Skarżysko - Rodzina 
Kielce 2:2 (0:1) , Kępa, Grabow­
ski- Durlik, Dominowski. 

Łysica Bodzentyn - Sparta­
kus Daleszyce - nie odbył się. 

1. Kołporter ~Korona 14 40 
2. KSZO Junior 14 37 
3. Juventa 14 36 
4. Rodzina 14 29 
s. Wierna · 14 24 
6. Ponłdzłe Nida t4 22 
7.10wfny 14 18 
8.Napnśl 14 17 
9. Granat 14 12 
10. AKS Busko 14 12 
11. Spartakus: 13 11 
12. Łysica 13 6 
13. Czarni 14 7 
14.HEKO 14 4 

Juniorzy młodsi 
Czarni Połaniec - Kolporter 

Korona Kielce 0:5 (0:1 ), M!~Ikow­
ski, Piróg 2 , Gągorowski , Sledzik 
(kamy). 

Kolporter Korona: Rybus -
Bujakawski (68 Tybinkowski), 

Mojecki, Kułan, Markqwski , Nie­
budek (65 Zacharski) , Sledzik (66 
Wilk), Milcarz (68 Salwa) , Gągo­
rowski, Kał (55 Sobczyk) , Piróg. 

Hetman Włoszezowa - Alit 
Ożarów 0:2 (0:0), Mara t, Persona. 

KSZO Junior Ostrowiec -
Wisła Sandormen 5:0 (1:0), Pę­
kalski, Andrzej czak, Kapsa, Woro­
pajew, Wolański . 

AKS Busko - Juventa Perlo­
pol Starachowice 0:1 (0:0), Ku­
charczyk. 

Granat - Rodzina 3:0 (2~0), 
Wójcicki, Szmidt, Chojnacki. 

Neptun Końskie - Ponidzie 
Nida Pińczów 1:1 (0:1). 

Pogoń Staszów- pauza. 

. 1. KSZO Junior 13 33 au 
2. Kolporter Korona 13 32 48-9 
3. Alit 13 31 24-8 
4. Juventa 13 29 28-9 
s. Rodzina 13 21 · 22-1S 
&. Hetman 13 17 21-27 
7. Granat 13 16 18-27 
8. Nhfa 13 16 1&.32 
9. Neptun 13 14 17-35 
10. Czarni 13 8 11-34 
11. Pogoń 12 8 11-36 · 
12. AKS Busko 13 8 10-43 
13. Wisła 13 s W4 

(wid) 
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Z RÓŻNYCH AREN 

Vive w Puls.ie? 
Półfinałowy mecz PucJla­

ru Polski Vive Kielce ze Slą­
skiem Wrocław będzie można 
obejrzeć najprawdopodobnie 
na antenie JV Puls. Spotkanie 
to rozegrane zostanie 13 kwiet­
nia w hali przy ul. Krakowskiej 
o godz. 20. Wcześniej, o godz. 
18 rozegrany zostanie finał 
mistrzostw Polski juniorów, 
który także ma pokazywać puls. 
Finałowy turniej MPJ w Kiel­
cach i końskich zamiast 6 
kwietnia rozpocznie się w so­
botę i potrwa do 13 kwietnia . 

Kinga znów trzecia 
Kolejny prestiżowy sukces 

odniosła kielecka judoczka 
Kinga Kubicka . . Zawodniczka 
AZS Akademia Swiętokrzyska 
wywalczyła trzecie miejsce w 
kategorii wagowej do 48 kg w 
ostatnim turnieju z cyklu Pu­
charu Świata, rozegranym w 
Madrycie. Kinga kolejno poko­
nała Hiszpankę Vanessę Gari­
cię, Portugalke Annę Monteiro. 
W pojedynku o awans do fina­
łu uległa Niemce Michaeli Ba­
schin, zaś w "małym finale" o 
trzecie miejsce zwyciężyła Bry­
tyjke Donnę Robertson. 

Kiedy zagra Korona? 
Ustalone zostały nowe 

terminy spotkań piłkarzy Koł­
portera Korona. DrugoligO\vy 
mecz z Podbeskidziem Bielsko 
Biała rozegrany zostanie 27 
kwietnia (godz.17) , natomiast 
zalJlanowany na 6 kwietnia re­
wanż 1/8 Pucharu Polski z 
Koszarawą Żywiec odbędzie 
się 13 kwietnia (godz. 16.45). 
Jak poinformowali nas działa­
cze kieleckiego klubu bilety 
zakupione w przedsprzedaży 
na oba te spotkania zachowu­
ją ważność także po zmianie 
terminów ich rogrywania 

KALF też pauzuje 
Przełożone zostały rów­

nież zaplanowane na ten ty­
dzień mecze w Kieleckiej Ama­
torskiej Lidze Firm w koszy­
kówce. W rozegranym w pią­
tek meczu 9 kolejki: Vie Vita 
WSU - AZS Gold Tour 51 :53 
(10;11, t4: to, 12:14, 15:12). 

Zwycięstwo HEKO 
W rozegrcffiym w. sobotę 

meczu świętokrzyskiej A kla­
sy grupy II Leśnik Zagnańsk 
przegrał 3;5 (0:2) z rezerwa­
mi HEKO Czermno. Bramki : 
Kostur 70, Kocięga 74, Pie­
trzyk 82 - Chodor 30, 67 i 87. 
Myśliwy40 i 68. (r, d) 

. ...... 
.. @ ... 
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20 Sport 

Hajto ukarany 
Upomnieniem i karą pienięż­

ną został ukarany Tomasz Hajto 
przez swój klub FC Nuemberg za 
publiczną krytykę piłkarzy z dru­
żyny. Za kontrowersyjne wypowie­
dzi pod adresem piłkarzy - Polak 
stwierdził, że powodem słabych 
wyników drużyny jest wprowadza­
nie do gry zawodników z II ligi -
32-letniemu Hajcie groziło wyrzu­
cenie z klubu. Jednak po rozmo­
wie z reprezentantem Folski wła­
dze FC Nuemberg zdecydowały 
się na inne rozwiązanie. 

Smolarek wyróżniony 
Dziennikarze niemieckiej 

agencji prasowej DPA wyróżnili 
polskiego piłkarza Euzebiusza 
Smolarka. Pornocnik reprezenta­
cji i Borussii Dortmund strzelił 
jedną z bramek i zaliczył asystę 
przy kolejnej w spotkaniu z Her­
thą Berlin (2:1). W II lidze wyróż­
nieni zostali natomiast trzej Pola­
cy: Radosław Kałużny (Rot-Weiss 
Essen), Mariusz Kukiełka (Dyna­
mo Drezno) i Andrzej J uskowiak 
(Erzgebirge Au e) . 

Awans Domachowskiej 
Najlepsza obecnie polska te­

nisistka Marta Domach""Owska 
przeszła eliminacje i zakwalifiko­
wała się do turnieju WTA na twar­
dych kortach w Amelia lsland (z 
pulą nagród 585 tys. dol.) . W eli­
minacjach Domachowska poko­
nała najpierw 7:5, 7:5 Szwajcar­
kę Ernmanuelle Gagliardi, a na­
stępnie Chorwatkę Sandrę Mamie 
6 :3 , 6 :2 . W turnieju głównym 
pierwszą rywalką Polki będzi_e 
inna kwalifikantka- Japonka Akt­
ko Morigami. 

3 mln odszkodowania 
Pierwszoligowy angielski 

Newcaste United zgadza się zapła­
cić 2,1 mln funtów (ponad 3 mln 
euro) odszkodowania swemu by­
łemu menedżerowi Bobby'emu 
Robsonowi, zwolnionemu w sierp­
niu ub. roku z powodu słabych wy­
ników drużyny - poinformowało 
kierownictwo piłkarskiego klubu. 

Na parkietach NBA 
Wizards- Pacers 76:79, Cel­

tics- 76ers 93:97, Cavaliers- Ma­
vericks 100:80, Bucks - Knicks 
106:102, Kings - Timberwolves 
100:112, Raptors - Pistons 
103:113, Hawks - Clippers 
91:111, Warriors- SuperSonics 
101:92, Grizzlies- Lakers 102:82, 
Rockets - Suns 78:91. 

(PAP) 

TELEKIBIC 

TVP 1: 20.30 Piłka nożna­
ćwierćfinał Ligi Mistrzów: FC Li­
verpool- Juventus Turyn. 

TVP 2: 23.50 Piłka nożna: 
LM - skróty ćwierćfinałów. 

EUROSPORT: 16.00 Kolar­
stwo - UCI Pro Tour: Wyścig do­
okoła Kraju Basków. 

POLSAT SPORT: 20.30 Pił­
ka nożna- ćwierćfinał LM: FC Li­
verpool- Juventus Turyn. 

CANAL+ SPORf: 20.35 Ko­
szykówka - ćwierćfinały Euroligi. 

Uwaga! Z powodu śmierci 
papieża jana Pawła II mogą na­
stąpić zmiany w programach po­
szczególnych stacji telewizyjnych. 
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Grał w piłkę, jeździł na nartach, pływał, chodził po górach i kibicował 

Papież sportowców 
Sympatia Papieża do sportu była 
widoczna już od najmłodszych lat 
Karola Wojtyły. Później zmieniła 
jedynie formę -Jan Paweł 11 jako 
pierwszy papież w historii kibicował 

· zawodnikom na stadionie. 

W młodości , w trakcie nauki 
w gimnazjum w Wadowicach Ka­
rol Wojtyła najchętniej biegał za 
piłką, był bramkarzem, czasami 
grał jako obrońca. Później zako­
chał się w kajakarstwie, którego za­
smakował w 1953 roku naMazu­
rach. Pięć lat później , 38-letni 
wówczas "Lolek" będąc na spły­
wie kajakowym dowiedział się, że 
zostanie krakowskim biskupem 
pomocniczym. Największą miło­
ścią Karola Wojtyły były jednak 
góry, szczególnie Tatry, które nie 
miały przed nim żadnych tajemnic. 
Często zakładał również narty, lu­
bił tenis stołowy, pływanie, jazdę 
na łyżwach . 

Kibic Jan Paweł 11 
Sympatię do sportu Karol 

Wojtyła potwierdził kibicując 
- jako pierwszy papież w historii 
- na Stadionie Olimpijskim piłka-
rzom grającym w meczu Włochy 
-reszta świata, w którym wystąpiły 
największe gwiazdy włoskiego i 
światowego futbolu. Jan Paweł II 
zmienił wcześniej ustalony pro­
gram i postanowił obejrzeć cały 
mecz, a nie - jak wcześniej zapo­
wiadano - tylko pierwszą połowę. 
Kibicował również Adamowi Ma­
łyszowi, którego zwycięstwa przyj­
mował z wielką radością. 

- Papież jako człowiek dał 
nam wiele - demokrację, wolność, 
doskonale czuliśmy się za jego ple­
cami. Teraz Jego protekcji nam 
zabraknie- uważa słynny przed laty 
piłkarz, były trener reprezentacji 
Folski Zbigniew Boniek, który kil­
kakrotnie miał okazję ,spotkać się 
i rozmawiać z Ojcem Swiętym. 

Profesor papieża 
Wojciech Fibak, chociaż nie 

miał okazji odbić ani jednej piłki 
z Papieżem na korcie, to w środo­
wisku tenisowym był nazywany 
"profesorem papieża". , 

- Nie wiem, czy Ojciec Swięty 
kiedykolwiek grał w tenisa, ale ja z 
nim nie odbiłem ani jednej piłki. 
Mimo to w wielu biografiach przy 
moim nazwisku pojawia się okre­
ślenie "profesor papieża" - mówi. 
- Nie wiem dokładnie skąd się to 
wzięło, być może z mojej wizyty w 
klinice Gemelli w maju 1981 roku, 
gdzie przebywał po :la!Jlachu do ja­
kiego doszło na placu Swiętego Pio­
tra. Nie mogłem się z nim spotkać 
osobiście, ale przekazałem jego oso­
bistemu sekretarzowi, Stanisławo­
wi Dziwiszowi rakietę tenisową i 
prosiłem, by przekazał życzenia po­
wrotu do zdrowia - dodaje. 

Wcześniej, bo pod koniec lat 
70 tenisista został podjęty przez pa­
pieża na prywatnej audiencji. - Pa­
miętam z jaką wielką uwagą słuchał 
tego co mówiłem, zadawał pytania, 
w których widać było, że bardzo in­
teresuje się sportem, także tenisem­
wspomina Fibak. - Nigdy nie zapo­
mnę też jego przenikliwego spojrze­
nia, w którym było wiele ciepła, życz­
liwości i porażająca wręcz dobroć. 

Znawca sportu 
Dwukrotny mistrz olimpijski 

we wioślarstwie Tomasz Kucharski 
zapamiętał papieża jako "człowie­
ka emanującego dobrocią, znakomi­
tego znawcę sportu." - Byłem na 
audiencji w WatykanJe po igrzy­
skach w Sydney- mówi Tomasz Ku­
charski. - Pamiętam, że przed spo­
tkaniem z papieżem towarzyszyło 
mi ogromne napięcie. Już jednak po 
pierwszych chwilach audiencji do­
broć i spokój Jana Pawła II rozła­
dowały to napięcie. Papież okazał 
się znawcą sportu - wspomina To­
masz Kucharski. (PAP, r) 

listopad 2003 r. Jerzy Dudekwręcza Papieżowi koszulkę reprezentacji Polski.lden­
tyczny prezent Jan Paweł 11 otrzymał od pilkarzy Cracovii, której był sympatykiem 

Czerwiec 1979 r. Jan Paweł Ił przed Klubem Sportowym Hutnika w Nowej Hucie 

Dudek obroni Liverpool? 

Dzisiaj i jutro odbędą się 
pierwsze mecze ćwiertfi­
nałowe piłtarskiej Ugi 
Mistrzów. 

FC Liverpool zagra dzisiaj z 
Juventusem Turyn, a Olympique 
Lyon z PSV Eindhoven, Jerzy Du­
dek prawdopodobnie będzie 
strzegł bramki angielskiego zespo­
łu. W ostatnim spotkaniu ligowym 
The Reds" polski bramkarz nie 
~agrał z powodu urazu. Na pewrto 
nie zagrają natomiast Dietmar 
Hamarm, Harry Kewell, Djibril 
Cisse, Xabi Alonso oraz Femando 

CENTRALA RADOM 
ul. Warszawska 126 
teł . 048 l 364 90 00 
fax 048/ 364 90 01 

Morientes, który w obecnej edycji 
LM grał wcześniej w barwach Re­
alu Madryt. W Juventusie zabrak­
nie Ciro Ferrary, Oliviera Kapoi 
Alessio Tacchinardiego. Nie wia­
domo czy zagrają Marcelo Zalay­
eta i David 'frezeguet. Po 40-dnio­
wej przerwie do składu wróci na­
tomiast Czech Pavel Nedved. 

Jutro, w środę AC Milan zmie­
rzy się z Interem Mediolan, a FC 
Chelsea Londyn z Bayernem Mo­
nachium. 

Wszystkie spotkania rozpocz­
ną się o godz. 20.45. Rewanże za­
planowane są na 12 i 13 kwietnia. 

(r) 

FABRYKA KIELCE ..o 
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tel. 041/348 95 00 
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