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Przepisy Czvtelniczek

Ciastka dla Joli

Sktadniki: 1 szkl. maki, 1
szkl. cukru, 3 jaja, 1 olejek cyt-
rynowy lub waniliowy.

Wykonanie: Jaja utrze¢
z cukrem, doda¢ stopniowo
make, a na koncu olejek cytry-
nowy. Wyrobione ciasto roziozy¢
i wykrawac szklanka ciastka.
Ciasteczka ktasc na rozgrzany
tluszcz i piec do zrumienienia.
Po upieczeniu posypac cukrem
pudrem.

Ciasteczka

ze Smietanka

Sktadniki: 75 dag maki, 20
dag cukru, 25 dag masta, 1
szkl. Smietany, 1 paczka cukru
waniliowego.

Wykonanie: Maslto ucierac¢
z maka, dodac cukier waniliowy
i Smietane. Wyrobic na jednolite
ciasto. Rozwalkowag¢, wykrawac
ciasteczka i piec na zitoty kolor.

Pianka owocowa

Sktadniki: 1 szkl. truska-
wek, malin, jagéd, lub, czer-
wonych porzeczek, 1 szkl.
cukru, 1 surowe biatko.

wac z cukrem, dodac biatko i u-
bi¢ razem na puszysta mase.
W przypadku  braku miksera
piane mozna utrze¢ ttuczkiem
lub drewniana tyzeczka.

Pyszne babeczki
z kremem

Sktadniki: 5 niepetnych
szklanek maki, 40 dkg ttusz-
czu, 4 zottka, 1,5 szkl. cukru
pudru.

Wykonanie: Cukier ukreci¢ z
zottkami i z tluszczem, dodac
" make i wyrobi¢ ciasto.

Krem: 3 szklanki mleka, 3
tyzki maki ziemniaczanej, 1 - 2
szklanki cukru, 2 - 3 zoitka.

Zagotowac mleko z cukrem,
dodac zéftka ukrecone z maka
i zagotowac je jeszcze raz.

For~, H - -
ciastem,

poOsSypac cuxkrem puarem

JOLANTA RA

Zdrowie

Tele - Echo

Zakres ich dziatania jest zdumiewajaco szeroki. Pod-
stawowa funkcja kwasow owocowych jest tagodne
ztuszczanie martwych komérek naskorka przez roz-
puszczanie taczacego je spoiwa. Ten delikatny pee-
ling, pobudzanie produkcji wiasnego kolagenu
i dziatanie normalizujace funkcje gruczotéow tojowych
sprawiaja, ze kosmetyki na bazie alfa-hydrokwasow:

- szybko poprawiaja wyglad
skory, staje sie ona znacznie gtad-
sza, rowniejsza, stonizowana,
Swieza, o tadnym kolorycie, mtfo-
dziencza,

- wygtadzaja zmarszczki i bruz-

dy,

- pomagaja w leczeniu tradzi-
u,

- poprawiaja stan skory suchej,
odwodnionej z objawami starze-
nia,

- regeneruja skore zniszczona
opalaniem,

Wykonanie: Owoce zmikso- §

Grozna grypa

Zima i wezesna wiosna chorujemy czesciej niz w in-
nych porach roku. Powinnismy jednak prawidtowo
rozpozna¢ chorobe, bo przeziebienie mozna zwykle
»przechodzi¢” bez narazenia sie na ryzyko powiktan,
grypy - nie. | cho¢ u wigkszosci ludzi choroba ta prze-
biega dos¢ tagodnie i ustepuje po kilku dniach, to nie
powinnismy bagatelizowac¢ jej objawow.

Grypa jest wirusowa choroba zakazna, przenoszona droga kropelkowa.
Wirus ma utatwione zadanie, gdyz przez dwa dni od chwili zainfekowania
nim czlowiek moze nie odczuwac zadnych dolegliwosci. To jaki przebieg
n pa zalezy od ogolnego stanu zdrowia pacjenta, jego wieku, atakze

nem sa bole migsni /najczesciej plecow, ramion i ud/, uczucie ostabie-
nia i zmeczenia, sennos¢. Szybko wzrasta temperatura ciata, o-
siagajac nawet 39,5 st. C. Goraczce moze towarzyszy¢ silny bol glowy,
Swiattowstret | b6l oczu. Stopniowo dotaczajg sie inne objawy: bol
gardta, bolesny kaszel, poczatkowo suchy, potem odksztusmy. Chory
bardzo sie poci, jest staby, duzo $pi. Grypa bardzo wuczerpuje orga-
nizm. Trwa zwykle okoto tygodnia.

Czasami zdarza sie jednak, ze choroba pokazuje swe grozniejsze
oblicze. Dzieje sie tak w przypadku powiktan. Moze doj$¢ nawet do za-
palenia oskrzeli i ptuc. Zdarzaja sie takze powiktania ze strony uktadu
krazenia, nawet u 0sob, ktore do tej pory nie skarzyly sie na serce. Pod-
czas grypy ulegaja nasileniu takie choroby jak: cukrzyca, choroby uktadu
oddechowego i krazenia. Do bardzo rzadkich powiktan nalezy zapalenie
mozgu lub opon mazgowo-rdzeniowych. W wyjatkowych przypadkach
grypa moze doprowadzi¢ do $mierci pacjenta.

Z grypa nie ma zartow! Koniecznie musimy ja ,przeleze¢” wtozku!
Niepowiktang chorobe leczy sie objawowo lekami przeciwbo6lowymi
i przeciwgoraczkowymi /np. aspiryna, paracetamolem/, podaje sie tez wi-
tamine C i duzo ptynow do picia. Coraz wigksza popularnoscia ciesza sie
leki homeopatyczne, skuteczne szczegodlnie przy lekim przebiegu choroby.

Jak uniknac¢ grypy? Najskuteczniejsza metoda jest zaszczepienie
i przeciwko tej chorobie. Zaleca sig to osobom starszym, przewlekle cho-
- rym, ostabionym, a takze dzieciom. Nie ma potrzeby, by przeciw grypie
¢ szczepili sie ludzie miodzi i zdrowi. Wystarczy jesli beda sie prawidiowo
¢ odzywiac, ubierac stosownie do pogody i w miarg mozliwosci unikaé kon-

& DZIEJEWSKA # taktu z chorymi.
% 5
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od zjadliwosci wirusa, Poczatek choroby jest dosc gwattowny. Jej zwiastu-

Pigkna i mtoda dzigki kwa-
som owocowym.

- rozjasniaja plamy pigmenta-
cyjne /starcze, watrobowe/,

- utatwiajg wchianianie innych
substancji przez skore.

Zakres i skuteczno$¢ dziatania
alfa-hydrokwasow zalezy przede
wszystkim od ich stezenia w pre-
paracie. Stezenia niskie stosowa-
ne sa w kosmetykach stuzacych
do codziennej pielegnacji skory
w domu. Srednie stezenie
dostepne jest w srodkach stoso-
wanych przez profesjonaine kos-
metyczki lub z ich polecenia.
Stezenia wysokie /50-70 proc./
stosuje sig wytacznie w klinikach
dermatologicznych pod kontrola
lekarza, jako $rodek do gtebokie-
go peelingu. Doniesienia po-
chodzace od stosujacych prepara-
ty na bazie kwasow owocowych
dermatologéw i kosmetologow
brzmig zachecajaco. Czasopisma
fachowe zamieszczaja wiele fo-
tografii dokumentujacych stan
skory przed i po terapii. Zaska-
kujaco dobre efekty uzyskano
szczegolnie w redukcji zmarsz-
czek i odmatadzania skory twarzy,
likwidacji szpecacych przebar-
wien /plam/ skérnych i w leczeniu
tradziku. Rezultaty sa! | w dodatku
bardzo szybko widoczne. Kobieta
zauwaza poprawe stanu skory juz
po kilku tygodniach. W przypadku
intensywnej kuracji przy uzyciu
wyzszych stezen nawet po dwu ty-
godniach.

Ponadto AHA nie sa alergena-
mi. Uczulenia wystepuja bardzo
rzadko. Sa to $rodki uznane za
bezpieczne dla skory. Wszystko to
razem sprawia, ze znawcy przed-
miotu okrzykneli kwasy owocowe
cudownym Srodkiem w walce
z objawami starzenia. Niektorzy
twierdza, ze jest to dla naszej uro-
dy najwieksze dobrodziejstwo
w, dziejach kosmetyki. W Polsce
serie kosmetykow na ich bazie:
AHA SKIN THERAPY oferuje
w~Soraya”, AHA KREM JABLKO-
WY - ,Miraculum”.

Radzi MARTA RYCHEL kos-
metyczka dyplomowana z Salo-
nu Fryzjersko-Kosmetycznego
BEA ul., Zrodlowa 19, Kielce
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Na oczach 3,5 miliona
widzéw w Copa Cabana

Zartoczny Rod

Rod Stewart tak rozdokazywat sie¢ na scenie, skonsumowawszy
nieopatrznie wczesniej zbyt wielki tradycyjny brazylijski obiad, ze
gdy przyszto do bisowania, zamiast na scenie znalazt sie w karetce
pogotowia z maska tlenowa na nosie. | w ten sposéb 3,5-milionowa
publiczno$¢, zgromadzona na stynnej plazy Copa Cabana, musiata
odejs¢ niepocieszona. Rod Steward usprawiedliwiat sie tez potem,
ze zbyt duzo grat rano w pitke nozna.

Ubiegtoroczna Ksigga Guin-
nessa powiada, ze najwiecej pub-
licznosci zgromadzit brazylijski

- ¢
TARANTING

TEMECKIS REDFORD

Amerykanska Akademia Fil-
mowa ogtosita nominacje do
Oscarow. W kategorii rezy-
serow nominowani zostali /na
zdjeciu od lewej/ Woody Allen
/,,Bullets over Broadway”/,
Krzysztof Kieslowski /,,Czerwo-
ny”/, Quentin Tarantino /,Pulp
Fiction”/, Robert Zemeckis
/,Forrest Gump”/ oraz Robert
Redford /,,Quiz Show"/.

Fot. PAP/CAF-AP

piosenkarz Jorge Benjor - rowniez
na Copa Cabanie - trzy miliony
osob. Stewart bytby wiec nowym
rekordzista $wiata. Ale nawet ta
wiadomos$c¢ nie byla go w stanie
zmobilizowa¢ do jeszcze jednego
wyjscia na sceneg. Chciat, ale nie
mogt.

Rod Stewart powiada, ze
wszystkiemu  winne  kopanie
w pitke po brazylijsku i brazylijskie
smakotyki, a ztosliwe jezyki, ze
Rod to wciaz gwiazda, tyle ze co-
raz bardziej cztowiek, ktoremu po
prostu mineta piecdziesiatka.

Mistrz, niedzwiedz
i dziewczyna

Alain Delon przybyt wraz ze
swojg dziewczyna Rosalie van
Bremmen do Berlina, by odeb-
raé przyznana mu podczas tam-
tejszego festiwalu filmowego
nagrode Ztotego Niedzwiedzia
za catoksztatt tworczosci.

Fot. PAP/CAF-AP

Odwiedzit Warszawe

Krol disco

MO-DO, czyli 29-letni Wioch Fabio Fritello, wystapit
w Music Hall Colosseum w Warszawie.

Piosenkarz rozpoczat kariere
od nagrania w ub.r., wraz z zes-
potem ,Blue The King”, plyty ,Eins,
Zwei, Polizei", ktora stata sie hitem
europejskich dyskotek. Warszaw-

ski koncert | bedzie jedynym
wystepem MO-DO w Polsce.

Nagranie .Eins, Zwei, Polizei"
znalazto sie na pierwszych miejs-
cach we wszystkich europejskich
notowaniach i zostato nagrodzone
Ziotymi Plytami w Austrii, Belgii,
Holandii, Francji, Wioszech, Hisz-
panii i Niemczech - podaja organi-
zatorzy wystepu z firmy Andrzej
Marzec Concerts. Kolejny przeboj
MO-DO to nagrany kilka miesiecy
temu ,Super Gut".

MO-DO, ktory jest blondynem
o zimnym i przenikliwym spojrze-
niu, rozpoczynat kariere jako mo-
del. Przyjaciele nadali mu przez-
wisko Robocop, z racji podo-
bienstwa do gtéwnego bohatera
znanego filmu.

Berlin
nagrodzit
po raz 45

Ziotego Niedzwiedzia, naj-
wyzsza nagrode 45 Berlinale -
Miedzynarodowego Festiwalu
Filmowego w Berlinie - otrzymat
film francuskiego rezysera Ber-
tranda Tavernier pt. ,L’Appat”
/,Zywa przyneta”/.

Film opowiada o trojce mtodych
Francuzow, marzacych o wy-
jezdzie do Ameryki, ktora znaja
z filmoéw i seriali. By urzeczywist-
ni¢ ten zamyst, beda zabija¢
z zimna krwia, bez cienia wy-
rzutébw sumienia.

/PAP/

Eastwood
doceniony

Clint Eastwood, ktoremu film
.Unforgiven" przyniost dwa Osca-
ry za najlepszy obraz 1992 roku
i najlepsza rezyserie, zostat nomi-
nowany do nagrody im. Irvinga G.
Thalberga, legendarnego produ-
centa hollywoodzkiego, ktory zbu-
dowat imperium MGM. Eastwood
bedzie 32 laureatem nagrody
wreczanej producentom stale ut-
rzymujacym wysoki poziom swo-
ich filmow. Ostatnio nagrode ot-
rzymat w 1991 r. tworca ,Gwiezd-
nych wojen” George Lucas.

Twérca "Playboya”

U boku

Marilyn

Taki sobie sweterek...

W Madrycie odbyt sie pokaz wetnianych, réznokolorowych swe-
trow firmy ,,Pasarela Cibeles”. Nietrudno sie domysli¢, ze swetry s
bardzo ciepte.

Fot. PAP/CAF-EPA

Twérca ,Playboya” Hugh Hefner z satysfakcja opowiada przyjaciotom,
ze bedzie kiedys spoczywat w najblizszym sasiedztwie krypty Marilyn Mon-
roe na cmentarzu w Westwood /dzielnica miasta Los Angeles/. - Nabytem
dla siebie krypte tuz obok krypty MM - mowi - bo jestem cztowiekiem ro-
mantycznym. Urodzitem sie, podobnie jak Marilyn w czerwcu 1926 r. MM
byta na okfadce pierwszego numeru ,Playboya”. Poza tym krypta jest tak
obszerna, ze pomiesci doczesne szczatki catej mojej rodziny.

http://sbc.wbp.kielce.pl
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Trzhwesels,
poarzed
I prawdziwa

miosc, ”

Kuzyni

USA, 1988 r., 108 min. Rez. Joel
Schumacher. Wyk.: Ted Danson, 1-
sabella Rossellini, Sean Young, Llo-
xd Bridges, William Petersen. Gat.
omedia obyczajowa Dystr. IT| HO-
ME VIDEO. Premiera polska - 9 lute-
go 1995r.

«Kuzyni" latwo kojarzg sie z ,Czte-
rema weselami i pogrzebem”, tak
naprawde jednak scenariusz filmu o-
party zostat na francuskiej komedii
+Kuzyn, kuzynka" /1975 r./ w rez. Je-
ana Charlesa Tacchelli. Pochopna
zdrada dwojga zameznych ludzi pro-
wadzi do nieoczekiwanego i magicz-
nego zblizenia zdradzonych
wspotmatzonkow. Akcja zawiazuje
sie i rozstrzyga w scenarii hucznych

od postaci, nadajacych owej roman-
tycznej historii komicznego szlifu.

Sierzant

USA, 1990 r., 88 min. Rez. Stuart
Gillard. Wyk.: Gary Kroeger, Marc
Singer, Gretchen German. Gat. ko-
media. Dystr. WARNER HOME VI-
DEO. Premiera polska - 13 lutego
1995,

Wydarzenia Il wojny Swiatowej
staja si¢ tlem dla zwariowanej bufo-
nady z groteskowymi postaciami
w rolach gléwnych. W tym swoistym
kabarecie prym wioda Amerykanie,
wiracajac swoje trzy grosze do zma-
gan Anglikow z Niemcami o twierdze

familijnych imprez, na ktérych roi si¢

Najgtos$niejszy film sSwiatowego kina!

Jeden z najglosnigjszych filmow
w dzie,'ach kina dostepny na kasecie
wideo! Cho¢ od daty premiery mineto
55 lat, zestarzal si¢ znacznie mniej
od wspolczesnych mu utworéw, co

potwiegdz.a teze, ze obrazy kostiu-
mowe lepiej wytrzymuja probe cza-
su. Do roku 1965 )ézylf przez 26 lat/
+Przeminelo z wiatrem" byl absolut-

nym rekordzista kasowym wszech

PRZEMINELO
Z WIATREM

czasow, a jeszcze kilkanascie lat te-
mu koszty praw do jego emisji w tv
obliczano w milionach dolaréw.
W czasach, kiedy film powstawat
byto to przedsiewzigcie na olbrzgmia
skalSlecz i dzisiaj ta produkcja Davi-
da O. Selznicka imponuje rozma-
chem. Koszty realizacji wyniosly
4.230 tys. dolarow, co w latach trzy-
dziestych byto kwota zawrotna. Ale
autorka Fowieéci Margaret Mitchell,
otrzymala jedynie 50 tys., zas
odtwoérczyni roli Scarlett - Vivien Le-
igh musiala zadowoli¢ si¢ skromna
gaza w wysokosci 15 tys. Notabene,
Leigh wybrano sposrod 1400 kandy-
datek, zas do roli Retta Butlera byt
tylko jeden pretendent - Clark Gable.
W filmie uzyto 1.250 tys. rekwizytow
/w tym 4118 kostiumow/, a wystapito
w nim 440 statystow, 1100 koni, 375
swin, mulow, woldw, psow i kotow.
Wielki romans na epickim tle wojny
secesyjnej - to warto zobaczy¢ raz

jeszcze!

PRZEMINELO Z WIATREM, cz.
lill /Gone with the Wind/, USA, 1939
r., 220 min. Rez. Victor Fleming.
Wyk.: Clark Gable, Vivien Leigh, Les-
lie Howard, Olivia de Havilland, Gat.
melodramat. Dystr. WARNER HO-
ME VIDEO Premiera polska na wit
deo - 16 lutego 1995.

Niekwestionowany romans
wszech czasow, laureat Oscara dla
najlepszego filmu w roku 1940. Sila
tego utworu, ktory stosunkowo mato
si¢ zestarzal, jest harmonijne zespo-
lenie watku milosnego z epickim
tlem wojny secesyjnej oraz wspa-
niala gra odtwoércow glownych rél Vi-
vien Leigh i Clarka Gable'a. Dzigki
temu filmowi przeszli oni do legendy
kina.

Tele - Echo
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AQUASOFT - seria zycia

Aquasoft to seria, ktéra umozliwia kompleksowa pielegnacje ce-
ry. W jej sktad wchodzg krem na dzien, krem na noc, krem pod oczy,
mleczko i tonik. Mleczko nie narusza naturalnej ochronnej warstwy
lipidowej skory, natomiast bardzo dobrze zmywa makijaz i naturalne
zanieczyszczenia skory, delikatnie nattuszczajac i utrzymujac natu-
ralng wilgotno$¢ naskoérka. tagodny bezalkoholowy tonik nawilza
i wygtadza naskorek, czyni go delikatnym i $wiezym. Krem na dzien

wspomaga naturalne nawilzenie, wyrbwnuje deficyt

i delikatnie

nattuszcza skore, czynigc ja miekka, Swieza i delikatng. Chroni skére
przed przedwczesnym starzeniem sie, dzigki witaminie E i filtrom pro-
mieniowania UVA i UVB. Doskonale nadaje sie pod makijaz. Lekki ttus-
ty krem na noc regeneruje i wygtadza skoére, wyrownujac deficyt wody
i lipidéw. Niezbedny jest takze delikatny, nie perfumowany krem na-
wilzajacy do pielegnacji skory okolic oczu. Mozna go stosowaé na

dzien i na noc.

Mleczko - delikatna emulsja do
codziennego oczyszczania
i pielegnaciji kazdego rodzaju cery,
szczegolnie suchej. Bardzo dobrze
zmywa makijaz i usuwa naturalne
zanieczyszczenia skory. Mleczko
delikatnie natluszcza, utrzymuje
naturalng wilgotnos¢ naskorka, za-
pobiega jego wysychaniu. Nie naru-
sza naturalnej ochrony warstwy lipi-
dowej skory. Zawiera wielonienasy-
cone kwasy ttuszczowe typu ome-
ga - 3, bogaty w beta-karoten wy-
ciag z alg, mukopolisacharydy oraz
prowitaming B5.

Tonik - naturalne nawilzenie
suchej skory. tagodny, bezalko-
holowy tonik przeznaczony do
pielegnaciji suchej skory. Dostar-
cza jej substancji nawilzajacych,
wspomagajacych_naturalne pro-
cesy nawilzania. Zawiera wyciag
z alg, naturalne, bogate zrodio

Kocha, lubi, ...

Zgrabny, niskobudzeto-
wy | zabawny film z wy-
borng aktorsko obsada pal i
wcale nie najwiekszych
gwiazd. Myersa pamietam
ze ,Swiata Wayne'a" 1i 2,
a pigkna Nancy Travis z
.Jrzech mezczyzn i dziec-
ka" i ,Sknerusa". On jest
miodym poeta, ktory przed-

utworoéw czyni zmieniane
dos¢ czesto dziewczyny.
Ona ,Harriet" - urokliwa
rzeczniczka, ktorej mitosc
zaprowadzi chlopca az do
oftarza. Szkoput w tym, ze
nasz Charlie - mimo calego
zakochania - podejrzewa
dziewczyne o pewna pas-
kudng przypadioé¢: czy to,
aby nie ona morduje topo-

Tobruk w Afryce potnocnej.
L J

rem swych kolejnych

PosSlubitem
morderczynie!

mezow, o czym donosi pra-
sa. Nikt jej za reke nie zla-
ewnosci nijakiej nie
ma. Sprytnie roziozone su-
gestie i poszlaki wydaja sie
prowadzi¢ akcje do na’gor—
szego rozwigzania. Kiedy
zas juz nowozency wkra-
czaja do hotelu, w ktorym
maja spedzi¢ miesiac mio-
I gasnie $wiatlo,
podejrzenia -przeradzaja
sie w pewnos¢. Rzeczywis-
tos¢ nie jestjednak taka, jak
sie E'ahstwu wzda|e. :

SA, 19983 r., 90'min.
Rez. Thomas Schlamme.
Wyk.: Mike Myers, Nancy
Travis, Anthony La Paglia.
Gat. komedia kryminalna.
Dystr. ITI HOME VIDEO.
Premiera polska - 16 lutego
1995r.

miotami swych lirycznych  dowy

Bizuteria
z Tokio

JAPONIA. W tokijskim oddzia-
le stynnego domu aukcyjnego Sot-
heby odbyt sie pokaz bizuterii, kto-
ra w pazdzierniku br. zostanie
wystawiona na nowojorskiej auk-
cji. Wsrod zaprezentowanych
precjozow znajdowat sie szmarag-
dowy pierscionek wartosci 8-10
min dolarow oraz sznur, skfa-
dajacy sie z 23 peret, wyceniony
na 1,2-1,5 min USD.

Zapewne nabywca kupi te bez-
cenne blyskotki nie dla uszczesli-
wienia wybranki swego serca, ale
w celu dobrego ulokowania kapi-
tatu. Fot. PAP/CAF-EPA

protein roslinnych, soli mineral-
nych, mikroelementéw i witamin
oraz kwas hyaluronowy i prowita-
mine B5. Tonik nawilza i wygtadza
naskorek, czyni skore delikatng i

swieza, poprawia jej koloryt, a tak- -

ze przygotowuje do przyjecia kre-
méw. Mozna stosowac go rowniez
w ciagu dnia w celu odswiezenia.

Krem na dzien - nawilzajgco-
ochronny krem oparty na natural-
nych substancjach nawilzajgcych
pochodzacych z morza. Wspoma-
ga naturalne nawilzenie,
wyrownuje deficyt wody i delikat-
nie nattuszcza skore, czyniac ja
miekka, delikatng i $wieza. Dosko-
nale nadaje si¢ pod makijaz. Chro-
ni skore przed przedwczesnym
starzeniem sie dzieki witaminie
E i filtrom promieniowania UVA
i UVB. Zawiera takze wieloniena-
sycone kwasy tluszczowe typu o-
mega 3 uzupetniajace naturaine li-
pidy naskoérka, jak rowniez wyciagi
z alg i mukopolisacharydy. Wkle-
pac delikatnie krem w oczysz-
czong skore twarzy i szyi i pozos-
tawi¢ do wchionigcia.

Krem na noc - lekki, tlusty
krem, oparty na naturalnych subs-
tancjach  nawilzajacych  po-
chodzacych z morza. Zapewnia
optymalne nawodnienie cery su-
chej. Wspomaga naturalne proce-
sy nawilzenia. Wyréwnuje deficyt
wody i lipidow, cgniac skore
gtadka i sprezysta. Chroni przed
negatywnym wplywem czynnikow

zewnetrznych. Zawiera witamine
E dezaktywujaca wolne rodniki,
wilonienasycone kwasy ttuszczo-
we uzupetniajgce naturalne lipidy
skory oraz mukopolisacharydy,
bedace naturalnym rezerwuarem
wilgoci. Wklepac delikatnie krem
W oczyszczong skore twarzy i szyi
i pozostawi¢ do wchioniecia. Przy
cerze bardzo suchej krem mozna
stosowac na dzien.
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W Paryzu modelki
juz czuja wiosne!

JEAN-LOUIS
SCHERRER

W Paryzu modelki juz zwiastuja wiosne. Wiosenng
kolekcje Jean-Louisa Scherrera, zanim pokazana zo-
stanie na wybiegu, sfotografowac trzeba dla prasy naj-

lepiej na Polach Elizejskich.

Wypadanie wtoséw jest nieprzyjemna dolegliwoscia, ktéra niekie-
dy staje si¢ powodem wielu zmartwien | kompleksow. Problem ten
dotyczy znacznie czesciej mezczyzn niz kobiet. Silnie przerzedzone
wiosy - lub ich catkowita utrata tzw. tysina - nie sa u starszych
mezczyzn niczym nadzwyczajnym. U kobiet tysienie jest zjawiskiem

wyjatkowym.

Dlaczego

Wiadomo dzis, ze powazny nie-
dobor biatka i niedozywienie pro-
wadzg do zaburzen porostu
wiosow - np. do zmniejszonej pro-
dukcji barwnika lub do wypadania
wiosow. Rowniez niektore choro-
by badz metody ich leczenia - np.
naswietlanie lub chemioterapia -
majg wplyw na porost wiosow.

Wypadanie wioséw spowodo-
wane jest rowniez czynnikami
zewnetrznymi, m.in. s3 to:

wypadaja

1. Czynniki chemiczne - przy
prawidiowym i odpowiedzialnym
stosowaniu nowoczesnych prepa-
ratow do trwatej ondulacji, farbo-
wania i rozjasniania wlosow, ryzy-
ko uszkodzen i wypadania wlosow
jest wykluczone. Trzeba nap-
rawde powaznych biedow, aby
wykonany zabieg miat niekorzyst-
ne nastgpstwa dla naszych
wlosow i skory glowy. Jezeli jed-
nak takie btedy zostang popetnio-

Fot. PAP/CAF-EPA

ne, to w skrajnych przypadkach
moze nawet dojs¢ do odpadnigcia
wlosow tuz przy skorze. Czeste
stosowanie niewtasciwych prepa-
ratow moze rowniez uszkodzi¢
skore gtowy.

2. Czynniki mechaniczne - co-
dzienne ciasne upinanie i zaplata-
nie wlosow, podobnie jak state no-
szenie tresek, zapinek, grzebykow
czy gumek jest dla naszych
wlosow meczace i szkodliwe.
Zniszczone wiosy najpierw famia
sie, p6zniej zas wypadaja, pozos-
tawiajac charakterystyczne tyse
miejsca. Odpowiedzialny fryzjer
powinien zwracac uwage klientow
na te niebezpieczenstwa.

Radzi: MARZENA TRETER
Salon Fryzjersko-Kosmetyczny
~Marzena”

w hotelu ,tysogory” Kielce
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HURTOWNIA , MARTEX" codziennie 9.00-17.00
ul. Checiiiska 14a  soboty 9.00-14.00

tel./fax 61 -42'39 23/vat/akm
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Corsa City dostgpna
w wersji trzy i pigciodrzwiowej

CORSA CITY
SWIETNE WARUNKI ODBIORU !

Zaméw NOWA CORSE CITY do konca lutego '95.
Otrzymasz w prezencie wysokiej klasy radioodtwarzacz
BLAUPUNKT VERONA 43 z szescioma glo$nikami!
Kazda Corsa City to pewno$¢ wygodnej i bezpiecznej
podrézy dla catej rodziny. Nowa Corsa City: gwarancja
jakosci i szybkiej dostawy. Swietne warunki odbioru!
Pamigtaj, w tym roku luty ma tylko 28 dni!

Opel Assistance:
europejska pomoc drogowa.
W Polsce: 290 punktéw
czynnych calg dobg.

Termin promocji:
od 6 do 28 lutego 1995! OPEL &

BLIZE] CIEBIE

ZAPRASZAMY
EVCOOP sp. z o.0.
KIELCE 25-343, Pomorska 53 tel. 445-64

POLSKO-KANADYJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO
PRODUKCYJNO-HANDLOWE
pROC 5“,,PROGRESS INTERNATIONAL'' Spétka z 0.0
55 25-344 KIELCE, ul. Zagdrska 57
tel./fax (041)474-40, 443-89, 400-92

ZATRUDNI:

- Specjalistow d/s Handlu i Marketingu

Kandydaci powmnl spelmac nastepUJace warunki:
- wyksztatcenie minimum Srednie techniczne

- dobra znajomos¢ jezyka niemieckiego lub

angielskiego

- wtasny samochdd

- preferowany wiek do 35 lat

- Dyrektora d/s Ekonomiczno-Finansowych

Ptzedsigbiorstwo nasze to dynamicznie
rozwijajgca sze Fzrma, ktora jest wtas-
cicielem najnowszej, Swiatowej techno-
logii sit przemystowych.

Poszukujemy ludzi tworczych, - ambit-
nych, nastawionych na innowacyjne
niekonwencjonalne dziatania, posiada-
jacych tatwos¢ nawiqzywania kontak-
tow. Zapewniamy ciekawq, samodzielnq
prace - atrakcyjne zarobki.

Pisemne oferty z wyszczegblnieniem dahych osobo-
wych, wyksztatcenia, przebieg pracy zawodowej -
prosimy sktadaé w Zarzadzie Firmy
- \Kielce, ul. Zagorska 57.

17/jwivat

SKOPOL ~ czeci do-aut zachodnich
REGIONALNY DYSTRYBUTOR FIRM
" CLEAN, CHAMPION, GATES

SPRZEDAZ DETALICZNA ul. Partyzantow 10
SPRZEDAZ HURTOWA ul. Stoneczna 18

tel. ffax 71-04, Busko-Zdgj

157/vat

|50

POLONEZ CARO
POLONEZ TRUCK

- atrakcyjne ceny
- sprzedaz ratalna na korzystnych warunkach

ukbo

SALON SAMOCHODOWY EURO-AUTO HURT-POL

26-600 RADOM
ul. Domagalskiego 2
tel. 63-11-15

- w ciagtej sprzedazy z silnikiem Rover, 1500, 1600 GLE i GLI oraz diesel

- w kazdym kolorze i w kazdej wersji - realizacja zam6wienia w 48 godzin(!)
- na miejscu - montaz dodatkowego wyposazenia (alarmy, radia, blokady, itp.)

EURO-AUTO

KIELCE, ul. Krakowska 161; tel. 041/664472, fax 660150
czynne od poniedzialku do soboty 7-21, w niedziele 9-15

CHODNl Kl
% HURT * DETAL &
HURTOWNIA ,,DYWANIK"

Kielce, ul. Checifiska 14a

B 61-49-71
codziennie 9-17 "
sobory 9145

KONKURS
Do wygrania:

./ - kamera video
/ = magnetowidem
- 60 odkurzaczy

3

H -2 11l 95
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.~ Znana od kilku lat /gtéwnie dzieki popularnemu s
niegdys$ przebojowi ,Joe Le Taxi”/ francuska pio-

senkarka i aktorka Vanessa Paradise zostata 16
lutego zatrzymana na lotnisku Montreal-Dorval.
Kanadyjscy celnicy znalezli w jej bagazu kilka gra-
mow haszyszu. PAP/CAF-EPA

Warto
zobaczyé:

Klasyka kina
Pociagi pod
specjalnym

nadzorem
Piatek, pr. 1, g. 20,10

biiiid

Komedia USA

Smrod
U ]
iyeia
Sobota, pr. 1, g. 20.10
Rhkkkk
Honky
Tonk
Poniedziatek, POLSAT, g. 20.00

kkRkRk

Roman Polanski
[
Matuia
Poniedziatek, pr. 1, g. 23.20

RkkRkk

Tato
Wtorek, pr. 1, g. 20.10

khkkrk

Film w Sandomierzu

Tygfrvd
$roda, Polonia, g. 21.30
Frasee
Grechuta
wdedmee
Czwartek, pr. 1, g. 23.20

http://sbc.wbp.kielce.pl





